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V+56 Halaman, 9 Tabel, 2 Gambar, 17 Lampiran
ABSTRAK

Diabetes melitus tipe Il adalah diabetes yang disebabkan kenaikan
gula darah karena penurunan sekresi insulin yang rendah oleh kelenjar
pankreas. Diabetes melitus tipe II merupakan tipe yang paling tinggi
persentase penderitanya yaitu sebesar (90-95%). Penderita diabetes
melitus tipe Il tidak hanya mempengaruhi kondisi fisik tetapi juga
berpengaruh terhadap keadaan psikologis yaitu cemas, Oleh karena itu,
penderita diabetes melitus membutuhkan dukungan keluarga dalam
membantu menurunkan kecemasan. Penelitian bertujuan untuk
mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan
pada pasien diabetes melitus tipe Il di UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Utara Tahun 2023.

Desain penelitian ini menggunakan desain penelitian korelasional
dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel dilakukan
dengan teknik pengambilan sampel non probability dengan pendekatan
purposive sampling dengan jumlah sampel 53 responden. Analisa data
menggunakan analisa univariat dan bivariat.

Hasil penelitian dengan uji chi-square diperoleh p-value 0,000 (<
0,05), yang menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara
variabel independen dan variabel dependen.

Disarankan untuk keluarga supaya mampu memberikan dukungan
keluarga dalam menurunkan tingkat kecemasan pada pasien diabetes
melitus tipe Il, pelayanan kesehatan untuk berperan aktif memberikan
penyuluhan kesehatan tentang dukungan keluarga yang baik dalam
menurunkan tingkat kecemasan pasien diabetes melitus tipe Il,dan bagi
peneliti selanjutnya untuk meberikan pendidikan kesehatan terkait dengan
dukungan keluarga yang baik dalam menurunkan tingkat kecemasan
pasien diabetes melitus.

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Tingkat Kecemasan, Diabetes
Melitus Tipe ll
Daftar Bacaan : 51 (2013-2023)
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V+56 Pages, 9 Tables, 2 Figures, 17 Appendices
ABSTRACT

Type |l diabetes mellitus is a type of disease caused by an increase
in blood sugar as a result of a decrease in low insulin secretion by the
pancreas gland. Type Il diabetes mellitus is a type of diabetes with the
highest number of sufferers reaching 90-95%. Sufferers of this disease
are not only affected physically but also psychologically such as anxiety.
Therefore, people with diabetes mellitus need psychological support from
the family to help reduce anxiety. This study aims to determine the
correlation of family support with the anxiety level of patients with type Il
diabetes mellitus at the Regional Technical Implementation Unit Of
Gunungsitoli Utara Health Centerin 2023.

This research is a correlational study designed with a cross-
sectional design, and examines 53 respondents who were obtained
through a non-probability purposive sampling technique. Data were
analyzed by univariate and bivariate.

Through the chi-square test, a p-value of 0.000 (<0.05) was
obtained, which indicates a significant relationship between the
independent and dependent variables.

Families are expected to be able to provide support to sufferers to
reduce the anxiety level of type Il diabetes mellitus patients, health
services to play an active role in providing health dissemination about
family support, and future researchers to provide health education related
to proper family support to reduce the anxiety level of diabetes mellitus
patients.

Keywords  : Family Support, Anxiety Level, Type Il Diabetes Mellitus
References :51 (2013-2023)
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