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V + 39 Halaman, 5 Tabel, 1 Gambar, 12 Lampiran
ABSTRAK

Diabetes melitus (DM) merupakan penyakit kronis yang terjadi
karena pankreas tidak menghasilkan cukup insulin, atau ketika tubuh tidak
menggunakan insulin secara efektif. Persepsi sakit adalah respon individu
mengenal dan memilih berbagai objek dengan tindakan yang akan
diambil.Persepsi sakit negatif dapat menyebabkan kesengsaraan dan
penderita diabetes melitus ragu untuk menerima pengobatan maupun
perawatannya. Sedangkan persepsi positif terhadap diabetes penyakit
yang diderita akan membuat diabetes melitus menjalani perawatan dan
pengobatan secara teratur.

Penelitian ini bertujuan untuk mengindentifikasi gambaran persepsi
sakit pada pasien diabetes melitus di UPTD Puskesmas Gunungsitoli.
Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif yang bertujuan untuk
mendeskriptifkan objek penelitian ataupun hasil peneliti. Jumlah sampel
sebanyak 89 orang dan menggunakan teknik purposive sampling dalam
pengambilan sampel. Instrumen pengambilan data menggunakan
kuesioner dan dilakukan ujianalisa secara univariat.

Hasil penelitian yang dilakukan bahwa dari 89 responden
berdasarkan tingkat persepsi sakit, Penderita diabetes melitus yang
mempunyai persepsi negative sebanyak 45 orang (50,56%), dan yang
mempunyai persepsi positif sebanyak 44 orang (49,43%). Simpulan
peneliti ini adalah mayoritas penderita diabetes melitus di UPTD
Puskesmas Gunungsitoli persepsi negatif. Disarankan kepada pasien
penderita diabetes melitus agar dapat melaksanakan perawatan dan
pengobatan secara baik.

Kata Kunci . Persepsi Sakit, Diabetes Melitus
Daftar Bacaan : 34 (2006-2023)

MEDAN HEALTH POLYTECHNICS OF MINISTRY OF HEALTH
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ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is a chronic disease that occurs when the pancreas does
not produce enough insulin, or when the body does not use insulin effectively.
Perception is an individual's response in recognizing and selecting various
objects and actions to be taken. Negative pain perception can cause misery and
people with diabetes mellitus hesitate to receive treatment or care. Meanwhile, a
positive perception of diabetes will make diabetes mellitus patients undergo
treatment and medication regularly.

This study aims to identify the description of pain perception in diabetes mellitus
patients at Gunungsitoli Health Center. This study uses a descriptive approach
that aims to describe the research object or the results of the researcher. The
number of samples is 89 people obtained through purposive sampling technique.
Data were collected through a questionnaire as a research instrument and
analyzed univariately.

The results of this research were obtained: from 89 respondents, based on the
level of perception of pain, 45 people with diabetes mellitus (50.56%) had a
negative perception, and 44 others (49.43%) had a positive perception. The
conclusion of this study is that the majority of diabetes mellitus sufferers at
Gunungsitoli Health Center have a negative perception. It is recommended that
diabetes mellitus patients carry out proper care and treatment.

Keywords: Perception of Pain, Diabetes Mellitus
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