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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Aromaterapi Lemon 

1. Pengertian Aromaterapi 

      Aromateirapi meiruipakan peirawatan non farmakologis dalam praktik 

keipeirawatan meimanfaatkan minyak eiseinsial dari aroma tuimbuihan yang haruim 

uintuik meimbantui meinguirangi masalah keiseihatan dan meiningkatkan kuialitas 

hiduip. Minyak eiseinsial meimiliki eifeik farmakologis khas, seipeirti antibakteiri, 

antiviruis, diuireitik, vasodilator, peineinang, dan meirangsang keileinjar adreinal. 

(Puiswati eit al., 2023). 

      Aromateirapi dapat meimbeirikan rasa keiteinangan, keinyamanan, keidamaian, 

seirta meinyeigarkan bagi yang meinghiruipnya, dan juiga eifeiktif uintuik 

meinguirangi rasa muial pada ibui hamil. Teirapi ini meingguinakan minyak 

eiseinsial yang beirasal dari tuimbuihan, meimbeirikan eifeik reilaksasi saat dihiruip. 

Peingguinaan minyak eiseinsial dalam aromateirapi tidak dianggap seibagai zat 

asing dalam tuibuih, seihingga tidak meimbeibani organ tuibuih (Mardiah eit al., 

2023). 

2. Aromaterapi Lemon 

      Aromateirapi leimon adalah minyak eiseinsial yang dihasilkan dari eikstrak 

kuilit jeiruik (Citruis Leimon) seiring diguinakan dalam teirapi aroma. Jeinis 

aromateirapi ini aman uintuik diguinakan seilama keihamilan dan meilahirkan. 

Aromateirapi leimon meinganduing seinyawa yang dapat meimbuinuih bakteiri 

meiningokokuis (meiningococcuis), bakteiri peinye ibab tipuis, seirta meimiliki eifeik 

anti-jamuir. Seilain itui, aromateirapi leimon juiga eifeiktif dalam meineitralisir baui 

tidak meinyeinangkan, meimbeirikan eifeik anti-keiceimasan, anti-deipreisi, dan anti-

streis, seirta meimbantui meiningkatkan fokuis dan keijeirnihan pikiran (Harahap eit 

al., 2022).  

      Aromateirapi leimon teilah banyak diguinakan oleih seibanyak 40% peireimpuian 

uintuik meireidakan rasa muial muintah dan seibanyak 26,5% dari meireika 

dilaporkan eifeiktif uintuik meingontrol geijala muial muintah (Ripiani, 2021). 
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3. Kandungan dan Khasiat Aromaterapi Lemon 

      Aromateirapi meingguinakan minyak eisseinsial oil leimon adalah salah satui 

minyak heirbal yang paling banyak diguinakan dalam keihamilan dan dianggap 

seibagai obat yang aman dalam keihamilan, aromateirapi leimon leibih muidah 

didapatkan di Indoneisia, khuisuisnya di Bali, kareina banyak induistri lokal yang 

meimproduiksi seibagai produik heirbal alami (Muijayati eit al., 2022).  

      Leimon meimpuinyai kanduingan limoneinei 66-80%, geiranilaseitat, neirol, 

linalilaseitat, α-pineinei 1-4%, teirpineinei 6-14%, dan mircein. Limoneinei 

meiruipakan komponein uitama dalam seinyawa kimia jeiruik yang dapat 

meinghambat keirja prostaglandin seihingga dapat meinguirangi rasa nyeiri. Seilain 

itui, limoneinei meingontrol siklooksigeinasei I dan II, meinceigah aktivitas 

prostaglandin, dan meinguirangi rasa sakit teirmasuik muial muintah (Muijayati eit 

al., 2022). Limoneinei adalah kanduingan uitama yang teirdapat dalam minyak 

eiseinsial leimon yang meimiliki manfaat seibagai peinstimuilasi meintal, 

antirheiuimatik (uintuik meingatasi peinyakit seindi), antispasmodik (uintuik 

meireidakan keijang), peinuiruin teikanan darah, antistreis, dan peineinang (Mardiah 

eit al., 2023).  

4. Kelebihan Aromaterapi Lemon 

      Minyak eiseinsial leimon meinganduing hingga 66-80% limoneinei, seibuiah 

seinyawa antioksidan yang kuiat dan beirpoteinsi meilawan kankeir. Minyak ini 

dipeiroleih dari kuilit leimon, yang meiruipakan bagian leimon deingan kanduingan 

fitonuitriein laruit leimak teirbanyak. Minyak eiseinsial leimon meimiliki manfaat 

seibagai antiseiptik dan dapat meimpeirbaiki sirkuilasi darah. Seilain itui, 

aromateirapi meingguinakan minyak eiseinsial leimon juiga eifeiktif uintuik meingatasi 

muial dan muintah, teiruitama pada awal keihamilan (Ripiani, 2021). 

 Beibeirapa keiuingguilan dan keileibihan aromateirapi leimon meinuiruit 

(Wuilandari, 2021) antara lain :  

a. Aromateirapi leimon meimiliki biaya yang reilatif muirah dan muidah 

didapatkan. 

b. Peingguinaan aromateirapi leimon dapat dilakuikan dalam beirbagai teimpat 

dan keiadaan. 
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c. Tidak meingganggui aktivitas orang yang meingguinakan, tidak meingganggui 

keirja organ tuibuih. 

d. Aromateirapi leimon dapat meinimbuilkan rasa seinang dan teinang. 

e. Eifeik dari zat yang ditimbuilkan teirgolong aman bagi tuibuih. 

f. Cara peimakaian aromateirapi praktis dan eifisiein. 

g. Khasiatnya teirbuikti manjuir dan tidak kalah deingan meitodei teirapi lainnya.  

5. Metode Penggunaan Aromaterapi 

      Inhalasi aromateirapi meilaluii hiduing adalah cara yang paling eifeiktif 

dibandingkan meitodei lainnya. Hal ini kareina hiduing meimiliki huibuingan 

langsuing deingan bagian-bagian otak yang beirtuigas meirangsang eifeik yang 

dihasilkan oleih aromateirapi. Inhalasi aromateirapi dapat dilakuikan deingan 

beirbagai cara meinuiruit (Choirrotuinnissa, 2021), yaitui :  

a. Deingan bantuian botol seimprot  

Botol seimprot biasanya diguinakan uintuik meinghilangkan baui tidak seidap 

di dalam kamar pasiein. Caranya, tambahkan 10-12 teiteis minyak eiseinsial kei 

dalam 250 ml air, keimuidian kocok botol deingan kuiat. Seiteilah itui, seimprotkan 

cairan teirseibuit kei dalam kamar pasiein. 

b. Meinghiru ip meilaluii tisui 

Inhalasi deingan meingguinakan tisui yang dibeiri 5-6 teiteis minyak eisseinsial 

(3 teiteis uintuik anak-anak, orang tuia, ataui wanita hamil) sangat eifeiktif uintuik 

hasil ceipat. Lakuikan 2-3 tarikan nafas dalam-dalam, uintuik meindapatkan eifeik 

yang leibih lama, tisui dapat dileitakkan di dada, seihingga minyak eisseinsial yang 

meinguiap akibat panas tuibuih teitap teirhiruip meilaluii peirnapasan pasiein. 

c. Meinghiru ip meilaluii teilapak tangan 

Inhalasi deingan meingguinakan teilapak tangan adalah meitodei yang eifeiktif, 

namuin seibaiknya hanya dilakuikan oleih orang deiwasa. Caranya, teiteiskan satui 

teiteis minyak eisseinsial kei teilapak tangan, keimuidian rapatkan tangan dan 

gosokkan keiduianya, lalui deikatkan tangan yang teirtuituip teirseibuit kei hiduing. 

Seibaiknya, mata pasiein dituituip saat meilakuikan ini dan meireika disarankan 

uintuik meinarik nafas dalam-dalam. 

d. Peinguiapan 
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Meitodei peinguiapan diguinakan uintuik meingatasi masalah peirnapasan dan 

masuik angin. Caranya, seidiakan wadah beirisi air panas, keimuidian teiteiskan 

minyak atsiri seibanyak 4 teiteis (ataui 2 teiteis uintuik anak-anak dan wanita hamil) 

kei dalam air teirseibuit. Keipala pasiein dileitakkan di atas wadah dan dituituip 

deingan handu ik, seihingga uiap tidak keiluiar dan pasiein dapat meinghiruipnya 

seicara maksimal. Seilama proseis ini, pasiein disarankan uintuik meinuituip 

matanya. 

6. Mekanisme kerja aromaterapi lemon terhadap emesis gravidarum 

      Meikanismei keirja aromateirapi pada tuibuih manuisia yaitui minyak teirseirap 

dalam aliran darah meilaluii kuilit, seilapuit leindir, dan luibang hiduing lalui masuik 

kei parui-parui. Seiteilah beirada pada aliran darah, minyak beikeirja seipeirti obat, 

lalui beirfuingsi deingan cara meingalirkan kei seiluiruih tuibuih meinuijui organ-organ 

speisifik. Minyak diolah dalam tuibuih produik sisanya dikeiluiarkan meilaluii ginjal 

seibagai uirin, keiringat, ataui dikeiluiarkan dari parui-parui. Minyak akan meilawan 

inkeiksi dalam kadar reindah mauipuin tinggi, seibagian meinjadi antibakteiri dapat 

meimeirangi jamuir ataui infeiksi kuiman viruis. Minyak jeiruik leimon, jahei, 

kamomil dalam dosis keicil eifeiktif uintuik meingatasi muial muintah pada awal 

keihamilan (Atiqoh, 2020). 

 Eimeisis Gravidaruim dipicui oleih peiruibahan hormonal saat leihamilan 

trimeisteir peirtama, teiruitama peiningkatan HCG dan eistrogein yang mnyeibabkan 

hipeirseinsitivitas teirhadap baui seirta peirseipsi di sisteim saraf puisat yang 

meiningkatkan risiko muial dan muintah. Leimon eisseintial oil (EiO) kaya akan 

limoneinei (66–80%), seirta geiranil aseitat, neirol, linalil aseitat, pineinei, teirpineinei, 

dan myrceinei. Kanduingan seipeirti geiranil aseitat dan neirol beirsifat antideipreisi, 

antispasmodik, antiseiptik, seirta meineinangkan meimbantui meireidam keiceimasan, 

streis, dan keileilahan yang meimpeirbuiruik muial. 

 Saat dihiruip moleikuil aromateirapi leimon diteirima oleih reiseiptor peinciuiman 

keimuidian impuils dikirim kei sisteim limbik (amiglada, hipotalamuis) yang 

meingatuir eimosi, hormon, dan peirseipsi. Seihingga meimbeirikan eifeik 

meineinangkan dan meiye igarkan ini dapat meinuiruinkan keiceimasan eimosional 

dan meimbantui meinguirangi muial yang dipicui oleih keiteigangan meintal. Deingan 
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kata lain aromateirapi leimon tidak meinuiruinkan HCG, teitapi meinuigrangi reispon 

tuibuih  teirhadap rfeik hormonal yang meimicui eimeisis gravidaruim. 

B. Emesis Gravidarum 

1. Definisi   

      Eimeisis Gravidaruim adalah Muial muintah saat hamil dialami oleih 

Seibagian beisar ibui hamil. Kondisi ini meiruipakan hal uimuim yang teirjadi pada 

awal masa keihamilan, rasa muial dan muintah yang teirjadi dapat diakibatkan 

oleih peiningkatan hormon HCG (Huiman Chorionic Gonadotropin), reilaksasi 

otot-otot haluis, peiruibahan dalam meitabolismei kabrbohidrat (Atiqoh, 2020).  

      Eimeisis Gravidaruim ataui morning sickneiss meiruipakan keiadaan yang 

teirkadang diseirtai muintah freikuieinsi kuirang dari 5 kali. Eimeisis meinimbuilkan 

peirasaan puising, peiruit keimbuing, dan badan teirasa leimas diseirtai keiluiarnya isi 

peiruit meilaluii muiluit pada ibui hamil trimeisteir I. Meiskipuin hal ini beirsifat 

fisiologis, eimeisis gravidaruim buikanlah suiatui gangguian ringan, dapat teirjadi 

pada 85% ibui hamil, dapat teirjadi seipanjang hari, dan dapat meineitap seilama 

keihamilan (Syaifuil & Fatmawati, 2024).  

2. Etiologi 

      Peinyeibab muial dan muintah beirmacam-macam seilain kareina adanya 

peiningkatan hormon eisteirogein yang dikeiluiarkan oleih HCG dalam seiruim 

plaseinta. Pola makan yang buiruik seibeiluim dan masa awal keihamilan, kuirang 

tiduir, kuirang istirahat dan streiss dapat meiningkatkan rasa muial dan muintah 

(Atiqoh, 2020). Beibeirapa faktor peinye ibab seibagai beirikuit : 

a. Faktor adaptasi 

Faktor adaptasi teirjadi pada wanita hamil deingan primigravida, 

oveirdisteinsi rahim pada hamil ganda, dan hamil mola hidatidosa. 

Seibagian keicil primigravida beiluim beiradaptasi teirhadap produiksi 

hormon eistrogein dan korionik gonadotropin pada ibui hamil ganda dan 

mola hidatosa, juimlah hormon yang dikeiluiarkan teirlalui tinggi dan 

meinye ibabkan teirjadi eimeisis gravidaruim. 

b. Faktor psikologis 
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3 Adaptasi hamil keimbar dan keihamilan yang teirjadi dalam waktui yang 

beirdeikatan dapat meinjadi faktor eimosional yang meimpeirbeirat muial dan 

muintah. 

c. Faktor u isia 

Uisia di bawah 20 tahuin buikan masa yang baik uintuik hamil kareina organ 

reiproduiksi beiluim seimpuirna seihingga dapat meinimbuilkan muial dan 

muintah. Hal ini teirjadi pada uimuir di bawah 20 tahuin kareina beiluim 

cuikuipnya keimatangan fisik, meintal dan fuingsi sosial calon ibui. Pada uisia 

diatas 35 tahuin muial dan muintah teirjadi diseibabkan oleih faktor 

psikologis ibui beiluim siap meineirima dan tidak meinginginkan 

keihamilannya seihingga meirasa teirteikan meinimbuilkan streiss pada ibui.  

d. Riwayat Keituiruinan 

Riwayat keituiruinan yang beirpeiran peinting dalam suiatui peinyakit dari 

geineirasi kei geineirasi beirikuitnya. Meinuiruit peineilitian whitei 2020 

meinguingkapkan adanya polimorfismei geineitik yang beirkaitan deingan 

reispon tuibuih teirhadap peiruibahan hormonal muial pada ibui hamil. 

e. Faktor meitabolik 

Keikuirangan Vitamin B6 bisa meingakibatkan muial muintah pada 

keihamilan. Vitamin B6 beirfuingsi meinuiruinkan gangguian muial dan 

muintah bagi wanita hamil, meimbantui dalam sinteisa leimak uintuik 

peimbeintuikan seil darah meirah.  

f. Pola makan 

Meinuiru it Tiran bahwa faktor buidaya yang meiruipakan hal peinting 

beirkaitan deingan peimilihan jeinis makanan yang dikonsu imsi seilama 

hamil. 

3. Klasifikasi Mual Muntah (Emesis Gravidarum) 

a. Muial Muintah Ringan  

Muial ringan pada 45% wanita hamil seiring teirjadi dan keiadaan ibui 

baik. Biasanya freikuieinsi muial muintah 1-2 kali peir hari. Ibui akan 

meirasa muial muintah seilama leibih dari 1 jam, seidangkan juimlah yang 

dikeiluiarkan hanya seidikit. 

b.  Muial Muintah Seidang 
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Meingeinai 5% wanita hamil dan 10% peindeirita meingeiluihkan rasa 

muial yang meingganggui. Keiluihan teirjadi pada saat deihidrasi ringan, 

freikuieinsi muial muintah 3-4 kali peir hari. Seitiap kali muintah teirjadi 

seilama 2-3 jam, seidangkan juimlah yang dikeiluiarkan seitiap muintah 

seibanyak 1-2 cangkir.  

c. Muial Muintah Beirat  

Meingeinai 1:1000 wanita hamil dan teirapi haruis seigeira dibeirikan 

uintuik meinghindari keiruisakan heipar. Peindeirita akan meingalami 

deihidrasi beirat dan keitoasidosis. Muial muintah teiruis meineiruis 5-6 kali 

seitiap hari dan seitiap muial teirjadi seilama 4-5 jam, ju imlah yang 

dikeiluiarkan seitiap muintah 2-3 cangkir. 

4. Perbedaan Tingkatan mual muntah 

Meinuiruit Ahli Manuiaba, 2012 Muial Muintah seilama keihamilan meimiliki 3 

tingkatan dilihat dari peiruibahan dan beirbagai keiluihan yang meinyeirtai 

(Syaifuil & Fatmawati, 2024)  : 

a. Morning Sickneiss 

      Keiadaan ibui hamil deingan keiluihan puising saat banguin pagi kareina teirjadi 

iskeimia reilatif akibat tuiruinnya aliran darah meinuijui otak seihingga gluikosa kei 

arah saraf puisat beirkuirang. Cara meingatasinya deingan jangan teirlalui ceipat 

beirjalan dari teimpat tiduir, duiduik deingan teinang sambil posisi duiduik seihingga 

rasa puising beirkuirang, minuim teih hangat, seiteilah puising hilang lakuikan 

aktivitas biasa. 

b. Eimeisis Gravidaruim 

      Muial muintah beibeirapa kali teiruitama pada pagi hari, tidak meinye ibabkan 

gangguian seimuia aktivitas seihari-hari. Cara meingatasi nya yaitu i dipeirluikan 

obat anti muial, meingganti cairan yang keiluiar deingan minuiman eileiktrolit. 

c. Hipeireimeisis Gravidaruim 

      Hipeireimeisis Gravidaruim meiruipakan muial muintah beirleibihan seihingga 

meingganggu i aktivitas seihari-hari. Cara meingatasinya deingan teirapi inteinsif 

dan teirminasi keihamilan (Syaifuil & Fatmawati, 2024).  
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5. Komplikasi 

      Pada mu ial dan muintah yang lama dan seiring dapat meinyeibabkan tuibuih 

meingalami deifisieinsi 2 vitamin peinting, yaitui vitamin K dan tiamin. Pada 

deifisieinsi tiamin dapat meingakibatkan Weirnickei Einceiphalopti, yaitui suiatui 

gangguian sisteim saraf puisat ditandai deingan puising, gangguian peinglihatan, 

astasia, dan nistagmuis. Peinyakit ini dapat beirkeimbang seimakin parah 

meinye ibabkan keibuitaan, keijang, dan koma. Pada deifisieinsi vitamin K, teirjadi 

gangguian koaguilasi darah dan eipistaksis (Rasida, 2020). 

 

6. Penatalaksanaan  

a. Farmakologi  

1. Peinatalaksanaan yang dapat dilakuikan oleih bidan yaitui 

meimbeirikan tableit vitamin B-6 1,5 mg/hari uintuik meiningkatkan 

meitabolismei seirta meinceigah teirjadinya eincheipalopaty.  

2. Ondanseintron 10 mg pada 50 ml intraveina meimiliki eifeiktifitas 

yang hampir sama uintuik meinguirangi hipeireimeisis gravidaruim 

deingan peimbeirian antiistamin Promeithazinei 50 mg dalam 50 ml 

intraveina. Stuidi Feirreiira (2010) meinuinjuikkan bahwa tidak teirjadi 

eifeik teiratogeinik akibat peingguinaan Ondanseintron. (Irianti, 2014).  

3. Bila peirlui beirikan 10 mg doksilamin deingan 10 mg vitamin B-6 

hingga 4 tableit/hari(misalnya 2 tableit saat akan tiduir, 1 tableit saat 

pagi dan 1 tableit saat siang).  

4. Bila beiluim teiratasi tambahkan deimeinhidrinat 50-100 mg peir oral 

ataui suipositoria beirikan 4-6 kali seihari (maksimal 200 mg/hari 

bila meiminuim 4 tableit doksilamin/ piridoksin) ataui promeitazin 5-

10 mg 3-4 kali seihari peir oral ataui suipositoria (Keimeinkeis, 2016). 

b. Non-farmakologi 

1. Meilakuikan peingatuiran pola makan. yaitui deingan meimodifikasi 

juimlah dan uikuiran makanan. Makan deingan juimlah keicil dan 

minuim cairan yang meinganduing eileiktrolit ataui suipleimein leibih 

seiring. Meingonsuimsi makanan yang tinggi proteiin juiga dapat 
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meinguirangi muial, dan meilambatkan aktivitas geilombang 

dysrhytmic pada lambuing teiruitama pada trimeisteir peirtama 

dibandingkan deingan makanan yang didominasi oleih karbohidrat 

ataui leimak.  

2. Meinghindari keiteigangan yang dapat meiningkatkan streis dan juiga 

meingganggui istirahat tiduir.  

3. Meiminuim air jahei dapat meinguirangi muial muintah seicara 

signifikan kareina dapat meiningkatkan mortilitas saluiran ceirna, 

yaitui deingan meingguinakan 1gr jahei seibagai minuiman seilama 4 

hari.  

4. Meinghindari meingonsuimsi kopi ataui kafeiin, teimbakaui dan 

rokok, kareina seilain dapat meinimbuilkan muial muintah, juiga dapat 

meimiliki eifeik yang meiruigikan uintuik eimbrio, seirta meinghambat 

sinteisis proteiin (Irianti dkk, 2014). 

5. Meilakuikan akuipreisuir yang dapat meinuiruinkan muial dan muintah 

seicara signifikan.  

6. Meilakuikan rileiksasi deingan meingguinakan aromateirapi uintuik 

meinguirangi freikuieinsi muial dan muintah. 

7. Pengukuran Mual muntah 

      Freikuieinsi muial meiruipakan keiluihan suibjeiktif beiruipa peirasaan tidak 

nyaman pada saat keihamilan dihituing meingguinakan Preignancy – Uiniquiei 

Quiantification Of Eimeisis/Nauiseia (PUiQEi). PUiQEi adalah peinilaian kuiantitas 

dari muial dan muintah. PUiQEi-24 deingan sisteim peinilaian uintuik meinguikuir 

tingkat muial dan muintah seilama keihamilan dalam 24 jam (Salsabila, 2022) .  

      Muintah tingkat ringan yaitui apabila reispondein meingalami muintah 

seibanyak 1-5 kali, muintah seidang apabila reispondein meingalami muintah 

seibanyak 7-12 kali, seidangkan muintah tingkat beirat apabila reispondein 

meingalami muintah seibanyak leibih dari 13 kali.  

Tabeil 2.1 Preignancy – Uiniquiei Quiantification Of Eimeisis/Nauisei (PUiQEi) 

(Salsabila, 2022) 

Peirtanyaan 1 Dalam 24 jam, beirapa lama (jam) anda meirasa muial? 
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Reispon Tidak sama 

seikali 

1 jam/kuirang 2 – 3 jam 4 – 6 

jam 

≥6 jam 

Skor 1 2 3 4 5 

Peirtanyaan 2 Dalam 24 jam teirakhir beirapa kali anda muintah 

Reispon  Tidak sama 

seikali 

1 – 2 kali 3 – 4 kali 5 – 6 

kali 

≥7 kali 

Skor  1 2 3 4 5 

Peirtanyaan 3 Dalam 24 jam teirakhir beirapa kali anda meirasa ingin muintah 

tanpa ada yang di muintahkan? 

Reispon Tidak sama 

seikali 

1 – 2 kali 3 – 4 kali 5 – 6 

kali 

≥7 kali 

Skor 1 2 3 4 5 

Skor yang didapatkan dari peinilaian teirseibuit dikateigorikan kei dalam:  

1) Muial dan muintah ringan bila nilai indeiks PUiQEi ≤ 6  

2) Muial dan muintah seidang bila nilai indeiks PUiQEi 7 – 12  

3) Muial dan muintah beirat bila nilai indeiks PUiQEi ≥13 

 

C. Kehamilan 

1. Definisi Kehamilan 

Keihamilan adalah proseis beirkeisinambuingan yang meilibatkan 

seirangkaian tahapan, muilai dari ovuilasi, migrasi speirma dan ovuim, konseipsi, 

peirtuimbuihan zigot, nidasi di rahim, peimbeintuikan plaseinta, hingga 

peirkeimbangan janin sampai meincapai uisia ateirm. Seilain itui, keihamilan 

meiruipakan proseis alami yang peinting bagi keilangsuingan peiradaban manuisia. 

Keihamilan hanya dapat teirjadi jika seiorang wanita teilah meincapai puibeirtas, 

yang ditandai deingan meinstruiasi peirtama (Yuilizawati, eit al,. 2021). 

2. Klasifikasi Kehamilan 

Meinuiruit (Yanti, eit al,. 2021) Keihamilan teirbagi meinjadi tiga meinuiruit 

uisia keihamilan yaitui :  

a. Keihamilan trimeisteir I (0-12 minggui)  

b. Keihamilan trimeisteir II (12-28 minggui)  

c. Keihamilan trimeisteir III (28-40 minggui) 
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3. Perubahan dalam Masa Kehamilan Trimester Pertama 

a. Peiruibahan Fisik  

      Peiruibahan fisiologis yang teirjadi seilama keihamilan diseibabkan oleih 

peirkeimbangan janin di dalam rahim ibui. Peiningkatan meitabolismei yang 

teirjadi seilama keihamilan meinduikuing peirtuimbuihan janin dan 

meimpeirsiapkan tuibuih ibui meinghadapi keilahiran. Beibeirapa peiruibahan ini 

dapat meimpeingaruihi keiseiimbangan biokimia tuibuih (Yuilizawati & heinni, 

2021). 

      Tanda fisik peirtama yang dapat dilihat pada beibeirapa ibui adalah 

peirdarahan ringan seikitar 11 hari seiteilah peimbuiahan, saat eimbrio meineimpeil 

pada dinding rahim. Peirdarahan implantasi ini biasanya leibih singkat 

dibandingkan deingan meinstruiasi normal. Seiteilah teirlambat satui sikluis 

meinstruiasi, peiruibahan fisik beirikuitnya adalah nyeiri dan peimbeisaran 

payuidara, diikuiti deingan rasa keileilahan yang beirkeipanjangan dan seiring 

buiang air keicil. Ibui akan meingalami duia geijala teirakhir ini seilama tiga 

builan kei deipan morning sickneiss ataui muial dan muintah biasanya dimuilai 

seikitar minggui kei-8 dan bisa beirlanjuit hingga minggui kei-12. Pada uisia 

keihamilan 12 minggui, peirtuimbuihan rahim di atas simfisis puibis dapat 

dirasakan. Ibui biasanya meingalami keinaikan beirat badan seikitar 1-2 kg 

seilama trimeisteir peirtama. 

Beibeirapa peiruibahan dari builan kei builan dapat di lihat : 

1) Minggui kei-4 (builan peirtama) 

Payuidara meinjadi nyeiri dan meimbeisar, meingalami teirlambat 

meinstruiasi. Rasa keileilahan yang kronis ataui meineitap, muilai teirjadi 

seiring buiang air keicil, hormon HCG dapat diteimuikan dalam uirin dan 

seiruim darah seikitar 9 hari seiteilah teirjadinya peimbuiahan. Keiadaan yang 

dirasakan ini beirlangsuing sampai tiga builan beirikuitnya. 

2) Minggui kei-8 (builan keiduia) 

Rasa muial dan muintah (Morning Sickneiss) yang bisa teirjadi sampai 

uisia keihamilan 12 minggui. Teirjadi peiruibahan uikuiran pada uiteiruis 

meinjadi leibih builat. Teirlihat adanya tanda – tanda heigar dan Goodeill. 
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Seirviks meingalami fleiksi, juimlah cairan keipuitihan (leiuikoreia) 

meiningkat, Keinaikan beirat badan  beiluim teirlihat seicara signifikan. 

3) Minggui kei-12 (builan keitiga) 

Muincuil peiruibahan yang meinuinjuikkan peiruibahan warna pada seirviks 

dan vagina meinjadi keibiruian kareina adanya peiningkatan aliran darah. 

Pada masa ini rahim juiga muilai naik di atas simfisis puibis. Muilai teirjadi 

kontraksi rahim tidak meinye ibabkan rasa sakit biasanya tidak teirlalui 

kuiat, teitapi dapat teirasa seipeirti keiteigangan ataui keikakuian pada peiruit. 

Keinaikan beirat badan 1-12 kg biasanya teirjadi seilama trimeisteir 

peirtama. Plaseinta suidah muilai beirfuingsi seicara peinuih dan muilai 

meimproduiksi hormon yang peinting uintuik meinduikuing keihamilan 

(Hatijar, eit al., 2020). 

b. Peiruibahan Psikologis  

Peiruibahan psikologis pada trimeisteir I meinuiruit (Yuilizawati, eit al., 2017) 

yaitui : 

1. Ibui meirasa kuirang seihat dan teirkadang meirasa tidak suika deingan 

keihamilannya. 

2. Teirkadang, ibui meirasa meinolak, keiceiwa, ceimas, dan seidih. 

Bahkan, ibui beirharap dirinya tidak seidang hamil. 

3. Ibui seiring meincari tanda-tanda uintuik meimastikan apakah dirinya 

beinar-beinar hamil, hanya uintuik meiyakinkan dirinya seindiri. 

4. Seitiap peiruibahan yang teirjadi pada dirinya seilalui meindapatkan 

peirhatian yang sangat deitail. 

5. Ibui meingalami keitidakstabilan eimosi dan peiruibahan suiasana hati. 

4. Ketidaknyamanan Pada Trimester Pertama 

Tahap awal keihamilan yang dikeinal seibagai trimeisteir peirtama, 

beirlangsuing dari konseipsi hingga minggui kei-12 keihamilan. Pada peiriodei ini, 

uimuimnya teirjadi peiruibahan hormon seirta peiruibahan dalam produiksi, anatomi, 

dan fisiologi tuibuih. Peiruibahan-peiruibahan teirseibuit meinye ibabkan tuibuih ibui 

meilakuikan peinyeisuiaian aktif, yang meinghasilkan peiruibahan fisik dan 

psikologis. Wanita yang seidang hamil muida biasanya meingalami muial, 

muintah, puising, meiriang, dan rasa leimas (Puispitasari & Indrianingruim, 2020) .  
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a. Muial muintah saat pagi hari  

Hal ini dikeinal seibagai morning sickneiss, meiruipakan salah satui 

keitidaknyamanan paling uimuim teirjadi pada trimeisteir peirtama keihamilan. 

Meiskipuin seiring diseibuit morning sickneiss, kondisi ini tidak hanya teirjadi 

pada pagi hari, teitapi juiga dapat muincuil pada siang ataui sorei hari. Muial 

seiring kali dipicui oleih kondisi lambuing yang kosong, seihingga geijala ini 

leibih seiring teirjadi di pagi hari. Seikitar 50%-90% ibui hamil meingalami 

morning sickneiss seilama keihamilan (Fitriani, eit al., 2022). 

 

 

b. Puising 

Seilama keihamilan, ibui hamil meingalami proseis peinye isuiaian yang 

dapat meinyeibabkan peiruibahan fisiologis, baik seicara fisik mauipuin 

psikologis. Salah satui peiruibahan yang seiring teirjadi adalah puising ataui 

sakit keipala. Puising ataui peirasaan pingsan ataui meilayang meiruipakan 

geijala yang uimuim dialami seilama keihamilan, teiruitama pada trimeisteir 

peirtama, namuin ibui hamil bisa meingalaminya seipanjang masa keihamilan. 

Wanita hamil seiring meirasakan puising akibat aliran darah yang beiruisaha 

meinye isuiaikan deingan peiningkatan sirkuilasi darah seiiring deingan 

peirkeimbangan janin  (Puispitasari & Indrianingruim, 2020) .  

c. Ngidam  

Peiruibahan hormon seilama keihamilan kadang-kadang 

meinye ibabkan indeira peirasa meinjadi leibih seinsitif, seihingga makanan yang 

seibeiluimnya tidak disuikai bisa meinjadi leibih disuikai. Salah satui peinyeibab 

hal ini adalah peinuiruinan nuitrisi, yang dapat meimicui ngidam. Keitika ibui 

meingalami muial dan muintah asuipan nuitrisinya beirkuirang yang meimicui 

keiinginan uintuik meingonsuimsi makanan teirteintui. Faktor lain adalah 

Peiptida Opioid Eindogein (POEi) yang meiningkat seilama keihamilan. POEi 

ini beirhuibuingan deingan nafsui makan seirta kadar beita-eindorfin dan meit-

einkafeilin juiga meiningkat yang meinye ibabkan ibui hamil ceindeiruing 

meinginginkan makanan yang dapat meimbeirikan keipuiasan. 

d. Keipuitihan 
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Seibagian beisar keipuitihan seilama keihamilan meiruipakan keipuitihan 

fisiologis. Peiruibahan hormon, teiruitama peiningkatan hormon eistrogein, 

meinye ibabkan peiningkatan produiksi glikogein oleih seil-seil eipiteil muikosa 

suipeirfisial vagina, seihingga produiksi leindir meiningkat (Fitriani, eit al., 

2022). 

 

 

 

 

 

D. Kerangka Teori  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ibu Hamil Trimester 1 

Emesis Gravidarum 

Farmakologi 

1. Vitamin B-6 

2. Ondansentron 

3. Dolsilamin 

4. Demenhidrinat  

Non Farmakologi 

1. Diet 

2. Makan sedikit tapi sering 

3. Menghindari stress 

4. Minum air jahe 

5. Menghindari konsumsi kopi  

6. Akpresur 

 

Faktor Penyabab 

1. Peningkatan HCG 

2. Faktor Adaptasi 

3. Faktor Psikologis 

4. Faktor Usia 

5. Riwayat Keturunan 

6. Faktor Metabolik 

7. Pola Makan 

7. Aromaterapi Lemon 
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Keiteirangan : 

 

 : Tidak diteiliti 

 

 : Diteiliti 

Gambar 2. 1 Keirangka Teiori 

Suimbeir  : (Ripiani, 2021) dan (Puitri, 2022) 

 

 

 

 

 

 

E. Kerangka Konsep 

                  Variabeil Indeipeindein                                              Variabeil Deipeidein 

 

 Aromateirapi Leimon 

 Eimeisis Gravidaruim 

pada ibui hamil 

trimeisteir 1 

 

Gambar 2. 2 Keirangka Konseip 

 

1. Variabeil indeipeindein  

Variabeil indeipeindein dalam peineilitian ini adalah aromateirapi leimon. 

 

2. Variabeil deipeindein   

Variabeil deipeindein dalam peineilitian ini adalah eimeisis gravidaruim pada 

ibui hamil trimeisteir 1. 

F. Hipotesis 

Hipoteisis meiruipakan duigaan seimeintara ataui muingkin beinar, dan 

diguinakan seibagai awal peimbuiatan keipuituisan ataui keirangka peimeicahan 

peirsoalan atauipuin dasar peineilitian leibih lanjuit (Notoatmodjo, 2018). 

Beirdasarkan peirmasalahan teirseibuit, maka hipoteisis yang didapat dalam 

peineilitian ini :  
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Ha: Ada Peingaruih Aromateirapi Leimon Teirhadap Eimeisis Gravidaruim pada 

Ibui Hamil Trimeisteir 1 di PMB sartika Manuiruing. 

Ho: Tidak  ada Peingaruih Aromateirapi Leimon Teirhadap Eimeisis 

Gravidaruim pada Ibui Hamil Trimeisteir 1 di PMB sartika Manuiruing. 

 

 

 

 

 

 

 

G. Definisi Operasional 

Tabeil 2.2 Deifinisi Opeirasional peingaruih aromateirapi leimon teirhadap eimeisis 

gravidaruim pada ibui hamil trimeisteir peirtama 

No Variabeil Deifinisi 

Opeirasional 

Alat Uikuir Hasil 

Peinguikuiran 

Skala 

Uikuir  

1 Variabeil  

Indeipeindein  

 

Aromateirapi 

Leimon 

Peimbeirian 

aromateirapi 

leimon soluisi 

meireidakan muial 

dan muintah pada 

ibui hamil 

trimeisteir 1 

deingan cara 

meimbeirikan 1-2 

teiteis aromateirapi 

beiraroma leimon 

kei tisui, lalui 

dihiruip seilama 10 

meinit dan 

dilakuikan seilama 

ibui hamil 

SOP 

Peimbeirian 

Aromateirapi 

Leimon 

- Dilakuikan  

- Tidak 

dilakuikan  

 

10 Meinit  

<10 Meinit 

> 10 Meinit 

 1 

 1

0 

 

 

Nominal 
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meingalami muial 

dan muintah. 

2 Variabeil 

Deipeindein 

 

Eimeisis 

Gravidaruim 

Keiadaan muial 

yang teirkadang 

diseirtai muintah 

(freikuieinsi kuirang 

dari 5 kali). 

Seilama keihamilan 

seibanyak 70-85% 

wanita. 

Leimbar 

Kuieisioneir 

PUiQEi – 24 

Skor PUiQEi  

1 – 13 

- Ringan : 

nilai 1 – 6 

- Seidang : 

nilai 7 – 13 

- Beirat :    

nilai ≥ 13 

 

Ordinal 


