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Lampiran 2 : Surat Izin Survei Awal

Kementerian Kesehatan

t%é’; Kemenkes mn

Medan, Sumatera Utaa 20137
B 061) 8368631
@ httos//poltekkes- medanac i

NOTA DINAS
NOMOR : KH.O3.01/F XXILI 1/ \0z. 42025

: Kepala Prakeek Kimik Mandin Bidan Sartika Manurung

: Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Hal : lon Survey Awal

Tanggal 16 Januari 2025

Yih
Dan

Dengan Hormat,

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt IV TA. 2024 - 2025 diwajibkan menyusun Skripsi di bidang keperawatan, maka

untuk keperluan hal tersebut kami mohon lzin Survey Awal di instansi anda pimpin untuk Mahasiswa
tersebut di bawah ini -

No. | Nama NIM Judul
1. Samaria Anisa Habeahan P07520221056

Pengaruh Terapi Akupresur Kombinasi dengan
Aromalerapi  Lemon  terhadap  Enmesiy
Gravidarwm pods Tbu Hamil Trimester
Pertama di Praktek Klinik Mandin Bidan
Sartika Manurung Medan Johor Tahun 2025

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

Yeseh tidak suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk spagun, Ska terdapat potensi
suap atau gratifikasi stakan baporkan melall HALD KEMENKES 1500567 dan Mipy //wiis hembes go id. Untuld
verifikasibeastan tanda tangan elektronk, slakan unggah dokumen pada aman

https /e bominfo go d/vesyPDE




Lampiran 3 : Surat Balasan Izin Survei

PRAKTEK MANDIRI BIDAN

SARTIKA MANURUNG S.Keb, Bd
SUMATERA UTARA
JL. Parang Il Gg Serast No 4 LK VI Modan Johor, Telp 0813.9651-5501
Email : Sarukamanurung 7 S gmail com

Kepada Yth,

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltckkes Kemenkes Medan
D

Tempat

Dengan Hormat,
Schubungan dengan Surat saudara’s pada tanggal 16 Januan 2025 dengan nomor
KH. 03 01F XXIL 117102 42025 Perihal Permobonan Lan Survey Awal. Dengan Nama
dibawah i
Nama = Samana Amisa Habeahan
NIM : PO752022109%
Judul  Pengaruh Teraps Akupesur Kombinas dengan Aromateraps Lemon terhadap emests
Gravidarwn pada Ibu Hamil Trimester Pertama.
Perlu kanu sampaskan beberapa hal schagar benikut
I. Pada dasasrmya kami tidak keberatan, maka kamu dapat mengizinkan Survey awal.
2. lan mekkukan Survey Awal dibenkan untuk keperiuan akademik
3. Waktu pelaksanaan Survey Awal dilakukan pada tanggal 17 - 18 Januan 2025
Demukian surat balasan dan kami, atas perhatian saudara’s kami ucapkan tenmakasdh.

Medan, 16 Januan 2025

SARTIKA MANURUNG S.Keb, Bd



Lampiran 4 : Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Judul : Pengaruh Aromaterapi Lemon Terhadap Emesis Gravidarum Pada Ibu

Hamil Trimester PMB Sartika Manurung Medan Johor.

Nama : Samaria Anisa Habeahan
NIM : P07520221096

Saya adalah mahasiswa Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Medan. Saat ini saya sedang melakukan penelitian mengenai
“Pengaruh Aromaterapi Lemon Terhadap Emesis Gravidarum Pada Ibu Hamil
Trimester Pertama Di Praktek Mandiri Bidan Sartika Manurung Medan Johor”.
Penelitian ini merupakan kegiatan dalam menyusun tugas akhir skripsi di jurusan
keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. Maka untuk keperluan tersebut saya
mengharapkan ketersediaan saudara untuk turut serta tanpa adanya paksaan dalam
penelitian saya, dimana penelitian ini tidak akan memberi dampak yang
membahayakan. Jika bersedia silahkan menandatangani lembar persetujuan ini
sebagai bukti kesediaan saudara.

Keikutsertaan saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga
berhak untuk mengundurkan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun. Identitas
pribadi dan semua informasi yang didapat akan dirahasiakan, hanya digunakan
untuk keperluan penelitian saja.

Demikian permohonan ini saya ucapkan terimakasih atas bantuan dan

partisipasinya.

Medan, 2025
Responden



Lampiran S : Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawabh ini :

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan
telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Samaria Anisa
Habeahan mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
dengan judul “Pengaruh Aromaterapi Lemon Terhadap Emesis Gravidarum Pada

Ibu Hamil Trimester PMB Sartika Manurung Medan Johor”.

Saya memutuskan untuk setuju ikut serta berpartisipasi pada penelitian ini
secara sukarela tanpa paksaan. Apabila selama penelitian ini saya menginginkan
mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa

sanksi apapun.

Medan, 2025

Peneliti Responden

(Samaria Anisa Habeahan) ( )



Lampiran 6 : Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

Pengaruh Terapi Aromaterapi Lemon Terhadap Emesis Gravidarum Pada Ibu

Hamil Trimester Pertama

Petunjuk Pengisian :

Isilah titik dibawah ini dan beri tanda checklist (v) pada
salah satu kolom kurung ( ), beri tanda silang (x) sesuai

dengan jawaban yang menurut ibu benar.

2. Bila ada yang kurang mengerti tanyakan kepada peneliti.

A. Karakteristik Responden

1. Nama :
2. Umur :
3. Pendidikan terakhir : ( ) SD ( ) SMA
() SMP ( ) Diploma/S1
4. Pekerjaan : ()IRT ( ) Swasta ( ) Wirausaha
( )PNS ( ) Buruh
( ) Lainnya, sebutkan :
5. HPHT
6. Anak Ke
7. Alamat
8. No. Telp

B. Frekuensi Mual dan muntah pada responden
1. Berapa lama anda biasanya merasa mual muntah atau nyeri perut dalam 24

jam ?
a. Tidak pernah
b. Kurang dari 1 jam
C. 2sampai 3 jam
d. 4 sampai 6 jam
e. Lebih dari 6 jam

2. Berapa kali anda mual muntah dalam 24 jam?

a.

© 20T

Tidak pernah

1 sampai 2 kali
3 sampai 4 kali
5 sampai 6 kali
Lebih dari 7 kali



3. Berapa kali anda merasa ingin muntah tanpa ada yang dimuntahkan dalam

24 jam?

a. Tidak pernah

b. 1 sampai 2 kali
C. 3 sampai 4 kali
d. 5 sampai 6 kali
e. Lebih dari 7 kali

Skor :



Lampiran 7 : Standar Operasional Prosedur

SOP AROMATERAPI LEMON

SOP AROMATERAPI LEMON

Q: Kemenkes POLTEKKES KEMENKES MEDAN JURUSAN
KEPERAWATAN
Tanggal dibuat : No dokumen :
Pengertian Aromaterapi lemon adalah pemberian inhalasi essense

berupa wangi-wangian lemon untuk mengurangi mual

muntah dan merelaksasikan pikiran.

Tujuan 1. Mengurangi frekuensi mual dan muntah.

2. Memberikan rasa rileksasi.

Indikasi Pada ibu hamil yang mengalami mual dan muntah.

Kontraindikasi Ibu hamil yang memiliki alergi terhadap aromaterapi

khususnya aromaterapi minyak esessensial lemon.

Persiapan alat dan a. Aromaterapi lemon essential oil.
bahan b. Kassa steril.

C. Sarung tangan.

Cara kerja 1. Preinteraksi
a. Cek catatan medis pasien.
b. Identifikasikan  faktor  atau  kondisi  yang
menyebabkan kontraindikasi.
c. Siapkan alat dan bahan.
2. Tahap Interaksi
a. Memberi salam terapeutik dan memperkenalkan diri.
b. Menanyakan keluhan pasien.
C. Menanyakan identitas pasien dan kontrak waktu.
d. Menjelaskan tujuan, prosedur tindakan dan lama
tindakan kepada pasien.

e. Memberikan kesempatan kepada pasien untuk




f.

bertanya.

Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien.

3. Tahap kerja

a.
b.
C.

Menjaga privasi pasien.

Atur posisi nyaman pasien agar rileks.

Mencuci tangan kemudian menggunakan sarung
tangan

Teteskan 1-3 tetes aromaterapi lemon essential oil
pada kasa steril.

Anjurkan pasien untuk menarik nafas dan menghirup

aromaterapi pada kassa 1- 10 menit dan lakukan 3x

seminggu selama pasien mengalami mual dan
muntah.
Terminasi

Mengevaluasi keadaan dan perasaan pasien.

o &

Menganjurkan pasien untuk bertanya.

Merapikan alat.

a2 o

Mencuci tangan.

®

Rapikan pasien.

=h

Berikan salam penutup dan jelaskan rencana tindak
lanjut.

g. Melakukan observasi kembali setelah 30 menit
tindakan.

h. Dokumentasikan tindakan.

Evaluasi

Evaluasi yang telah dicapai.

Berikan reinforcement positif pada pasien setelah
tindakan.

Kontrak pertemuan selanjutnya.

Mengakhiri pertemuan dengan baik.

Dokumentasi

w D RPhw

Tanggal atau jam tindakan.
Nama tindakan.

Respon pasien sebelum, selama, setelah tindakan.




. Paraf pelaksana.

Hal — hal yang perlu
diperhatikan

. Kenyamanam dan kekuatan kondisi fisik pasien harus

selalu dikaji untuk mengetahui keadaan pasien selama

prosedur.

. Istirahatkan pasien terlebih dahulu setelah dilakukan

intervensi.

. Perhatikan kontraindikasi setelah dilakukan tindakan.




Lampiran 8 : Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN MUAL DAN MUNTAH
PREGNANCY-UNIQUE QUANTIFICATION OF EMESIS/ NAUSES

Nama :

(PUQE)-24

Pertanyaan 1

Dalam 24 jam, berapa lama (jam) anda merasa mual?

Respon Tidak sama | 1jam/kurang | 2—-3jam | 4-6 >6 jam
sekali jam

Skor 1 2 3 4 5

Pertanyaan 2 | Dalam 24 jam terakhir berapa kali anda muntah

Respon Tidak sama 1 —2 kali 3—4kali| 5-6 >7 kali
sekali kali

Skor 1 2 3 4 5

Pertanyaan 3

Dalam 24 jam terakhir berapa kali anda merasa ingin muntah

tanpa ada yang di muntahkan?

Respon Tidak sama 1 —2 kali 3—4kali| 5-6 >7 kali
sekali kali
Skor 1 2 3 4 5

Skor yang didapatkan dari penilaian tersebut dikategorikan ke dalam:

1) Mual dan muntah ringan bila nilai indeks PUQE < 6

2) Mual dan muntah sedang bila nilai indeks PUQE 7 — 12

3) Mual dan muntah berat bila nilai indeks PUQE >13




Lampiran 9 : Surat Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No.01.26.1430/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versl | yang diusulkan oleh

The research protocol proposed by
Eepelld wtama : Samaria Anisa Habeahan
Principal In Investigator
- Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution
Dengan judul:
Title
"Pengaruh Aromaterapi Lemon Terhadap Emesis Gravidarum Pada Ibu Hamil Trimester Pertama Di PMB Sartika
Manurung Medan Johor"

"The Effect of Lemon Aromatherapy on Emesis Gravidarum in First Trimester Pregnant Women af PMB Sartika Manurung
Medan Johor"

Dinyatakan layak etik sesual 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaltu 1) Nilat Sosial, 2) Nilal Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Rislko, 5) Bujukan/Eksploitast, 6) Kerahasizan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal inl sepertl yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indlkator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Beneflts, 4) Risks, 5) Pecsuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7} Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfiliment of the Indicarors of each standard.
Pernyataan Lalk Ezk inl berlaku selama kurun waktu tanggal 11 Jull 2025 sampal dengan tanggal 11 Jull 2026.

This declaration of ethics appliies during the period July 11, 2025 until July 11, 2026.

July 11, 2025
Chailrperson.

Dr. Lestart Rahmah, MKT

UMEEEE2023/0159231271



Lampiran 10 : Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

Poltehbus Medan

1{2 Kemenkes i

Yih
Darni
Hal

Medan, Sumatera Utara 20137
T (061) 6368623
@ htos//poekkes- medan.ac.d

NOTA DINAS
NOMOR : KH.O3.0UF XXILVY/ @o4.42025
: Kepala Prakiek Kiinik Mandin Bidan Sartika Manurung
¢ Ketua Jurssan Keperawatan Poltekhes Kemenkes Medan
: 1zin Penelitian

Tangpal 15 Me: 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan

bahwa Mahasiswa Tkt. [V TA. 2024 - 2025 diwajibkan menyusun Skripsi di bidang keperawatan, maka
untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penclitian di instansi anda pimpin untuk Mahasiswa
tersebut di bawah ini :

No.

Nama NIM Judul

Samania Amsa Habeahan PO752022109 | Pengaruh  Aromaterapi  Lemon Terhadap
Eemesis Gravidarum Pada Tbu Hamil Trimester
Pertama i PMB Saruka Manurung Medan
Johor Tahun 2025

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

yPermata Sart Tangzan, S Kep Ns, M Kes

T 97703162002122001

Karmecterian Kesehatan Udak merenma suap danfatau gratifias dslam bentuk spapun. Ma terdapet potens
Hap ata gratfiay sakan laperkan metalos HALO KEMENKES 1500567 dan hiips [fwbs kemies 20 1 Untul
verdhavheasian tanda tangan elektron, silatan enggah dokumen pada liman

hoigx /e korminta go diwe GO0F




Lampiran 11 : Surat Balasan Izin Penelitian

PRAKTEK MANDIRI BIDAN

SARTIKA MANURUNG S.Keb, Bd

SUMATERA UTARA ;
JL. Parang 11l Gg. Serasi No 4 LK Vi Medan Jobor, Telp 0813-9651-550
Email : Santikamanurung 754 gmail com

Kepada Yth,

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltckkes Kemenkes Medan
Di

Tempat

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan Surat saudara/i pada tanggal 15 Mei 2025 dengan nomor : KH.
03. O1/F. XXIL 11/804. 42025 Perihal Permohonan 1zin Melaksanakan Penclitian. Dengan
Nama dibawah ini :
Nama : Samaria Anisa Habeahan
NIM : P07520221096
Judul : Pengaruh Aromaterapi Lemon terhadap Emesis Gravidarum pada Ibu Hamil
Trimester Pertama Di PMB Sartika Manurung Moedan Johor .
Perlu kami sampaikan beberapa hal sebagai berikut -
1. Pada dasamya kami tidak keberatan, maka kami dapat mengizinkan Penclitian di
klinik Praktek Mandiri Bidan Sartika Manurung.
2. lzin melakukan penelitian diberikan untuk keperluan akademik.
3. Waktu pelaksanaan penclitian dilaksanakan pada tanggal 15 Mei - 30 Juni 2025.

Medan, 15 Meci 2025




Lampiran 12 : Dokumentasi Penelitian




Lampiran 13 : Lembar Output Master Tabel

MASTER TABEL
No | Inisial Responden | Umur Pendidikan Pekerjaan Skor Mual Pretest Skor Mual Posttest
Skor Kategori Skor Kategori
1 Ny. S 24 Tahun SMA IRT 7 Sedang 5 Ringan
2 Ny. N 37 Tahun SMA PNS 11 Sedang 6 Ringan
3 Ny. O 39 Tahun Diploma/S1 Wiraswasta 8 Sedang 5 Ringan
4 Ny. I 29 Tahun SMA IRT 8 Sedang 4 Ringan
5 Ny. H 29 Tahun Diploma/S1 IRT 9 Sedang 6 Ringan
6 Ny. A 26 Tahun SMA Wiraswata 9 Sedang 5 Ringan
7 Ny. D 24 Tahun SMA Karyawan Swasta 10 Sedang 8 Sedang
8 Ny. W 26 Tahun Diploma/S1 Wiraswasta 8 Sedang 6 Ringan
9 Ny. L 29 Tahun SMA IRT 12 Sedang 8 sedang
10 Ny. A 31 Tahun SMP Wiraswasta 8 Sedang 4 Ringan
11 Ny. S 30 Tahun SMA PNS 13 Berat 11 Sedang
12 Ny. S 28 Tahun SMA Karyawan Swasta 7 Sedang 6 Ringan
13 Ny.R 28 Tahun Diploma/S1 PNS 13 Berat 8 Sedang
14 Ny. Y 24 Tahun SMA IRT 8 Sedang 4 Ringan




15 Ny.R 26 Tahun Diploma/S1 IRT 8 Sedang 6 Ringan
16 Ny. D 28 Tahun SMA Wiraswasta 6 Ringan 5 Ringan
17 Ny. F 29 Tahun SMA IRT 13 Berat 8 Sedang
18 Ny.D 22 Tahun SMA IRT 13 Berat 9 Sedang
19 Ny. E 26 Tahun SMA IRT 9 Sedang 4 Ringan
20 Ny. A 17 Tahun SMA IRT 8 Sedang 5 Ringan
21 Ny. M 37 Tahun Diploma/S1 Dosen 12 Sedang 5 Ringan
22 Ny. A 22 Tahun SMA Wiraswasta 9 Sedang 6 Ringan
23 Ny. A 29 Tahun Diploma/S1 Staff Finance 6 Ringan 3 Ringan
24 Ny. E 27 Tahun Diploma/S1 Guru 12 Sedang 4 Ringan
25 Ny. S 25 Tahun Diploma/S1 IRT 8 Sedang 4 Ringan
26 Ny. U 30 Tahun Diploma/S1 Akuntansi 8 Sedang 5 Ringan
27 Ny. M 28 Tahun SMA IRT 9 Sedang 4 Ringan
28 Ny. M 30 Tahun Diploma/S1 Guru 11 Sedang 8 Sedang
29 Ny. T 23 Tahun SMA Wiraswasta 10 Sedang 9 Sedang
30 Ny. D 29 Tahun Diploma/S1 PNS 10 Sedang 8 Sedang
31 Ny. I 29 Tahun SMA IRT 11 Sedang 8 Sedang
32 Ny. L 35 Tahun Diploma/S1 Guru 11 Sedang 9 Sedang




33 Ny. S 26 Tahun Diploma/S1 PNS 6 Ringan 3 Ringan
34 Ny. F 25 Tahun SMA Wiraswasta 11 Sedang 7 Sedang
35 Ny. P 25 Tahun Diploma/S1 Wiraswasta 11 Sedang 6 Ringan
36 Ny. N 24 Tahun Diploma/S1 PNS 11 Sedang 9 Sedang
37 Ny. K 30 Tahun SMP IRT 9 Sedang 6 Ringan
38 Ny.M 33 Tahun SMA IRT 11 Sedang 6 Ringan
Keterangan :
Skor Mual dan Muntah

1. Ringan

2. Sedang 1 7-12

3. Berat




Lampiran 14 : Lembar Output SPSS

UJI SPSS
1. Karakteristik Responden
a. Usia
Usia
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid <20 tahun 1 2,6 2,6 2,6
20-35 tahun 33 86,8 86,8 89,5
>35 tahun 4 10,5 10,5 100,0
Total 38 100,0 100,0
b. Pendidikan
Pendidikan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid SMP 2 5,3 5,3 5,3
SMA 20 52,6 52,6 57,9
DIPLOMA/S1 16 42,1 42,1 100,0
Total 38 100,0 100,0
C. Pekerjaan
Pekerjaan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Bekerja 14 36,8 36,8 36,8
Tidak 24 63,2 63,2 100,0
Bekerja/IRT
Total 38 100,0 100,0
2. Pretest
Jih__ PRETEST
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Ringan 3 7,9 7,9 7,9
Sedang 31 81,6 81,6 89,5

Berat 4 10,5 10,5 100,0



Total 38 100,0 100,0

3. Posttest
JIh_POSTTEST
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Ringan 25 65,8 65,8 65,8
Sedang 13 34,2 34,2 100,0
Total 38 100,0 100,0

4. Uji Normalitas Data

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
JlIhpretest ,149 38 ,032 ,940 38 ,042
JIhposttest ,185 38 ,002 ,935 38 ,029

a. Lilliefors Significance Correction

Normal Q-Q Plot of Jihpretest

Expected Normal
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Normal Q-Q Plot of JIhposttest
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Observed Value
Descriptives
Std.
Statistic Error
JIh__PRETEST Mean 2,03 ,070
95% Confidence Lower 1,88
Interval for Mean Bound
Upper 2,17
Bound
5% Trimmed Mean 2,03
Median 2,00
Variance ,188
Std. Deviation 434
Minimum 1
Maximum 3
Range 2
Interquartile Range 0
Skewness ,156 ,383
Kurtosis 2,936 ,750
JIh_ POSTTEST Mean 1,34 ,078
95% Confidence Lower 1,18
Interval for Mean Bound
Upper 1,50

Bound



5% Trimmed Mean 1,32
Median 1,00
Variance ,231
Std. Deviation ,481
Minimum 1
Maximum 2
Range 1
Interquartile Range 1
Skewness ,693 ,383
Kurtosis -1,607 ,750
5. Uji Wilcoxon
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
Mean Sum of
Rank Ranks
Jihposttest — Negative 38° 19,50 741,00
JlIhpretest Ranks
Positive Ranks 0 0,00 0,00
Ties 0°
Total 38

a. JIhposttest < Jlhpretest
b. Jlhposttest > Jlhpretest
c. JIhposttest = Jlhpretest

Test Statistics®
Jihposttest —
Jlhpretest
z -5,401"
Asymp. Sig. (2- ,000
tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
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