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ABSTRAK 
 

DWI FITRI HANDAYANI “PENGARUH PEMBERIAN BAKSO 

LECEKWOR (IKAN LELE,CEKER AYAM,WORTEL) TERHADAP BERAT 

BADAN ANAK SEKOLAH DASAR KELAS 1 DAN 2 YANG WASTING DI 

SD NEGERI 101862 DOLOK RAGA KECAMATAN TANJUNG 

MORAWA“(DIBAWAH BIMBINGAN BERLIN SITANGGANG) 

 

Anak Sekolah Dasar merupakan kelompok rawan gizi kurang dan 
gizi buruk (wasting) yang ditandai dengan berat badan kurang. Salah satu 
penyebabnya asupan zat gizi yang kurang. Untuk mengatasinya 
diperlukan pemberian makanan tambahan dengan memanfaatkan pangan 
lokal dalam bentuk bakso yang dimodifikasi dari bahan dasar ikan 
lele,ceker ayam,dan wortel (Lecekwor). Dipilihnya bakso karena sangat 
disukai anak-anak. Untuk dapat meningkatkan berat badan minimal 250 gr 
maka pemberian bakso harus minimal mengandung 3.337,6 kkal dengan 
lama pemberian 14 hari. Tambahan kalori harian yang diberikan dari 
bakso lecekwor ini adalah 238,4 kkal.  
 

Mengetahui Pengaruh Pemberian Bakso lecekwor (Ikan Lele,Ceker 
Ayam,Wortel) Terhadap Berat Badan Pada Anak Sekolah Dasar Kelas 1 
dan 2 yang Wasting. 
 

Penelitian dilakukan di SD Negeri 101862 Dolok Raga Kecamatan 
Tanjung Morawa Kabupaten Deli Serdang. Penelitian dilakukan Desember 
2024 – April 2025. Jenis penelitian quasi eksperimen, rancangan one 
group pre and post test design. Populasi siswa Sekolah Dasar kelas 1 dan 
2 berjumlah 80 orang. Hasil screening didapatkan 34 siswa kategori 
wasting semuanya dijadikan sampel. Menganalisis pengaruh dilakukan Uji 
t-dependent.  
 

Sebelum diberi bakso ada 42,5% siswa wasting (gizi buruk 7,5%, 
gizi Kurang 35%). Setelah bakso lecekwor diberi selama 14 hari 70,6% 
kenaikan berat badan sebesar 453 gr, dan 29,4% berat badan tidak naik 
sesuai harapan. Ada pengaruh pemberian bakso lecekwor terhadap berat 
badan (nilai p 0,00< 0,05 ).   

 
Kata Kunci : Bakso Lecekwor, Anak Sekolah Dasar, Berat badan, Wasting 
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