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Lampiran 1.Daftar Populasi Penelitian

UMUR ( STATUS GIZI INDEKS IMT/U
NO NAMA kLS | 3K | TANGGAL TANGGAL THN B - CATEGORI
POPULASI LAHIR PENGUKURAN \ CM i
BLN) (CM) (kG) | NILAIIMT | Z-SCORE IMT/U STATUS GIZI
1 | Zahira 1 | P | 19/10/2017 | 28/11/2024 6.7 117 18.4 13.4 -1.36 GIzI BAIK
Rafa L 28/11/2024
2 1 22/12/2017 6.5 107.3 16.5 14.3 -0.66 GIzI BAIK
- 28/11/2024
3 | Raisya 1 | P | 2311212016 7.5 120 19.5 13.5 -1.35 GIZI BAIK
Aisvah P 28/11/2024
4 y | 22/07/2018 6.5 109 15.0 12.6 -2.07 v GIZI KURANG
Fatir L 28/11/2024
5 | 07/05/2018 8.11 115.0 16.0 12.1 -3.09 v GIZI BURUK
Zidan L 28/11/2024
6 1 12/10/2016 7.7 116.5 19.5 14.4 -0.96 GIZI BAIK
Diba P 28/11/2024
7 [ 30/06/2018 6.5 125.0 18.0 11.5 -3.21 v GIZI BURUK
Shaki P 28/11/2024
8 | 02/02/2018 6,10 107.5 14.1 12.2 -2.51 v GIZI KURANG
. ) 28/11/2024
9 | Jainuddin 1 | | 1211212016 75 111.5 18 145 -0.84 GIZI BAIK
Nafla P 28/11/2024
10 | 26/08/2017 7.4 115.0 16.6 12.6 2.21 v GIZI KURANG
Firza L 28/11/2024
11 | 18/08/2018 6.4 112.5 16.0 12.6 -2.46 v GIZI KURANG
uni P 28/11/2024
12 | Y 1 14/07/2016 7.10 119.4 18.7 13.1 -1.78 GIZI BAIK
Alwi L 28/11/2024
13 | 22/09/2017 7.2 115.0 16.0 12.1 -3.30 v GIZI BURUK
Gio L 28/11/2024
14 1 15/04/2018 6.1 122.5 22.6 15.1 -0.20 GIZI BAIK
Asha b 28/11/2024
15 [ 09/12/2017 7.0 114.7 16.6 12.6 211 v GIZI KURANG
Azis L 28/11/2024
16 | 06/10/2017 7.2 110.0 15.8 13.1 -2.15 v GIZI KURANG
Nala P 28/11/2024
17 | 04/11/2017 7.1 122.0 17.8 12 -2.79 v GIZI KURANG
Grend L 28/11/2024
18 y | 03/11/2017 7.1 116.5 17.0 125 2.7 v GIZI KURANG
Hafiz L 28/11/2024
19 | 26/08/2017 7.3 117.0 16.0 11.7 -3.70 v GIZI BURUK
28/11/2024
20 | Amanda I |L | 121002017 7.3 116.5 17.8 13.1 -2.07 v GIZI KURANG
_ L 28/11/2024
21 | M Rafi 2 02/01/2016 8.5 124.5 22.2 14.3 -1.14 GIZI BAIK




28/11/2024

22 | Kanza I | P | 19/09/2018 6.3 110.0 15.1 12,5 221 v GIZI KURANG
P 28/11/2024
23 | Nasytah 2 15/02/2016 8.3 115 19.4 14.7 -0.68 GIZI BAIK
Deb P 28/11/2024
24 y | 19/02/2017 7.10 118.0 17.8 12.8 -2.01 v GIZI KURANG
ihan P 28/11/2024
25 |} 2 26/03/2016 8.9 123.0 18.6 12.3 -2.74 v GIZI KURANG
wahvu L 28/11/2024
26 y 2 24/06/2017 7.5 120.3 17.1 11.8 -3.56 v GIZI BURUK
sabrina P 28/11/2024
27 2 22/08/2017 7.4 118.9 17.4 12.3 -2.45 v GIZI KURANG
Hanif P 28/11/2024
28 2 15/11/2015 8.6 113.6 17.8 13.8 -1.63 GIZI BAIK
28/11/2024
29 | Mawar 2 | P | 121102016 7.7 118.1 20 14.3 -0.78 GIZI BAIK
Lutfi L 28/11/2024
30 | 04/06/2018 6.9 122.0 18.7 12.6 -2.60 v GIZI KURANG
Zafir L 28/11/2024
31 | 11/08/2017 7.4 111.0 15.9 12.9 -2.28 v GIZI KURANG
Alfarezi L 28/11/2024
32 | 10/04/2018 6.8 108.0 14.9 12.8 -2.36 v GIZI KURANG
Adelia P 28/11/2024
33 1 06/06/2017 7.0 125.5 25.3 16.1 0.38 GIZI BAIK
Afivah P 28/11/2024
34 Y 2 26/05/2017 8.0 115 25.9 19.6 1.69 GIZI LEBIH
, P 28/11/2024
35 | Afifa 2 06/06/2017 7.0 126 32.8 20.7 2.28 OBESITAS
Adinda P 28/11/2024
36 1 07/06/2018 6.0 121.5 21.1 14.3 -0.67 GIZI BAIK
syafiah b 28/11/2024
37 | 10/09/2017 7.3 114.0 15.8 12.2 -2.59 v GIZI KURANG
Rehan L 28/11/2024
38 1 15/11/2016 7.6 129 22.7 13.6 -1.60 GIZI BAIK
Nizam L 28/11/2024
39 1 17/12/2016 75 134.6 24.1 13.3 -1.91 GIZI BAIK
Theo L 28/11/2024
40 1 13/11/2016 7.6 126.3 221 13.9 -1.40 GIZI BAIK
. L 28/11/2024
41 | Al zaidan 1 12/03/2018 6.2 112.3 18.3 18.5 -0.65 GIZI BAIK
Satria ar L 28/11/2024
42 | 16/12/2018 6.0 114.0 16.8 12.9 212 v GIZI KURANG
Imam L 28/11/2024
43 2 10/11/2016 7.6 119.5 20.8 14.6 -0.79 GIZI BAIK
Alifia P 28/11/2024
44 2 12/11/2015 8.6 127.5 23.2 14.3 -1.01 GIZI BAIK
Rasva P 28/11/2024
45 y 2 23/10/2016 75 110.4 16 13.1 -1.72 GIZI BAIK
28/11/2024
46 | Anggara 1 | L | 23072017 6.10 126 27 17 1.00 GIZI BAIK




28/11/2024

47 | Aprila 2 | P | 25/01/2017 7.4 124 23.3 15.2 -0.20 GIZI BAIK
28/11/2024
48 | Ruspan 2 |L | 13/10/2016 7.7 117 19.5 14.2 -1.07 GIZI BAIK
Safring b 28/11/2024
49 2 18/10/2016 7.7 115 19.5 14.7 -0.50 GIZI BAIK
Svita b 28/11/2024
50 | SY 2 19/11/2016 7.6 108.4 18 14.7 -0.13 GIZI BAIK
At . 28/11/2024
51 1 23/07/2016 7.10 129 24 14.4 -0.95 GIZI BAIK
Andra . 28/11/2024
52 | 08/12/2017 7.0 120.0 18.0 12,6 276 v GIZI KURANG
28/11/2024
53 | AyaW 1 |Y | 24/002016 7.8 116 19 14.1 -1.18 GIZI BAIK
it b 28/11/2024
54 2 19/05/2017 7.7 109.5 15.1 12.6 -2.20 v GIZI KURANG
Sivi b 28/11/2024
55 2 22/12/2017 7.0 119.5 17.5 12.3 247 v GIZI KURANG
_ b 28/11/2024
56 | Anandita p 19/11/2017 6.6 115 17.2 13 173 GIZI BAIK
U . 28/11/2024
57 | 2 26/04/2017 7.7 114.0 16.7 12.9 242 v GIZI KURANG
o b 28/11/2024
58 2 13/08/2017 7.4 120.0 18.1 12,6 219 v GIZI KURANG
ia . 28/11/2024
59 | 'a 2 29/08/2017 7.3 1225 175 11.7 -3.70 v GIZI BURUK
Diraa ] 28/11/2024
60 | DIrg 1 29/05/2018 6 1225 245 16.3 0.72 GIZI BAIK
Inzira . 28/11/2024
61 1 19/08/2017 6.9 115 18.3 13.8 -1.30 GIZI BAIK
Ak . 28/11/2024
62 1 13/04/2017 7.1 128 227 13.9 -1.34 GIZI BAIK
Bob . 28/11/2024
63 1 24/03/2018 6.2 132 24.7 14.2 -0.93 GIZI BAIK
Reno . 28/11/2024
64 | 12/08/2017 7.4 122.0 19.0 12.8 -2.46 v GIZI KURANG
_ . 28/11/2024
65 | Sasya Risky 2 22/02/2017 7.3 112.5 18.3 14.5 -0.83 GIZI BAIK
. . 28/11/2024
66 | Arya khaidar 2 15/02/2017 7.3 128 28.3 17.3 1.06 GIZI LEBIH
Adif . 28/11/2024
67 | Ad 1 26/12/2017 7.2 1175 17.7 128 -2.38 v GIZI KURANG
Fathan . 28/11/2024
68 1 17/08/2017 6.9 130 34 20.1 2,52 OBESITAS
o 28/11/2024
69 | Farah 1 12/04/2017 7.1 130 235 13.9 -1.03 GIZI BAIK
_ o 28/11/2024
70 | Keisha 2 11/01/2017 7.4 125 233 14.9 -0.36 GIZI BAIK
N . 28/11/2024
71 | Mahditin 2 27/07/2016 7.10 118 19 13.6 -1.64 GIZI BAIK




28/11/2024

72 | Jelita 1| P | 200412017 7.7 118.0 17.7 12.7 213 v GIZI KURANG
. 28/11/2024
73 | Maulana 1 25/09/2017 6.8 128 28.3 17.3 1.19 GIZI LEBIH
5 28/11/2024
74 | Melly 1 19/06/2016 7.11 116 20 14.9 -0.49 GIZI BAKK
_ . 28/11/2024
75 | M Faqgih 1 02/08/2016 7.10 125 21.2 13.6 171 GIZI BAKK
Satria w . 28/11/2024
76 | 09/01/2016 6.8 115.0 16.9 12.8 235 v GIZI KURANG
<hakila b 28/11/2024
77 | 25/11/2018 6.0 120.0 18.1 12.6 213 v GIZI KURANG
, o 28/11/2024
78 | Naura Alika | 2 19/09/2016 7.8 118 22.6 16.2 0.35 GIZI BAIK
) 28/11/2024
79 | Praza 2 27/03/2017 7.2 125 25 16 0.32 GIZI BAIK
. 28/11/2024
80 | Reza 2 21/09/2016 7.8 1235 | 214 14 -1.26 GIZI BAIK

Lampiran 2. Daftar Sampel Penelitian

No STATUS GIZI AWAL/SEBELUM INTERVENSI
KL TANGGAL TANGGAL UMUR B A
NAMA SAMPEL | "o | JK LAHIR PENGUKURAN | (THN.BLN) | (CMm) BB NILAI | o ~orE KATEGORI
(KG) IMT pv STATUS GIZI

Shaki 5 28/11/2024

1 | 02/02/2018 6,10 1075 | 141 | 12.2 251 | GIZI KURANG
Asvah 5 28/11/2024

2 y | 22/07/2018 6.5 109 150 | 12.6 2207 | GIZI KURANG




28/11/2024

3 | Fatir L 07/05/2018 8.11 115.0 | 16.0 12.1 -3.09 | GIZI BURUK
Al L 28/11/2024
4 22/09/2017 7.2 115.0 | 16.0 12.1 -3.30 | GIZI BURUK
28/11/2024
5 | Amanda L 12/09/2017 7.3 1165 | 17.8 13.1 2.07 | GIZI KURANG
Asha b 28/11/2024
6 09/12/2017 7.0 1147 | 166 12.6 211 | GIZI KURANG
Azis . 28/11/2024
7 06/10/2017 7.2 1100 | 158 13.1 215 | GIZI KURANG
Deb b 28/11/2024
8 y 19/02/2017 7.10 1180 | 178 12.8 2.0l | GIZI KURANG
Firza L 28/11/2024
9 18/08/2018 6.4 1125 | 16.0 12.6 246 | GIZI KURANG
Grend ) 28/11/2024
10 y 03/11/2017 7.1 1165 | 17.0 125 2.7 | GIZI KURANG
Hafiz ) 28/11/2024
11 26/08/2017 7.3 117.0 | 16.0 11.7 -3.70 | GIZI BURUK
Diba b 28/11/2024
12 30/06/2018 6.5 125.0 | 18.0 115 -3.21 | GIZI BURUK
Jelita b 28/11/2024
13 29/04/2017 7.7 1180 | 177 12.7 213 | GIZI KURANG
Kanza b 28/11/2024
14 19/09/2018 6.3 1100 | 151 125 2221 | GIZI KURANG
Lutfi ) 28/11/2024
15 04/06/2018 6.9 122.0 | 187 12.6 2.60 | GIZI KURANG
Zafir ) 28/11/2024
16 11/08/2017 7.4 111.0 | 1509 12.9 228 | GIZI KURANG
Alfarezi L 28/11/2024
17 10/04/2018 6.8 108.0 | 14.9 12.8 236 | GIZI KURANG
Andra ) 28/11/2024
18 08/12/2017 7.0 120.0 | 18.0 12.6 2.76 | GIZI KURANG
: 28/11/2024
19 | Satriaar L 16/12/2018 6.0 1140 | 168 12.9 212 | GIZI KURANG
Agif L 28/11/2024
20 |Ad 26/12/2017 7.2 1175 | 177 12.8 238 | GIZI KURANG
Nafla o 28/11/2024
21 26/08/2017 7.4 115.0 | 16.6 12.6 2221 | GIZI KURANG
Nala o 28/11/2024
22 04/11/2017 71 1220 | 178 12 279 | GIZI KURANG
Reno ) 28/11/2024
23 12/08/2017 7.4 122.0 | 19.0 12.8 246 | GIZI KURANG
: 28/11/2024
04 | Salaw L 09/01/2016 6.8 115.0 16.9 12.8 -2.35 | GIZI KURANG
shakila b 28/11/2024
25 25/11/2018 6.0 1200 | 181 12.6 213 | GIZI KURANG




- 28/11/2024
26 | Syafiah P 10/09/2017 7.3 1140 | 15.8 12.2 -259 | GIZI KURANG
i 28/11/2024
27 | lihan 2 |P 26/03/2016 8.9 123.0 | 186 | 12.3 -2.74 | GIZI KURANG
28/11/2024
2 | Wahyu 2 |t 24/06/2017 75 1203 | 171 | 11.8 -3.56 | GIZI BURUK
- 28/11/2024
29 | Sabrina 2 |P 22/08/2017 7.4 1189 | 174 | 123 -2.45 | GIZI KURANG
iti 28/11/2024
30 |SH 2 |P 19/05/2017 7.7 109.5 15.1 12.6 -2.20 | GIZI KURANG
ivi 28/11/2024
31 |Siv 2 |P 22/12/2017 7.0 119.5 17.5 12.3 -2.47 | GIZI KURANG
- 28/11/2024
32 |Jand 2 |t 26/04/2017 7.7 1140 | 167 | 129 -2.42 | GIZI KURANG
i 28/11/2024
33 | naun 2 [P 13/08/2017 7.4 120.0 | 181 | 126 -2.19 | GIZI KURANG
- 28/11/2024
34 |4 2 |t 29/08/2017 7.3 1225 | 175 | 117 -3.70 | GIZI BURUK

Lampiran 3. Master Tabel Penelitian Pengaruh pemberian bakso Lecekwor terhadap berat badan anak sekolah dasar yang wasting di SD Negeri
101862 Dolok Raga Kecamatan Tanjung Morawa

STATUS GIZI AWAL/SEBELUM INTERVENSI STATUS GIZI AKHIR/SESUDAH INTERVENSI
NAMA E J | TANGGAL TANGGAL U#":,\'f ( B 7. 7.
SAMPEL K LAHIR PENGUKURAN . (CM) BB NILAI SCORE KATEGORI BB NILAI SCORE KATEGORI
S BLN) (KG) IMT STATUS GIZI (KG) IMT STATUS Gzl
IMT/U IMT/U
Shaki | | P | 02/02/2018 28-11-2024 6,10 107.5 | 14.1 12.2 -2.51 GIZI KURANG 14.1 12,2 -2.51 GIZI KURANG
Aisvah P 28-11-2024
4 | 22/07/2018 6.5 109 | 15.0 12.6 -2.07 GIZI KURANG 15.5 13 -1.69 GIZI BAIK
Fatir L 28-11-2024
| 07/05/2018 8.11 115.0 | 16.0 12.1 -3.09 GIZI BURUK 16.8 12.7 2.42 GIZI KURANG
Alwi L 28-11-2024
| 22/09/2017 7.2 115.0 | 16.0 12.1 -3.30 GIZI BURUK 16.3 12.3 -2.95 GIZI KURANG
Amanda L 28-11-2024
| 12/09/2017 7.3 116.5 | 17.8 13.1 -2.07 GIZI KURANG 18.2 13.4 -1.78 GIZI BAIK




28-11-2024

Asha 09/12/2017 7.0 1147 | 16.6 12.6 -2.11 GIZI KURANG 17.0 12.9 -1.83 GIZI BAIK
Azis 28-11-2024
06/10/2017 7.2 110.0 | 158 131 -2.15 GIZI KURANG 16.0 13.2 -1.95 GIZI BAIK
Deb 28-11-2024
y 19/02/2017 7.10 1180 | 17.8 12.8 -2.01 GIZI KURANG 18.0 12.9 -1.93 GIZI BAIK
Firza 28-11-2024
18/08/2018 6.4 1125 | 16.0 12.6 -2.46 GIZI KURANG 16.2 12.8 -2.29 GIZI KURANG
Grend 28-11-2024
y 03/11/2017 7.1 1165 | 17.0 125 -2.7 GIZI KURANG 17.7 13 -2.13 GIZI KURANG
Hafiz 28-11-2024
26/08/2017 7.3 117.0 | 16.0 11.7 -3.70 GIZI BURUK 16.6 121 -3.19 GlZI BURUK
Diba 28-11-2024
30/06/2018 6.5 125.0 | 18.0 115 -3.21 GIZI BURUK 18.7 12 -2.73 GIZI KURANG
Jelita 28-11-2024
29/04/2017 7.7 118.0 | 17.7 12.7 -2.13 GIZI KURANG 17.8 12.8 -2.03 GIZ| KURANG
Kanza 28-11-2024
19/09/2018 6.3 110.0 | 15.1 12.5 -2.21 GlZ| KURANG 15.2 12.6 -2.13 GIZ| KURANG
Lutfi 28-11-2024
04/06/2018 6.9 122.0 | 18.7 12.6 -2.60 GIZ| KURANG 18.7 12.6 -2.57 GIZ| KURANG
Zafir 28-11-2024
11/08/2017 7.4 111.0 | 15.9 12.9 -2.28 GlZI KURANG 16.3 13.2 -1.97 GIZ]| BAIK
Alfarezi 28-11-2024
10/04/2018 6.8 108.0 | 14.9 12.8 -2.36 GIZI KURANG 15.3 13.1 -1.99 GIZI BAIK
Andra 28-11-2024
08/12/2017 7.0 120.0 | 18.0 12.6 -2.76 GIZI KURANG 19.1 13.3 -1.89 GIZI BAIK
Satria ar 28-11-2024
16/12/2018 6.0 1140 | 16.8 12.9 -2.12 GIZI KURANG 17.3 13.3 -1.73 GIZI BAIK
Aqif 28-11-2024
q 26/12/2017 7.2 1175 | 17.7 12.8 -2.38 GIZI KURANG 18.0 13 -2.11 GIZI KURANG
Nafla 28-11-2024
26/08/2017 7.4 115.0 | 16.6 12.6 -2.21 GIZI KURANG 16.9 12.8 -1.99 GIZI BAIK
Nala 28-11-2024
04/11/2017 7.1 122.0 | 17.8 12 -2.79 GIZI KURANG 18.1 12.2 -2.57 GIZI KURANG
Reno 28-11-2024
12/08/2017 7.4 122.0 | 19.0 12.8 -2.46 GIZI KURANG 19.7 13.2 -1.96 GIZI BAIK
Satria w 28-11-2024
09/01/2016 6.8 115.0 | 16.9 12.8 -2.35 GIZI KURANG 17.7 13.4 -2.10 GIZI KURANG
shakila 28-11-2024
25/11/2018 6.0 120.0 | 181 12.6 -2.13 GIZI KURANG 18.3 12.7 -1.99 GIZI BAIK
svafiah 28-11-2024
y 10/09/2017 7.3 114.0 | 158 12.2 -2.59 GIZI KURANG 17.2 13.2 -1.58 GIZI BAIK
Jihan 28-11-2024
26/03/2016 8.9 123.0 | 18.6 12.3 -2.74 GIZI KURANG 194 12.8 -2.22 GIZI KURANG
Wahvu 28-11-2024
y 24/06/2017 7.5 1203 | 171 11.8 -3.56 GIZI BURUK 17.3 12 -3.40 GIZI BURUK
sabrina 28-11-2024
22/08/2017 7.4 1189 | 174 12.3 -2.45 GIZI KURANG 17.7 125 -2.24 GIZI KURANG
Siti 28-11-2024
19/05/2017 7.7 109.5 | 151 12.6 -2.20 GIZI KURANG 15.2 12.7 -2.12 GIZI KURANG




Silvi 28-11-2024

2 22/12/2017 7.0 1195 | 175 12.3 -2.47 GIZI KURANG 18.1 12.7 -2.06 GIZI KURANG
Janu 28-11-2024

2 26/04/2017 7.7 114.0 | 16.7 12.9 -2.42 GIZI KURANG 17.2 13.2 -2.01 GIZI KURANG
Nauri 28-11-2024

2 13/08/2017 7.4 120.0 | 181 12.6 -2.19 GIZI KURANG 18.8 13.1 -1.75 GIZI BAIK
Raia 28-11-2024

J 2 29/08/2017 7.3 1225 | 175 11.7 -3.70 GIZI BURUK 18.1 121 -3.26 GlZI BURUK

Lampiran 4. TABEL ASUPAN/KONSUMSI| SAMPEL TERHADAP BAKSO LECEKWOR SELAMA 14 HARI PEMEBERIAN

BAKSO DIKONSUMSI BAKSO TIDAK DIKONSUMSI
NAMA JUMLAH BAKSO JUMLAH ENERGI BAKSO
NO | cavpeL | KES | IK SEHARUSNYA YG DIKONSUMSUMSI
DIKONSUMSI {BUAH) JUMLAH (BUAH) JUMLAH GRAM JUMLAH (BUAH) JUMLAH GRAM SELAMA 14 HARI
1 Shaki I P 70 53 1060 17 340 2.527
2 | Aisyah I P 70 48 960 22 440 2.288,6
3 Fatir | L 70 65 1300 5 100 3.099,2
4 Alwi | L 70 68 1360 2 40 3.242,2
5 Amanda | L 70 70 1400 0 0 3.337,6
6 Asha | P 70 65 1300 5 100 3.099,2
7 Azis | L 70 68 1360 2 40 3.242,2
8 Deby | P 70 70 1400 0 0 3.337,6
9 | Firza I L 70 60 1200 10 200 2.860,8
10 | Grendy | L 70 70 1400 0 0 3.337,6
11 | Hafiz | L 70 70 1400 0 0 3.337,6
12 | Diba I P 70 52 1040 18 360 2.479,3




13 | Jelita | P 70 70 1400 0 0 3.337,6
14 | Kanza | P 70 62 1240 8 160 2.956,1
15 | Lutfi | L 70 47 940 23 460 2.240,9
16 | Zafir | L 70 70 1400 0 0 3.337,6
17 | Alfarezi | L 70 67 1340 3 60 3.194,5
18 | Andra | L 70 70 1400 0 0 3.337,6
19 | Satria ar | L 70 70 1400 0 0 3.337,6
20 | Aqif | L 70 70 1400 0 0 3.337,6
21 | Nafla | P 70 70 1400 0 0 3.337,6
22 | Nala | P 70 70 1400 0 0 3.337,6
23 | Reno | L 70 51 1020 19 380 2.431,6
24 | Satriaw | L 70 64 1280 6 120 3.051,5
25 | shakila | P 70 70 1400 0 0 3.337,6
26 | syafiah | P 70 70 1400 0 0 3.337,6
27 | jihan 2 P 70 70 1400 0 0 3.337,6
28 | wahyu 2 L 70 70 1400 0 0 3.337,6
29 | sabrina 2 P 70 68 1360 2 40 3.242,2
30 | siti 2 P 70 67 1340 3 60 3.194,5
31 | silvi 2 P 70 70 1400 0 0 3.337,6
32 | janu 2 L 70 63 1260 7 140 3.003,8
33 | nauri 2 P 70 61 1220 9 180 2.908,4
34 | raja 2 L 70 64 1280 6 120 3.051,5




Lampiran 5. Pemantauan Konsumsi bakso selama 14 hari

No Sampel H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14
1 Shaki tidak sisa 3 v v v v sisa 4 v v v sisa 2 v sisa 3 v
2 Aisyah tidak sisa 3 v Sisa 2 ' ' sisa 4 sisa 4 ' sisa 4 \' \' \' \'
3 Fatir ) ) v v v v \ \ \ \ \ \ \
4 Alwi sisa 2 ) ) v v v v v \ \ \ \ \ \
5 Amanda \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ v v v v
6 Asha sisa 1 \ \ sisa 1 \ \ \ sisa 2 \ \ \ \ sisa 1 \
7 Azis \ \ \ sisa 2 \ \ \ \ \ \ v v v v
8 Deby ) ) ) \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \
9 Firza \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ tidak tidak v v
10 Grendy \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \
11 Hafiz ' ' ' v v v \ \ \ \ \ \ \ \
12 Diba tidak tidak tidak sisa 3 v v v v v v v v v v
13 Jelita \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \
14 Kanza sisa 2 v v v v v sisa 3 v v v v v sisa 3 v
15 Lutfi tidak ' ' v v v sisa 3 tidak v \ tidak tidak \ \
16 Zafir ) ) ) v v \ \ \ \ \ \ \ \ \
17 Alfarezi v v v v v v v v v v sisa 3 v v v
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Lampiran 6. Master Tabel Asupan

ASUPAN ZAT GIZI AWAL

ASUPAN ZAT GIZI AKHIR

g SAMPEL | JK | TGLLAHIR (%T.léﬁ) g(%“) A?(BG (AK'T&LE) AEG AIEG A;HG KOIA?KEIG<SI KOIA?KEIG<SI KOgKEGKSI KOIA?KE?(SI b L KH £ b L KH
(KG) GR) | GR) | (GR) E P L KH ERKAD | ao | @Ry | ©R) | kkaD | ©R) | ©R) | ©R)
1| shaki P 02/02/2018 | 6,1 14.1 1 1400 2 o | 220 1038,9 18,5 37,1 1633 7382 235 | 249 | 1101 | geo | 104 | 1002 | 1235
2 Aisyah P 22/07/2018 6.5 15.0 19 1400 25 50 220 1105,3 19,7 39,5 110,5 752 29,4 23,4 104,7 808 35,8 30,8 110,6
3 | Fatir L 07/05/2018 | 811 | 16.0 1 1400 2 o | 220 1178,9 211 421 185,3 580,9 365 | 306 [ 1022 | giog | 385 39| ess
2 | Awi L 22/00/2017 | 7.2 16.0 . 1650 20 s | 250 977,8 23,7 32,6 148,1 814,1 355 | 308 | 951 | ga33| 257 | 46| s79
5 | amanda | L 12/09/2017 | 7.3 17.8 . 1650 20 s | 250 14422 34,9 481 2185 631 22| 35| 89| 504 | 241 | 441 1025
6 | Asha P 09/12/2017 | 7.0 16.6 . 1650 20 s | 250 1026,6 2.8 342 155,6 351,6 26 | 21| 72| sug | s0a | 34 | 1308
7| ais L 06/10/2017 | 7.2 15.8 . 1650 20 s | 250 965,6 234 322 | 1462963 7226 267 | 35| 921 | goel| 277 | 265 | 186
6 | beby P 19/02/2017 | 710 | 17.8 . 1650 20 s | 250 1087,8 26,4 36,3 164,8 993 a9 | 419 | 1081 | 1ag, | sss | oase | 1om6
o | Fireo L 18/08/2018 | 6.4 16.0 19 1400 » s | 220 1178,9 21,1 a1 185,3 58,6 03| 03| 73| g5 | aas| 247 | ses
o eren o L 03/11/2017 | 7.1 17.0 . 1650 20 o | 250 1038,9 25,2 34,6 157,4 530,8 193 | 191 | 856 | s | 175 | 157 | 794
i L 26/08/2017 | 7.3 16.0 . 1650 20 o | 250 977,8 23,7 32,6 148,1 842,2 89 | 24| 102 | oo | o1 | 16 | 1656
2 o P 30/06/2018 | 6.5 18.0 1 1400 ’s w0 | 220 1326,3 23,7 47,4 2084 539,2 21,6 5| 983 | 5007 | 1s6 | 210 | 1027
5 | el P 29/04/2017 | 7.7 17.7 ) 1650 20 o | 250 1081,7 26,2 36,1 163,9 7701 a5 [ 58| 91| o0 | sia | a7 | 11ie
| korss P 19/09/2018 | 6.3 15.1 1 1400 ’s w0 | 220 11126 19,9 39,7 174,8 788,9 81| 303 | 96| e, | 277 | 1an
- L 04/06/2018 | 6.9 18.7 1 1400 ’s w0 | 220 1377,9 24,6 49,2 2165 512,4 17,8 0| 1502 | g0 | 1o | 20 | 1521
o - L 11/08/2017 | 7.4 15.9 . 1650 0 o | as0 971,7 236 32,4 147,2 519,7 27 | 326 | 105 | 16 | 194 | 338 | 1028
1| Ataren L 10/04/2018 | 6.8 14.9 1 1400 ’ w0 | 22 1097,9 196 39,2 172,5 601,5 176 | 274 | 1125 | 75 | 195 | so6 | 1196




~

é Andra 08/12/2017 7.0 18.0 27 1650 40 55 250 1100 26,7 36,7 4,1 697,5 26,4 31,9 98,9 790,6 20,2 2,4 1344
; Satria ar 16/12/2018 6.0 16.8 19 1400 25 50 220 1237,9 22,1 44,2 194,5 655,6 27,6 27,8 118,4 609,9 21,8 291 107,7
S Aqif 26/12/2017 7.2 17.7 27 1650 40 55 250 1081,7 26,2 36,1 163,9 682,1 18,1 23,5 118,9 599,5 163 31 93,6
i Nafla 26/08/2017 7.4 16.6 27 1650 20 55 250 1014,4 24,6 33,8 153,7037 910 32,3 43,2 116,5 972,6 38,8 65,1 112,4
5 Nala 04/11/2017 7.1 17.8 27 1650 20 55 250 1087,8 26,4 36,3 164,8 770,7 33,8 31,3 88,1 779, 29,2 34 %0
:22, Reno 12/08/2017 7.4 19.0 27 1650 40 55 250 1161,1 28,1 38,7 175,9 663,8 19,4 19,8 79,6 619,6 193 17,5 71,3
‘2‘ Satria w 09/01/2016 6.8 16.9 27 1650 40 55 250 1032,8 25 344 156,5 623,5 17,6 19,6 80,9 650,8 18,5 16,8 90,9
g shakila 25/11/2018 6.0 18.1 19 1400 25 50 220 1333,7 23,8 47,6 209,6 654,3 18,9 20,7 117,6 675,9 178 18,9 119,2
é syafiah 10/09/2017 7.3 15.8 19 1400 25 50 220 1164,2 20,8 41,6 182,9 649,2 21 21,1 92,9 797.4 298 346 89,1
; jihan 26/03/2016 8.9 18.6 27 1650 40 55 250 1136,7 27,6 37,9 172,2 742,5 29,6 39 107,9 555 18,4 26,5 77,5
; wahyu 24/06/2017 7.5 17.1 27 1650 40 55 250 1045 25,3 34,8 158,3 699,7 24,9 29,5 89,2 986,3 34,7 32,9 134,4
g sabrina 22/08/2017 7.4 17.4 27 1650 40 55 250 1063,3 25,8 35,4 161,1 698,2 36,7 29,1 73,8 624,6 33 26,4 73,9
g siti 19/05/2017 7.7 15.1 27 1650 20 55 250 922,8 22,4 30,8 139,8 729,5 32,5 37,8 89,9 567,7 29,7 16,6 72,9
i silvi 22/12/2017 7.0 17.5 27 1650 20 55 250 1069,4 25,9 35,6 162 993,7 42,3 95,2 119,1 669 253 37,8 79,1
3 janu 26/04/2017 7.7 16.7 27 1650 40 55 250 1020,6 24,7 34 154,6 621,5 30,8 24,7 90,4 830,8 16,7 21,8 90,1
g nauri 13/08/2017 7.4 18.1 27 1650 40 55 250 1106,1 26,8 36,9 167,6 725 28,1 35,3 84,9 551 32,7 342 54,7
3 29/08/2017 7.3 17.5 1069,4 25,9 35,6 29,2 846,8 37,8333 28,3 111

4 | raja 27 1650 40 55 250 ! ! ! ! ! 3 ! 946,7 43,1 43 123




Lampiran 7. Hasil Uji Statistik

a) Uji Univariat

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Berat badan sebelum 113 34 200" 967 34| .376
berat badan sesudah 117 34 200" 976 34| .648
*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 6 11 324 324 324
7 22 64.7 64.7 97.1
8 1 2.9 2.9 100.0
Total 34 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 18 52.9 52.9 52.9
Perempuan 16 47.1 47.1 100.0
Total 34 100.0 100.0
Pendidikan Ayah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SMA/SMK 31 91.2 91.2 91.2
D3 2 5.9 5.9 97.1
Sarjana 1 2.9 29 100.0
Total 34 100.0 100.0




Pendidikan Ibu

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  SMP 10 29.4 29.4 29.4

SMA/SMK 24 70.6 70.6 100.0

Total 34 100.0 100.0

Pekerjaan Ayah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Karyawan swasta 9 26.5 26.5 26.5

Tukang becak 4 11.8 11.8 38.2

BHL(Buruh Harian Lepas) 18 52.9 52.9 91.2

Biro Pabrik 2 5.9 5.9 97.1

Wiraswasta 1 2.9 2.9 100.0

Total 34 100.0 100.0

Pekerjaan lbu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid IRT(Ibu Rumah Tangga) 18 52.9 52.9 52.9

ART(Asisten Rumah

Tangga) 8 235 235 76.5

Buruh pabrik 6 17.6 17.6 94.1

Guru Honor 2 5.9 5.9 100.0

Total 34 100.0 100.0

Status Gizi Populasi
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent

Valid  Gizi Buruk 6 7.5 7.5 7.5

Gizi Kurang 28 35.0 35.0 42.5

Gizi Baik 41 51.2 51.2 93.8

Gizi lebih 3 3.8 3.8 97.5

Obesitas 2 25 25 100.0

Total 80 100.0 100.0




Status gizi sampel indeks IMT/U

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Gizi Kurang (-3 SD sd <-2

sD) 28 824 824 824

Gizi Buruk (<-3 SD) 6 17.6 17.6 100.0

Total 34 100.0 100.0

recall sebelum (energi)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Defisit Berat 22 64.7 64.7 64.7

Defisit Sedang (70-79 %) 7 20.6 20.6 85.3

Defisit Ringan (80-89 %) 3 8.8 8.8 94.1

Normal (90-119%) 2 5.9 5.9 100.0

Total 34 100.0 100.0

Recall sesudah (energi)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Defisit berat 22 64.7 64.7 64.7

Defisit Sedang 4 11.8 11.8 76.5

defisit ringan 3 8.8 8.8 85.3

Normal 4 11.8 11.8 97.1

Lebih 1 29 29 100.0

Total 34 100.0 100.0

Recall sebelum (Protein)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  defisit berat 7 20.6 20.6 20.6

defisit sedang 4 11.8 11.8 324

defisit ringan 3 8.8 8.8 41.2

normal 7 20.6 20.6 61.8

lebih 13 38.2 38.2 100.0

Total 34 100.0 100.0




Recall sesudah (protein)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  defisit berat 4 11.8 11.8 11.8
defisit sedang 4 11.8 11.8 23.5
defisit ringan 1 29 2.9 26.5
normal 8 235 235 50.0
lebih 17 50.0 50.0 100.0
Total 34 100.0 100.0
Recall sebelum (Lemak)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  defisit berat 16 47.1 47.1 47.1
defisit sedang 3 8.8 8.8 55.9
defisit ringan 2 5.9 5.9 61.8
normal 7 20.6 20.6 82.4
lebih 6 17.6 17.6 100.0
Total 34 100.0 100.0
Recall sesudah lemak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Defisit berat 13 38.2 38.2 38.2
defisit sedang 3 8.8 8.8 47.1
defisit ringan 3 8.8 8.8 55.9
normal 10 294 29.4 85.3
lebih 5 14.7 14.7 100.0
Total 34 100.0 100.0
Recall sesudah (Karbohidrat)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Defisit berat 26 76.5 76.5 76.5
defisit sedang 6 17.6 17.6 94.1
lebih 2 5.9 5.9 100.0
Total 34 100.0 100.0




Recall sesudah (Karbohidrat)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  defisit berat 23 67.6 67.6 67.6

defisit sedang 3 8.8 8.8 76.5

defisit ringan 3 8.8 8.8 85.3

normal 3 8.8 8.8 94.1

lebih 2 5.9 5.9 100.0

Total 34 100.0 100.0

Kategori kenaikan berat badan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid BB Tetap/tidak naik 2 5.9 5.9 5.9

naik 0,1kg s/d 0,25kg 8 235 235 29.4

Naik 0,26kg s/d 0,5kg 13 38.2 38.2 67.6

naik lebih dari 0,5kg 11 324 324 100.0

Total 34 100.0 100.0

b) Uji Bivariat (Uji T-Dependent)

Statistics
Berat badan berat badan
sebelum sesudah

N Valid 34 34

Missing 0 0
Mean 16.856 17.309
Std. Error of Mean .2097 .2258
Median 16.950 17.500
Mode 16.0 17.7%
Std. Deviation 1.2226 1.3169
Variance 1.495 1.734
Range 4.9 5.6
Minimum 141 14.1
Maximum 19.0 19.7
Sum 573.1 588.5

a. Multiple modes exist.

The smallest value is shown




Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence

Interval of the

Std.

Std. Error Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower | Upper t df tailed)

Pair Berat badan

1 sebelum -
-.4529 .3126 .0536 | -.5620 -.3439(-8.449| 33 .000

berat badan

sesudah




Lampiran 8. Formulir food recall

Lampiran 8. Formulir food recall
FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM INDIVIDU

Identitas Subyek
AN
Nama Subyek WG:}\}‘ Kode Subyek :...ccciene
NPAUNVH
Jenis Kelamin : \’a\‘.‘_}\q Alamat WMedan  NOuaval
Umur : :(’k‘“..(\"\“
Beratbadan : \‘J,L\c &
< h‘f )
Petugas 0\»{}_?\ W Wowo Pembimbing ...
Hari/ Tanggal: U[.!Hf.h)
Waktu Hid: /Masakan Bahan Maka.
Makan Estimasi Estimasi Berat | Reterangan
Nama URT Nama URT bersih
Gram Gram
(gram)
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9)
0Fw [N 0. (V685 [ by [Vwear [VYitny]| " %o )
doury¥h [V 20 |0wuni | D xdw| O 70

Sonven [¥xdm[ 10 \O

2. 00 J oy Q \ (k’? ;0 'X?. ‘,)_M % N
Ve, VR [ 60 Bbyoyn [ Wy Do ho

£. Axdw| 4o 40

M | Sedy < &2

>

To.oo [hacsT | B | 20 [ax™ | B | s s

mwj«m \sdm | <

200 [P V.|V | w0 [Wtves Nzeg | HO | %0

o {pey D K. Apw [\ g4t %0 70
e R ¥t Avdn | 40| {0
7 Mg [\SOMN] ¢ [

Hari/ Tanggal: ............(2)
0T ™ Ve | Wy MuKumlivn [ 50 %0
1700 [Nes UV CHa| Go |Vuoc | Yamy[ o | %V
Zan (g 7| Fe [Ran x|\ oeor| IS W
renl 7 T foowyote N egw]  x 5
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\-%0 30y [ 1™ [lteigy[45dM 46 o
! Oowim|[fm kel %4 | 70

I AE N %0

v [ 15dm| & 5

W [Daws V/ah | 26 | Bakyo[avw | To »
g, WMingl [ T dm [y (=

VA =
Hari/ Tanggal: 2V 1L B)

03.00 M \sfime Xa | 9 e  [Yawe] SO 50
1200 [Nen (- [f2cq%d] B0 Bwas (i ey %0 )
Sopr W2 sdw| 29 Wona\[ 2 sdm| ZO o

J L <dan Zo X [Zxdn| 10 290
3w Lo ALY 2 <dm 20 20

150 [Noa U [Vacxd 6o [Deruc”[Yomy| %0 0
Soqor e} 20 [woru [2 640 20 20

J T 20 | %a Lsdm| 29 20

? Corun | 2530 20 20

220 |NagV V2 cp%e (0 [P’ [ Vims %0 20
Kt ¥ B [Wet [ cdm| 29 20

J y Es o\ |axdew| 20 20

\cmy}, 25dm 2y 245

Informasi Tambahan seperti harga per porsi, cara persiapan dan pemasakan

Tanda Tangan
Petugas

—_—

Ouy TR W
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Lampiran 9. Jadwal Penelitian

Jadwal Penelitian

NO Kegiatan 2024 2025
Apr | Mei | Ju | Jul | Ag| Se | Okt| No | De | Jan| Fe | Ma| Apr
n S |p vV |s b |r
1 Penelusuran
Pustaka
2 Penulisan
Usulan Proposal
3 Uji Pendahuluan
4 Seminar
Proposal
5 Perbaikan
Proposal l
6 Penelitian .
7 Seminar Hasil
8 Perbaikan

Skripsi




Lampiran 10. Bukti Bimbingan Skripsi

Bukti Bimbingan Skripsi
Nama Dwi Fitri Handayani
NIM P01031221070
Judul Skripsi Pengaruh Pemberian Bakso Lecekwor (lkan
Lele,Ceker Ayam,Wortel) Terhadap Berat
Badan Pada Anak Sekolah Dasar Kelas 1 dan
2 Yang Wasting Di SD Negeri 101862 Dolok
Raga Kecamatan Tanjung Morawa
Nama Pembimbing Berlin Sitanggang, SST, M.Kes
No.  Tanggal | Topik pembimbing Tanda Tanda
tangan tangan
mahasiswa | pembimbing
1. |24 Maret Menyerahkan surat
2024 tugas  bimbingan
dan membicarakan Q»Z/ é%
/mendiskusikan
tema penelitian
2. |2Mei2024 | Mmembicarakan
judul dan mencari ‘Q’ng &
jurnal terkait judul
3. | 24 Juni 2024 | Mendiskusikan bab
1 latar belakang O"‘z 2
4. | 25 Juni 2024 | Mendiskusikan bab
1 rumusan masalah ‘Q %
dan tujuan
penelitian
5. | 27 Juni 2024 | Mendiskusikan bab
2 tinjauan pustaka/ Q,\z 7
variabel yang diteliti

81



5 28 jum 2024

Mendiskusikan  bab

2 kerangka i
teon kerangka
konsep defis
operasional dan |
hipotesis

§

A

7 1Jul

20204

Mendiskusikan bab
3 lokasi penelitian
jenis dan desain
penelitian ,populasi
dan sampel

Mendiskusikan bab
3 jenis dan cara
pengumpulan data

9. 19 Juli

2024

Daftar pustaka dan
lampiran

10. 1 10 Juli 2024

Revisi keseluruhan
proposal sesuai

1M, ;11 Juli 2024

|

dengan buku
pedoman
Penandatangan

suralt  pemnyataan
persetujuan usulan

proposal/Skripsi

12. 717 Juli 2024

Seminar Proposal

- —

sambung ke

W e A\ A N |

PR R T T T

13. | 24 Juli 2024 |Revisi  perbaikan
proposal dengan
i pembimbing
14 |21 November | ACC perbaikan
2024 proposal
'15. | 27 November | Menyerahkan _ jilid X
2024 ] ﬁ/

82



—

[ akademik
16. | 22 Maret | Bimbingan ~ skripsi
2025 membuat  Master ’
tabel penelitian v’&/
skripsi |
17. | 26 Maret Kemajuan isi dari |
2025 master tabel (Qr";(: i '
penelitian skripsi
18. | 27 Maret Isi dari Bab IV dan
2025 Bab V Vo2 %
19. | 10 April 2025 | Merevisi hasil
pengerjaan bab IV \ow.;z: %
dan Bab V
20. | 13 April 2025 | Merevisi Bab IV W@_—
21. [ 14 April 2025 | Merevisi Bab V Orse é‘
22. | 15 April Revisi penulisan
pemilihan kata di 0'_;&/ §
Bab IV dan Bab vV
23. | 19 April 2025 | Revisi dari Bab |
sampai Bab V M 9
24. | 7 Mei 2025 | Seminal Hasil W é’_
25. | 17 Mei 2025 | Perbaikan Skripsi W é—‘
26 | 20 Mei 2025 | Acc Perbaikan M %




Lampiran 11, Informed Consent

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : M)\A

Umur R QCTIN N

Asal Sekolah S0 N g W\L6Y Dl €ang
Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian ini

sampai selesai dengan judul penelitian “Pengaruh Pemberian Bakso

lecekwor (lkan Lele,Ceker Ayam Wortel) Terhadap Berat Badan Anak

Sekolah Dasar kelas 1 dan 2 Yang Wasting Di SD Negeri 101862 Dolok

Raga Kecamatan Tanjung Morawa" yang akan dilakukan oleh :

Nama - Dwi Fitri Handayani
Alamat Jalan Sultan Serdang Pasar VIli
Gang Buntu Desa Buntu Bedimbar
Kecamatan Tanjung Morawa
Instansi :Poltekkes  Kemenkes  Medan
Jurusan Gizi Prodi Sarjana Terapan
Gizi dan Dietetika
No Hp - 0896-3096-9635
Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya
tanpa ada paksaan dari siapapun.
Tanjung Morawa,............ccccoeeee. 2024
Peneliti Responden
-
(Dwi Fitri Handayani) ( Waky,, )



Lampiran 12. Surat Ethical Clereance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1887/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama . Dwi Fitri Handayani

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Pengaruh Pemberian Bakso Lecekwor (Ikan Lele,Ceker Ayam,Wortel) Terhadap Berat Badan Anak Sekolah Dasar
Kelas 1 dan 2 Yang Wasting Di SD Negeri 101862 Dolok Raga Kecamatan Tanjung Morawa'"'

"The Effect Of Lecekwor Meatballs (Catfish, chicken feet, carrots) On The Body Weight Of Wasted 1st and 2nd Grade
Elementary School Children at SD Negeri 101862 Dolok Raga, Tanjung Morawa Sub-District”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 07 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 07 Agustus 2026.

This declaration of ethics applies during the period August 07, 2025 until August 07, 2026.

August 07, 2025

Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

(00822/EE2025/0159231271




Lampiran 13. Surat Izin Penelitian

' Mernenterinn Meselintnn

- Kemenkes 8 i

g KA 4
ferw i anii o
o

MY s bbb mslan e i)

Lubuk Pakam, 2 Desambor 2024

Nomor KH 03 03/F XXII lI\I'_«:?'Z-:) 12024
Lampiran
Porihal I Penelitian

Kepada Yth
Kepala Sekolah SD Neaeri 101862 Dolok Raaa

di_
Tempat
Sesuar dengan kurikulum Diploma Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi dimann
mahasiswa somoster VIl diwajibkan monyusun Skripsi. Beorkenaan dongan hal tersebul
kami mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Bapak Berlin Sitanggang, 55T, M Kes unfuk
melakukan Peneltian di Sekolah SD Negeri 101862 Dolok Raga. Adapun nama mahasiswa
tersebut, adalah

No | Nama NIM Judul

K :Dwu Fitni P01031221070 | Pengaruh Pemberan Bakso Locokwor (lkan
| Handayani Lele, Ceker Ayam, Worlel) Torhadap Borat
|

| Badan Anak Baru Masuk Sekolah Dasar Yang
Wasling Di Wilayah Kerja Puskosmas Tanjung

Morawa

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan torima kasih

HIAN "
Kot unisan Gizly

\
\

i gy, . \

Mo, A , I

Pl [

Ririg, Oppu ungau, S Pd, M Kos
NIPADGI06231990032001

Fementorian Eesohatan tdal menerima suap dan/atau gratifibast datam bentub apapun. iha terdapat potensi
suap atau protdibasn sitakan Laporkan melatut HALO KEMENKES 1500%67 dan iy
verifibasikeashon tanda tangan elektronib, silaban unggah dobumen pada liman

[7whes Bembey s i), Untuk

Vanges J/ere bpmmindes o s/ yendyPOE

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 14. Surat Balasan Sekolah

@ SD NEGERI 101862 DOLOK RAGA
KECAMATAN TANJUNG MORAWA

LUty Manis The MV Rec, Tanfing Soruw

NO INV/SD-DR/LPA2024

Berdasarkan surat dart K Keseh publik lndk Direl Jenderal Tenaga
Keschatan Politeknik Kesehatan Medan Noo KH O3F XXILV V17 2004 Tanggal 03 Desember
2024 Perihal izin penelitian, maka dengan in Kepala Sekolah SD Negori 101862 Dolok Raga Kee

Tanjung Morawa mencranghan hahwa -
Nama + Dwi Fin Hundayant
NIM : POI031221070

Program Studi © Gizi dan Dictetika
Semester :vin

Judul * Pengaruh Pemberian Bakso Lecehwor (ikan lele, veker ayam, wortel)
Tmmmmmnummluzmwm
i SD Negeri 101862 Dolok Raga Tanjung Morawa

Benar nama tersebut telah melaksanakan penclitian di SD Negen 101862 Dolok Raga sclama 14
hari. Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sehagaimana mestinya.

Tanjung Morawa. 10 Desember 2024

L

‘
Idawati Butar - Butar, S Pd




Lampiran 15. Daftar Riwayat Hidup

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jumlah Anggota Keluarga

Alamat Rumah

No. HP/Telepon
Email

Riwayat Pendidikan

Hobby
Motto

Dwi Fitri Handayani

Tanjung Morawa, 26 November 2003

5 orang

Desa Buntu Bedimbar Kecamatan
Tanjung Morawa, Prov. Sumatera
Utara

089630969635

Dwifitri110326 @gmail.com

SD Negeri 101881 Tanjung Morawa
SMP Negeri 4 Tanjung Morawa

MAN 1 Deli Serdang
Membaca,menulis, berjualan

Hidup hari ini harus lebih baik dari hari

kemarin



Lampiran 16. Surat Pernyataan

Surat Pernyataan

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Dwi Fitri Handayani
NIM : P01031221070

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di skripsi saya
adalah benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian

ulang (ujian utama saya dibatalkan).

l

 5B1DOAMX434S

e

Lubuk Pakam,
Yana Membuat Pernyataan

AT s

i

( Dwi Fitri Handayani)

Mei 2025
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Lampiran 17. Rancangan Anggaran Biaya

No Uraian QTyY Satuan Jumlah

1. Kuota Internet 1 bh 11.000 Rp. 11.000
pembuatan proposal

2. Jilid Proposal 3 Rangkap 35.000 Rp. 105.000

3. Transportasi 2x PP 20.000 Rp. 20.000

Pelaksanaan Penelitian

1. Biaya Bahan pembuatan | 14 hari 160.000 Rp. 2.240.00
bakso intervensi

2. Ucapan terimakasih 6 bh 20.000 Rp. 120.000
kepada wali kelas SD

3. Transportasi ke lokasi PP 50.000 Rp. 50.000
penelitian

4. Pengurusan Etical 215.000 Rp. 215.000
Clereance

Penelusuran Hasil

1. Konsumsi Pengolahan 1 bh 20.000 Rp. 20.000
Data

Sidang Skripsi

1. Print Skripsi 3 rangkap 70.000 Rp. 210.000

2. Konsumsi sidang ke 3 orang 50.000 Rp. 150.000
penguji

3. Biaya Abstrak 1 bh 150.000 Rp. 60.000

Total Rancangan Biaya Rp. 3.208.252




Lampiran 16. Dokumentasi Penelitian




