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Description of Outpatients’ Knowledge, Attitudes and Actions towards 

Diabetes Mellitus in Mitra Sejati Hospital 2018 

 

ABSTRACT 

Diabetes mellitus (DM) is a disease that is detected by increasing glucose 

level in blood and exceeding the normal limit. Mitra Sejati General Hospital is one 

of the hospitals in Medan that receives patients with. The number diabetes 

patients has increased by 96.68% in the last two years, 2,946 in 2016 to 5,993 

cases  in 2017. This disease is ranked number one in internist polyclinic. 

This study aimed to determine the description of outpatients’ knowledge, 

attitudes and actions towards diabetes mellitus in Mitra Sejati Hospital 2018. 

This research was a descriptive survey study by quota sampling. The 

population in this study were outpatients who were diagnosed with diabetes 

mellitus in internist polyclinic at Mitra Sejati General Hospital taking 100 people 

as the samples. 

Through the research, it was known that the level of respondents' 

knowledge about diabetes mellitus was in good category (85.6%), while the level 

of attitude was in the medium category (74.15%) and the level of action was in 

the good category (82.8%). 

This study concluded that the level of knowledge and actions of the 

patients towards diabetes mellitus was in the good category, while the level of 

attitude was in the medium category. 
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Gambaran Pengetahuan Sikap Dan Tindakan Terhadap Penyakit Diabetes 
Melitus Pada Pasien Rawat Jalan Di RSU Mitra Sejati Tahun 2018 

 

ABSTRAK 

 Diabetes melitus (DM) adalah penyakit yang ditandai dengan meningkat 
nya kadar glukosa di dalam darah yang melebihi batas normal. Salah satu rumah 
sakit di Kota Medan yaitu RSU Mitra Sejati memiliki jumlah pasien penderita 
diabetes yang mengalami peningkatan sebanyak 96,68% pada dua tahun 
terakhir, yaitu sebanyak 2946 pada tahun 2016 menjadi 5993 pada tahun 2017 
dan merupakan penyakit yang menduduki urutan pertama di poli penyakit dalam. 
 Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan Sikap 
Dan Tindakan Terhadap Penyakit Diabetes Melitus Pada Pasien Rawat Jalan Di 
RSU Mitra Sejati Tahun 2018. 
 Metode penelitian ini menggunakan survei deskriptif dengan cara quota 
sampling. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien rawat jalan yang telah 
didiagnosa menderita penyakit diabetes melitus di poli penyakit dalam RSU Mitra 
Sejati. Besar sampel adalah 100 orang. 
 Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat pengetahuan responden tentang 
penyakit diabetes melitus termasuk dalam kategori baik (85,6%). Pada tingkat 
sikap berada dalam kategori cukup baik (74,15%). Pada tingkat tindakan berada 
pada kategori baik (82,8%). 
 Kesimpulan dari penelitian ini adalah tingkat pengetahuan dan tindakan 
pasien terhadap penyakit diabetes melitus adalah baik sedangkan pada tingkat 
sikap adalah kategori cukup baik.    

 

Kata kunci        : Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Penyakit Diabetes Melitus 

Daftar bacaan        : 17 (2007-2018) 
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