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Gambar 1. Tempat penelitian (RSU Mitra Sejati) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Ruangan Poli Penyakit Dalam  
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Gambar 3. Pembagian kuesioner kepada responden 
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Gambar 4. Pengisian kuesioner oleh responden
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Gambar 4. Leaflet Diabetes Melitus
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DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 

TABEL  DISTRIBUSI SKOR TIAP-TIAP PERTANYAAN PENGETAHUAN 

No. Responden 
Nomor pernyataan 

Skor Keterangan 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

8 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 80% Baik 

9 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 80% Baik 

10 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 90% Baik 

11 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 80% Baik 

12 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 60% Cukup Baik 

13 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 80% Baik 

14 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 80% Baik 

15 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 60% Cukup Baik 

16 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 40% Kurang Baik 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

19 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 6% Cukup Baik 
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20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

25 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 70% Cukup Baik 

26 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90% Baik 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90% Baik 

28 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 6% Cukup Baik 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

30 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90% Baik 

31 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 90% Baik 

32 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 6% Cukup Baik 

33 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 90% Baik 

34 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 70% Cukup Baik 

35 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 80% Baik 

36 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 70% Cukup Baik 

37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

38 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 70% Cukup Baik 

39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

40 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik 

41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

42 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik 

43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

44 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik 

45 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik 
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46 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik 

47 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik 

48 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik 

49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

51 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik 

52 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik 

53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

55 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 70% Cukup Baik 

56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

57 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 90% Baik 

58 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

59 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

61 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90% Baik 

62 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik 

63 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 5% Kurang Baik 

64 1 1 
 

1 0 1 1 1 1 0 70% Cukup Baik 

65 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 80% Baik 

66 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 80% Baik 

67 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 90% Baik 

68 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6% Cukup Baik 

69 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 70% Cukup Baik 

70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

71 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 
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72 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

73 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 6% Cukup Baik 

74 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik 

75 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 80% Baik 

76 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90% Baik 

77 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90% Baik 

78 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 70% Cukup Baik 

79 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 80% Baik 

80 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 6% Cukup Baik 

81 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 80% Baik 

82 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

83 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 70% Cukup Baik 

84 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 80% Baik 

85 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 80% Baik 

86 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 70% Cukup Baik 

87 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 70% Cukup Baik 

88 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 70% Cukup Baik 

89 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 70% Cukup Baik 

90 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

91 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90% Baik 

92 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 90% Baik 

93 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 80% Baik 

94 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 80% Baik 

95 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 80% Baik 

96 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90% Baik 

97 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 90% Baik 
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98 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90% Baik 

99 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 80% Baik 

100 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik 
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Lampiran 2 

TABEL 2 DISTRIBUSI SKOR TIAP-TIAP PERTANYAAN SIKAP 

No. Responden 
Nomor pernyataan 

Skor Keterangan 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 4 3 4 2 4 2 4 2 2 72,50% Cukup baik 

2 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 72,50% Cukup baik 

3 2 3 4 4 2 2 3 3 3 3 72,50% Cukup baik 

4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 90% Baik 

5 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 72,50% Cukup baik 

6 2 3 4 4 3 3 2 3 4 3 77,50% Baik 

7 2 3 4 4 3 2 3 3 3 3 75% Cukup baik 

8 4 4 3 3 4 2 3 2 2 2 72,50% Cukup baik 

9 2 3 2 3 2 1 3 3 1 2 55% Kurang Baik 

10 4 4 3 3 2 1 3 3 2 1 65% Cukup baik 

11 2 2 4 4 2 2 2 3 2 2 62,50% Cukup baik 

12 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 65% Cukup baik 

13 2 2 4 4 2 2 2 3 2 2 62,50% Cukup baik 

14 2 2 3 4 2 2 2 3 4 4 70% Cukup baik 

15 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 55% Kurang Baik 

16 2 3 3 3 2 2 2 4 2 2 62,50% Cukup baik 

17 2 2 3 3 3 3 4 4 3 4 77,50% Baik 

18 2 3 4 3 2 2 2 2 2 3 67,50% Cukup baik 

19 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 65% Cukup baik 

20 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 75% Cukup baik 

21 2 3 4 4 3 2 3 3 3 3 75% Cukup baik 
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22 2 3 4 4 2 2 3 3 3 3 72,50% Cukup baik 

23 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 70% Cukup baik 

24 2 3 4 4 3 2 3 3 3 3 75% Cukup baik 

25 4 4 4 2 1 3 3 2 1 3 67,50% Cukup baik 

26 2 3 3 3 1 3 1 3 3 1 57,50% Cukup baik 

27 4 3 2 4 2 4 4 2 2 4 77,50% Baik 

28 4 3 4 3 2 2 3 4 4 4 82,50% Baik 

29 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 97,5 Baik 

30 2 4 3 4 1 4 2 4 2 1 67,50% Cukup baik 

31 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 70% Cukup baik 

32 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72,50% Cukup baik 

33 3 4 2 4 4 3 2 3 4 2 77,50% Baik 

34 4 3 4 2 4 3 4 3 3 4 85% Baik 

35 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 67,50% Cukup baik 

36 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72,50% Cukup baik 

37 2 3 4 4 2 4 2 4 4 1 75% Cukup baik 

38 3 3 4 3 2 3 3 2 3 4 75% Cukup baik 

39 1 4 3 4 2 3 2 4 3 2 70% Cukup baik 

40 2 3 3 4 1 3 3 3 3 1 65% Cukup baik 

41 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 75% Cukup baik 

42 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 77,50% Baik 

43 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 75% Cukup baik 

44 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 75% Cukup baik 

45 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 77,50% Baik 

46 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72,50% Cukup baik 

47 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 77,50% Baik 
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48 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 62,50% Cukup baik 

49 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 67,50% Cukup baik 

50 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 67,50% Cukup baik 

51 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 77,50% Baik 

52 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 77,50% Baik 

53 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 82,50% Baik 

54 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 75% Cukup baik 

55 2 4 3 4 2 3 2 3 3 2 70% Cukup baik 

56 2 3 3 4 1 4 2 4 4 1 70% Cukup baik 

57 2 4 3 4 2 3 2 3 3 2 70% Cukup baik 

58 1 4 4 4 1 4 1 4 4 1 70% Cukup baik 

59 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 65% Cukup baik 

60 3 3 3 4 3 3 4 3 2 2 75% Cukup baik 

61 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 70% Cukup baik 

62 4 3 4 4 1 3 4 4 4 4 87,50% Baik 

63 1 4 2 3 3 3 4 3 3 3 72,50% Cukup baik 

64 4 3 4 2 4 2 1 4 4 4 80% Baik 

65 1 4 3 4 3 4 2 4 4 2 77,50% Baik 

66 2 4 4 3 3 4 2 3 3 3 77,50% Baik 

67 4 4 2 3 3 3 3 3 2 4 77,50% Baik 

68 4 3 2 3 4 3 3 3 4 2 77,50% Baik 

69 4 3 4 2 4 2 1 3 4 4 77,50% Baik 

70 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 87,50% Baik 

71 1 4 4 4 1 4 2 4 3 2 72,50% Cukup baik 

72 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 95% Baik 

73 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 92,50% Baik 
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74 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 92,50% Baik 

75 2 4 3 3 3 4 3 3 4 2 77,50% Baik 

76 2 4 4 4 3 3 4 4 4 3 87,50% Baik 

77 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 90% Baik 

78 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 92,50% Baik 

79 3 4 4 4 4 4 3 2 3 4 87,50% Baik 

80 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 67,50% Cukup baik 

81 2 3 4 4 3 4 4 4 4 3 87,50% Baik 

82 1 4 4 4 2 4 2 4 4 1 75% Cukup baik 

83 1 3 3 3 2 3 3 4 2 2 65% Cukup baik 

84 1 3 1 3 3 4 3 2 3 3 65% Cukup baik 

85 1 3 2 3 3 4 3 3 3 2 67,50% Cukup baik 

86 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72,50% Cukup baik 

87 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 70% Cukup baik 

88 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72,50% Cukup baik 

89 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 72,50% Cukup baik 

90 1 4 4 4 2 3 2 3 3 2 70% Cukup baik 

91 1 4 3 3 2 3 2 4 3 2 67,50% Cukup baik 

92 1 4 2 3 3 4 2 4 3 3 72,50% Cukup baik 

93 4 4 2 4 3 4 2 4 2 3 80% Baik 

94 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 67,50% Cukup baik 

95 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 65% Cukup baik 

96 2 3 3 3 4 4 4 4 2 2 77,50% Baik 

97 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 80% Baik 

98 1 4 3 4 2 4 2 4 3 2 72,50% Cukup baik 

99 3 4 4 3 4 3 3 2 3 4 82,50% Baik 
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100 1 4 3 4 2 4 2 4 3 2 72,50% Cukup baik 
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Lampiran 3 

TABEL 3 DISTRIBUSI SKOR TIAP-TIAP PERTANYAAN TINDAKAN 

No. Responden 
Nomor pernyataan 

Skor Keterangan 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

4 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 60% Cukup Baik 

5 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 60% Cukup Baik 

6 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 5% Kurang Baik 

7 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 60% Cukup Baik 

8 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 60% Cukup Baik 

9 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 70% Cukup Baik 

10 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 70% Cukup Baik 

11 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 80% Baik 

12 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik 

13 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 80% Baik 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

15 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 80% Baik 

16 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 80% Baik 

17 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 70% Cukup Baik 

18 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 80% Baik 

19 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 5% Kurang Baik 

20 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 60% Cukup Baik 
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21 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 60% Cukup Baik 

22 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 60% Cukup Baik 

23 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 60% Cukup Baik 

24 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 70% Cukup Baik 

25 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 80% Baik 

26 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 80% Baik 

27 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90% Baik 

28 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 70% Cukup Baik 

29 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik 

30 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 70% Cukup Baik 

31 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 60% Cukup Baik 

32 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 70% Cukup Baik 

33 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90% Baik 

34 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 60% Cukup Baik 

35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

37 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik 

38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

39 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik 

40 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 90% Baik 

41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 
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46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

47 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 5% Cukup Baik 

48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

49 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 70% Cukup Baik 

50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

51 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

53 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik 

54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

55 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 70% Cukup Baik 

56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

57 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

58 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

59 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90% Baik 

60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

61 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik 

62 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 70% Cukup Baik 

63 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 5% Kurang Baik 

64 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 70% Cukup Baik 

65 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik 

66 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 60% Cukup Baik 

67 1 1 1 1 1 1 
 

1 1 1 100% Baik 

68 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 70% Cukup Baik 

69 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 70% Cukup Baik 

70 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 80% Baik 
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71 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik 

72 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

73 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 80% Baik 

74 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik 

75 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik 

76 1 0 2 2 2 0 1 1 1 1 80% Baik 

77 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik 

78 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 80% Baik 

79 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 80% Baik 

80 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 80% Baik 

81 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik 

82 1 1 1 
 

1 1 1 1 1 1 100% Baik 

83 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 80% Baik 

84 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik 

85 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 80% Baik 

86 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 90% Baik 

87 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik 

88 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 60% Cukup Baik 

89 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 70% Cukup Baik 

90 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik 

91 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 80% Baik 

92 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90% Baik 

93 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik 

94 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90% Baik 

95 1 1 1 
 

1 1 1 1 1 1 100% Baik 
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96 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 90% Baik 

97 1 1 1 
 

1 1 1 1 1 1 100% Baik 

98 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 70% Cukup Baik 

99 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 80% Baik 

100 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik 
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Lampiran  4 
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Lampiran 5 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

  Sehubungan dengan penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Sikap 

Dan Tindakan Terhadap Penyakit Diabetes Melitus Pada Pasien Rawat Jalan Di RSU 

Mitra Sejati Tahun 2018  

I. ldentitas responden 

1. No. Responden  : ........................................................................... 

2. Nama Pasien  :............................................................................ 

3. Jenis kelamin   : ............................................................................ 

4. Umur    : ............................................................................ 

5. Pekerjaan   : ............................................................................ 
 

     KUESIONER 

II. Pengetahuan responden 

Petunjuk: 

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda ceklis () pada kolom 

“Ya” atau “Tidak” yang tersedia. 

2. Jawaban benar-benar sesuai dengan yang anda ketahui. 

 no no Pernyataan Benar  Salah  

1. Diabetes melitus adalah meningkat nya kadar gula dalam darah.   

2. Diabetes Tipe 1 terjadi karena kondisi dimana pankreas  hanya 

memproduksi sedikit insulin atau tidak sama sekali. 

  

3. Diabetes Tipe 2 terjadi karena pola hidup tidak sehat.   

4. Penyakit Diabetes melitus biasa nya penderita sering buang air 

kecil, banyakminum, banyak makan.  

  

5. Salah satu gejala kronis akibat penyakit Diabetes melitus jika 

tidak dilakukan pencegahan adalah gangguan penglihatan. 

  

6. Obesitas dan stress merupakan faktor resiko yang dapat di ubah.   

7. Penyakit Diabetes melitus merupakan faktor keturunan.   

8. Pencegahan penyakit Diabetes melitus yaitu dengan melakukan 

pengaturan makan/diet. 

  

9. Berolahraga manfaat nya baik bagi penderita maupun bukan 

penderita Diabetes melitus. 

  

10 Penyakit Diabetes melitus juga dapat terjadi pada ibu hamil.   
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III. Sikap responden  

       Petunjuk: 

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda ceklis () pada kolom 

yang disediakan sesuai pilihan anda. 

2. Pilihan yang disediakan  

SS : Sangat Setuju  TS   : Tidak Setuju 

S   : Setuju   STS: Sangat Tidak Setuju 

No. Pernyataan  SS S TS STS 

1. Saya tidak harus makan secara teratur 

setiap hari untuk mengontrol kadar gula 

darah. 

    

2. Saya akan membatasi makanan yang 

memiliki kadar tinggi gula dan berlemak 

    

3. Saya akan menyiapkan makanan 

sayur-sayuran dan buah-buahan setiap 

hari. 

    

4. Olahraga yang teratur dapat 

menurunkan gula darah dan meningkat 

kan kesehatan jiwa dan badan. 

    

5. Saya merasa malas untuk memulai 

berolahraga. 

    

6. Pemeriksaan gula darah secara rutin 

dapat mencegah komplikasi lebih dini. 

    

7. Saya merasa malas untuk pergi 

memeriksakan gula darah secara rutin. 

    

8. Saya akan memeriksakan kondisi gula 

darah secara rutin ke tempat pelayanan 

kesehatan 

    

9. saya tidak merasa terpaksa pada saat 

memeriksakan kondisi kesehatan saya 

pada tenaga kesehatan. 

    

10. Saya tidak mau berolahraga karena 

selalu pusing dan pegal pegal jika 

setelah berolahraga. 
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IV. Tindakan responden 

     Petunjuk: 

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda ceklis () pada kolom 

“Ya” atau “Tidak” yang tersedia. 

2. Jawaban benar-benar sesuai dengan yang anda ketahui. 

No. Pertanyaan Ya  Tidak  

1. Apakah anda pernah mencari tau dengan 

bertanya kepada teman atau petugas 

kesehatan tentang penyakit diabetes 

  

2. Apakah anda pernah mengikuti penyuluhan 

tentang penyakit diabetes    

  

3. Apakah anda sering mengkomsumsi makanan 

yang mengandung banyak gula/ memiliki rasa 

manis. 

  

4. Apakah anda tau bahwa banyak makan, 

banyak minum, sering buang air kecil 

merupakan tanda/ gejala diabetes. 

  

5. Apakah anda tau bahwa kegemukan dan 

faktor keturunan merupakan salah satu faktor 

penyebab penyakit diabetes.   

  

6. Apakah anda tau bahwa pada saat masa 

kehamilan penyakit diabetes bisa timbul. 

  

7. Apakah anda tau bahwa bahan makanan yang 

mengandung gula seperti makanan siap  saji 

dan manisan tidak dianjurkan bagi penderita 

diabetes 

  

8. Apakah anda tau bahwa pemberian obat 

antidiabetes bertujuan untuk menurunkan 

kadar gula dalam darah.  

  

9.  Apakah anda tau rajin melakukan 

pemeriksaan gula darah akan membantu 

penyembuhan pada penyakit diabetes. 

  

10. Apakah anda tau bahwa menghindari 

makanan yang manis-manis dapat 

menurunkan kadar glukosa darah pada 

penderita diabetes. 
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Lampiran 6

 

 

 

 

 

 



56 
 

 
 

Lampiran 7 
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