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DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Tempat penelitian (RSU Mitra Sejati)

n

aAnAa

Gambar 2. Ruangan Poli Penyakit Dalam
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Gambar 3. Pembagian kuesioner kepada responden



Gambar 4. Pengisian kuesioner oleh responden
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DIABETES adalah...

ol pankreas tidak coakup

menghasiikan Insulin, aton selosel tubuh tidak

dapat menggunakan lmalin sepoerti seharmsnya,

# Sering hous

Kandar gala dal darah i g # Rasa lapar terus menerus

atia bertambah

L B B

Slapa ereslh: ] fiabetes?

Riwayat keluarga DM

Kegemukan

RKurang gerak (berolal ragn)
Hipertenst

Riwayat Kehaomilan dengan b an

bevat bacdan bayi lahir = 3000 gr

# Berat badan berkurang drastis

Gambar 4. Leaflet Diabetes Melitus

*

s

Koesemutan
Cepat merasa lelah dan mengantuk

Infeksl yang sering kambuh

o

Penglihatan kabur
Gatal-gatal terutam:s bagian luar
kelamin
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DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1
TABEL DISTRIBUSI SKOR TIAP-TIAP PERTANYAAN PENGETAHUAN
Nomor pernyataan
No. Responden Skor Keterangan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
8 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 80% Baik
9 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 80% Baik
10 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 90% Baik
11 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 80% Baik
12 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 60% Cukup Baik
13 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 80% Baik
14 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 80% Baik
15 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 60% Cukup Baik
16 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 40% Kurang Baik
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
19 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 6% Cukup Baik
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20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
25 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 70% Cukup Baik
26 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90% Baik
27 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90% Baik
28 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 6% Cukup Baik
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
30 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90% Baik
31 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 90% Baik
32 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 6% Cukup Baik
33 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 90% Baik
34 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 70% Cukup Baik
35 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 80% Baik
36 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 70% Cukup Baik
37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
38 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 70% Cukup Baik
39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
40 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik
41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
42 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik
43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
44 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik
45 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik
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46 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik
47 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik
48 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik
49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
51 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik
52 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik
53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
55 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 70% Cukup Baik
56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
57 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 90% Baik
58 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
59 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
61 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90% Baik
62 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik
63 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 5% Kurang Baik
64 1 1 1 0 1 1 1 1 0 70% Cukup Baik
65 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 80% Baik
66 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 80% Baik
67 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 90% Baik
68 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6% Cukup Baik
69 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 70% Cukup Baik
70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
71 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
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72 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
73 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 6% Cukup Baik
74 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik
75 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 80% Baik
76 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90% Baik
77 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90% Baik
78 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 70% Cukup Baik
79 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 80% Baik
80 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 6% Cukup Baik
81 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 80% Baik
82 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
83 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 70% Cukup Baik
84 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 80% Baik
85 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 80% Baik
86 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 70% Cukup Baik
87 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 70% Cukup Baik
88 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 70% Cukup Baik
89 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 70% Cukup Baik
90 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
91 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90% Baik
92 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 90% Baik
93 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 80% Baik
94 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 80% Baik
95 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 80% Baik
96 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90% Baik
97 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 90% Baik
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98 90% Baik
99 80% Baik
100 90% Baik
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Lampiran 2
TABEL 2 DISTRIBUSI SKOR TIAP-TIAP PERTANYAAN SIKAP
No. Responden Nomor pernyataan Skor Keterangan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 4 3 4 2 4 2 4 2 2 72,50% Cukup baik
2 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 72,50% Cukup baik
3 2 3 4 4 2 2 3 3 3 3 72,50% Cukup baik
4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 90% Baik

5 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 72,50% Cukup baik
6 2 3 4 4 3 3 2 3 4 3 77,50% Baik

7 2 3 4 4 3 2 3 3 3 3 75% Cukup baik
8 4 4 3 3 4 2 3 2 2 2 72,50% Cukup baik
9 2 3 2 3 2 1 3 3 1 2 55% Kurang Baik
10 4 4 3 3 2 1 3 3 2 1 65% Cukup baik
11 2 2 4 4 2 2 2 3 2 2 62,50% Cukup baik
12 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 65% Cukup baik
13 2 2 4 4 2 2 2 3 2 2 62,50% Cukup baik
14 2 2 3 4 2 2 2 3 4 4 70% Cukup baik
15 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 55% Kurang Baik
16 2 3 3 3 2 2 2 4 2 2 62,50% Cukup baik
17 2 2 3 3 3 3 4 4 3 4 77,50% Baik

18 2 3 4 3 2 2 2 2 2 3 67,50% Cukup baik
19 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 65% Cukup baik
20 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 75% Cukup baik
21 2 3 4 4 3 2 3 3 3 3 75% Cukup baik
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22 2 3 4 4 2 2 3 3 3 3 72,50% Cukup baik
23 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 70% Cukup baik
24 2 3 4 4 3 2 3 3 3 3 75% Cukup baik
25 4 4 4 2 1 3 3 2 1 3 67,50% Cukup baik
26 2 3 3 3 1 3 1 3 3 1 57,50% Cukup baik
27 4 3 2 4 2 4 4 2 2 4 77,50% Baik
28 4 3 4 3 2 2 3 4 4 4 82,50% Baik
29 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 97,5 Baik
30 2 4 3 4 1 4 2 4 2 1 67,50% Cukup baik
31 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 70% Cukup baik
32 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72,50% Cukup baik
33 3 4 2 4 4 3 2 3 4 2 77,50% Baik
34 4 3 4 2 4 3 4 3 3 4 85% Baik
35 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 67,50% Cukup baik
36 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72,50% Cukup baik
37 2 3 4 4 2 4 2 4 4 1 75% Cukup baik
38 3 3 4 3 2 3 3 2 3 4 75% Cukup baik
39 1 4 3 4 2 3 2 4 3 2 70% Cukup baik
40 2 3 3 4 1 3 3 3 3 1 65% Cukup baik
41 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 75% Cukup baik
42 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 77,50% Baik
43 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 75% Cukup baik
44 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 75% Cukup baik
45 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 77,50% Baik
46 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72,50% Cukup baik
47 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 77,50% Baik
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48 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 62,50% Cukup baik
49 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 67,50% Cukup baik
50 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 67,50% Cukup baik
51 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 77,50% Baik
52 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 77,50% Baik
53 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 82,50% Baik
54 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 75% Cukup baik
55 2 4 3 4 2 3 2 3 3 2 70% Cukup baik
56 2 3 3 4 1 4 2 4 4 1 70% Cukup baik
57 2 4 3 4 2 3 2 3 3 2 70% Cukup baik
58 1 4 4 4 1 4 1 4 4 1 70% Cukup baik
59 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 65% Cukup baik
60 3 3 3 4 3 3 4 3 2 2 75% Cukup baik
61 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 70% Cukup baik
62 4 3 4 4 1 3 4 4 4 4 87,50% Baik
63 1 4 2 3 3 3 4 3 3 3 72,50% Cukup baik
64 4 3 4 2 4 2 1 4 4 4 80% Baik
65 1 4 3 4 3 4 2 4 4 2 77,50% Baik
66 2 4 4 3 3 4 2 3 3 3 77,50% Baik
67 4 4 2 3 3 3 3 3 2 4 77,50% Baik
68 4 3 2 3 4 3 3 3 4 2 77,50% Baik
69 4 3 4 2 4 2 1 3 4 4 77,50% Baik
70 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 87,50% Baik
71 1 4 4 4 1 4 2 4 3 2 72,50% Cukup baik
72 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 95% Baik
73 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 92,50% Baik
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74 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 92,50% Baik
75 2 4 3 3 3 4 3 3 4 2 77,50% Baik
76 2 4 4 4 3 3 4 4 4 3 87,50% Baik
77 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 90% Baik
78 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 92,50% Baik
79 3 4 4 4 4 4 3 2 3 4 87,50% Baik
80 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 67,50% Cukup baik
81 2 3 4 4 3 4 4 4 4 3 87,50% Baik
82 1 4 4 4 2 4 2 4 4 1 75% Cukup baik
83 1 3 3 3 2 3 3 4 2 2 65% Cukup baik
84 1 3 1 3 3 4 3 2 3 3 65% Cukup baik
85 1 3 2 3 3 4 3 3 3 2 67,50% Cukup baik
86 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72,50% Cukup baik
87 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 70% Cukup baik
88 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72,50% Cukup baik
89 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 72,50% Cukup baik
90 1 4 4 4 2 3 2 3 3 2 70% Cukup baik
91 1 4 3 3 2 3 2 4 3 2 67,50% Cukup baik
92 1 4 2 3 3 4 2 4 3 3 72,50% Cukup baik
93 4 4 2 4 3 4 2 4 2 3 80% Baik
94 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 67,50% Cukup baik
95 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 65% Cukup baik
96 2 3 3 3 4 4 4 4 2 2 77,50% Baik
97 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 80% Baik
98 1 4 3 4 2 4 2 4 3 2 72,50% Cukup baik
99 3 4 4 3 4 3 3 2 3 4 82,50% Baik
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100 1 4 3 4 2 4 2 4 3 2 72,50% Cukup baik
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Lampiran 3
TABEL 3 DISTRIBUSI SKOR TIAP-TIAP PERTANYAAN TINDAKAN
Nomor pernyataan
No. Responden Skor Keterangan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik

4 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 60% Cukup Baik
5 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 60% Cukup Baik
6 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 5% Kurang Baik
7 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 60% Cukup Baik
8 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 60% Cukup Baik
9 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 70% Cukup Baik
10 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 70% Cukup Baik
11 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 80% Baik

12 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik

13 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 80% Baik

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik

15 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 80% Baik

16 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 80% Baik

17 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 70% Cukup Baik
18 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 80% Baik

19 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 5% Kurang Baik
20 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 60% Cukup Baik
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21 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 60% Cukup Baik
22 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 60% Cukup Baik
23 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 60% Cukup Baik
24 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 70% Cukup Baik
25 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 80% Baik
26 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 80% Baik
27 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90% Baik
28 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 70% Cukup Baik
29 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik
30 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 70% Cukup Baik
31 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 60% Cukup Baik
32 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 70% Cukup Baik
33 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90% Baik
34 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 60% Cukup Baik
35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
37 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik
38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
39 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik
40 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 90% Baik
41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
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46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
47 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 5% Cukup Baik
48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
49 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 70% Cukup Baik
50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
51 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
53 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik
54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
55 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 70% Cukup Baik
56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
57 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
58 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
59 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90% Baik
60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
61 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik
62 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 70% Cukup Baik
63 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 5% Kurang Baik
64 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 70% Cukup Baik
65 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 90% Baik
66 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 60% Cukup Baik
67 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
68 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 70% Cukup Baik
69 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 70% Cukup Baik
70 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 80% Baik




48

x| x

| (O

[sa R lan]

o o
| @G| ©| C| G| (C| G| ©O| OC| OC| ©f| G| O©| OC| G| ©| OC| 5| S| O| O| (G| (C| (C| (O
O OO0 M| OO 00|
0%000000000%0000%0000000%
NEINRNREREERERNER R RN R ERERENRRRERERE
OO0 0O 0O|0O|0O|O|O|0O|O|O|0O|O|O|O|O|O|lO|O|O|O|O|O|O
D H[O| OO OO0 |V |[H|O|O| O || H[OINO|O|OO|O|O |
Al HA| A | A | A | A A | A | A | A | A | A | A | A | A | A | A | A | A A | A | A | A | A | A
—A | HO|A| A | A | A | A | O| A A | A | A A | O | A | A | A |[A | A | A [ O || O|
Al A | A | A | A | A A | A | A | A | A | A | A | A | A | A | A | A | A|[ A | A | A | A | | A
Al HA| A | A | A | A A | A | A | A | A | A | A | A | A | A| A | A | A|[ A | A | A | A | A | A
A | A | A | A A O A | A | A/ O A 1| O A | 4O dA|O|O|H|O|H |||
(A || A | A | N|[A | A | A | A | A | A A | A | A | A | A | OO A || || |
A A | O| A | A | N[ | A ||| A A A | A A O O| A || A ||
Ol HA | A | A | N|—A | A A | A | A | A | A | A | A | A | A | O|HA | O | O| |||
—A|H | 4| O O O0O|O|0O|O|0O|O|H|O|0O|IO|dA|dA| A | A | dA| A H| O ||
| A A A | A | A | A | O A | A | A | A | A | A | A | A | A | A |[A | A | A | A || | A
A NN T N OINOIOD|O|dAdA NN N OINOIO|O|AdA| N[N
NININININININ NN O(O|O(0| 000|000 O OO OO| OO




49

96 1 1 1 1 0 1 1 1 1 90% Baik
97 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Baik
98 1 0 0 1 0 1 1 1 1 70% Cukup Baik
99 1 0 1 0 1 1 1 1 1 80% Baik
100 1 1 0 1 1 1 1 1 1 90% Baik




Lampiran 4

R.S.U. MITRA SEJATI

Jin. AH Nasution No. 7 Telp. (061) 7875967
MITRA SEAT) Pangkalan Masyhur Medan

0. . D658/e/RS f
Lampiran -
Hal . Izin Melaksanakan Penelitian

Kepada Yth;
Ka. Jurusan Farmasi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
di-
Meodan

Dengan hormat,

Berdasarkan sumt yang kami terima Nomor DM.01.05/01.032182018,
tertanggal 6 April 2018, perihal Mohon Izin Penclitian bagi Mahasiswa ©

1 | Riris M. Aritonang | Gambaran Pengetahuan . Sikap dan Tindakan Terhadap
Panyakit Disbetes Melitus Pada Pasian Rawat Jalan Di

No. Nama | Judul
P07539015053 |
RSU Mitra §oiati Tahun 2018

Pada prinsipaya kami berkenan memberikan izin bagi mahasiswa teesebut untuk
melaksanakan Penclitian di Rumah Sakit Umum Mitrs Sejati Medan, sepanjang tidak
menyalahi peraturan dan tatn tertih vano herlaku

T

Demikian S Rawat Jalan RS0 Mirs Sejat Taan 125111y nanti dapat bermanfiat

Terima kasih. 2MA

Plt. Dircktur

Cc: File



51

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
- BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

‘. SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES 11, Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644

Website : www.poltiekkes-medan.ac,id , email : polickkes_medani@yahoo.com

o’

Nomor . DM.01.05/01.03/2:8 2018 Medan, 06 April 2018
Lampiran te
Penhal - Mohoo lzin Penelitian Mahasiswa

Jurusun Farmasi Poltekkes Kemenkes

Medan

Kepada Yth :
Kepala Rumah Sakit Urnum Mitra Sejati
Kota Medan
Di
Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan, malasiswa
diwajibkan melaksanakan penclitian yang merupakan bagian kurikulum D-NII Farmasi, maka
dengan ini kami mobon kiranya dapat mengizinkan untuk melakukan penelitian di RSU Mitra
Sejati Medan yang Bapak/Iba pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

, NAMA
NG | pagacvenes PEMBIMBING JUDUL

Gambaran Pengetahuan , Sikap dan
S 8 iris M. Aritonang Maya Handayani Sinaga, | Tindakan Terhadap Penyakit Diabetes
| 7539015033 SS.,MPd | Melitus Pada Pasien Rawat Jalan Di
! RSU Mitra Sejati Tahun 2018

Demikianlah kami sampaikan stas kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

NIP.196204281995032001



Lampiran 5
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Sehubungan dengan penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Sikap
Dan Tindakan Terhadap Penyakit Diabetes Melitus Pada Pasien Rawat Jalan Di RSU
Mitra Sejati Tahun 2018

I. ldentitas responden
1. No. Responden PP PTP TP PPPTP
2. Nama Pasien PR UT PP UPPT TR

3. Jenis kelamin

4., Umur

Pekerjaan

KUESIONER
Il Pengetahuan responden

Petunjuk:
1. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda ceklis () pada kolom

“Ya” atau “Tidak” yang tersedia.

2. Jawaban benar-benar sesuai dengan yang anda ketahui.

52

no Pernyataan Benar Salah
1. Diabetes melitus adalah meningkat nya kadar gula dalam darah.
2. Diabetes Tipe 1 terjadi karena kondisi dimana pankreas hanya

memproduksi sedikit insulin atau tidak sama sekali.

3. Diabetes Tipe 2 terjadi karena pola hidup tidak sehat.

4, Penyakit Diabetes melitus biasa nya penderita sering buang air

kecil, banyakminum, banyak makan.

5. Salah satu gejala kronis akibat penyakit Diabetes melitus jika

tidak dilakukan pencegahan adalah gangguan penglihatan.

6. Obesitas dan stress merupakan faktor resiko yang dapat di ubah.
7. Penyakit Diabetes melitus merupakan faktor keturunan.
8. Pencegahan penyakit Diabetes melitus yaitu dengan melakukan

pengaturan makan/diet.

9. Berolahraga manfaat nya baik bagi penderita maupun bukan

penderita Diabetes melitus.

10 Penyakit Diabetes melitus juga dapat terjadi pada ibu hamil.
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Ill. Sikap responden
Petunjuk:
1. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda ceklis () pada kolom
yang disediakan sesuai pilihan anda.

2. Pilihan yang disediakan

SS: Sangat Setuju TS : Tidak Setuju

S : Setuju STS: Sangat Tidak Setuju
No. Pernyataan SS S TS STS
1. Saya tidak harus makan secara teratur

setiap hari untuk mengontrol kadar gula

darah.

2. Saya akan membatasi makanan yang

memiliki kadar tinggi gula dan berlemak

3. Saya akan menyiapkan makanan
sayur-sayuran dan buah-buahan setiap

hari.

4. Olahraga yang teratur dapat
menurunkan gula darah dan meningkat

kan kesehatan jiwa dan badan.

5. Saya merasa malas untuk memulai

berolahraga.

6. Pemeriksaan gula darah secara rutin

dapat mencegah komplikasi lebih dini.

7. Saya merasa malas untuk pergi

memeriksakan gula darah secara rutin.

8. Saya akan memeriksakan kondisi gula
darah secara rutin ke tempat pelayanan

kesehatan

9. saya tidak merasa terpaksa pada saat

memeriksakan kondisi kesehatan saya

pada tenaga kesehatan.

10. Saya tidak mau berolahraga karena
selalu pusing dan pegal pegal jika

setelah berolahraga.




IV. Tindakan responden
Petunjuk:
1. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda ceklis () pada kolom
“Ya” atau “Tidak” yang tersedia.

2. Jawaban benar-benar sesuai dengan yang anda ketahui.

No. Pertanyaan Ya Tidak

1. Apakah anda pernah mencari tau dengan
bertanya kepada teman atau petugas

kesehatan tentang penyakit diabetes

2. Apakah anda pernah mengikuti penyuluhan

tentang penyakit diabetes

3. Apakah anda sering mengkomsumsi makanan
yang mengandung banyak gula/ memiliki rasa

manis.

4. Apakah anda tau bahwa banyak makan,
banyak minum, sering buang air kecil

merupakan tanda/ gejala diabetes.

5. Apakah anda tau bahwa kegemukan dan
faktor keturunan merupakan salah satu faktor

penyebab penyakit diabetes.

6. Apakah anda tau bahwa pada saat masa

kehamilan penyakit diabetes bisa timbul.

7. Apakah anda tau bahwa bahan makanan yang
mengandung gula seperti makanan siap saji
dan manisan tidak dianjurkan bagi penderita

diabetes

8. Apakah anda tau bahwa pemberian obat
antidiabetes bertujuan untuk menurunkan

kadar gula dalam darah.

9. Apakah anda tau rajin melakukan
pemeriksaan gula darah akan membantu

penyembuhan pada penyakit diabetes.

10. Apakah anda tau bahwa menghindari
makanan yang manis-manis dapat
menurunkan kadar glukosa darah pada

penderita diabetes.




Lampiran 6
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Lampiran 7
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Lampiran 8
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. ' KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN POLITEKNIK
KESEHATAN KEMENKES MEDAN
Jamin Ginting Km.13,5 KéLau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Bl Telepon:061-8368633 Fax:061-8368644

email -

W

PERSETUJUAN KEPK TENTANGPELAKSANAAN
PENELITIAN BIDANGKESEHATAN Nomor:df-
J&/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN?2018

Yang bertanda tangan di bawah mi. Ketuz Kommsi Ettk Pemelitan Kesehatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan setelah dilaksanakan- pembahasan dan pemilman  usulan
penehitian yang berjudul -

"Gambaran Pengetahuan Sikap Dan Tindakan Terhadap Penyakit Diabetes mellitus
pada Pasien Rawat Jalan D1 RSU Mitra Sejati Tahun 2018"

Yang menggunakan mamusia dan hewan sebagai subjek penshtian dengan ketua Pelaksana/
Pepehfi Utama : Rins M Aritonang
Dan Institust - Jurusan Farmaa Politek nik Kesehatao Kemenkes Medao

Dapat disetujm pelaksanaannya dengan syarat -

Twdak bertentangan dengan nmila —nilal kemanusiaan dan kode etik penelitian farmasi.
Melaporkanjika ada amandemen protokol penelifian.

Melaporkan penymmpangan’ pelansgaran terhadap protokol peneliian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak dimginkan

Persetyjuan mu berlakm sejak tapnggal difetspkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan
penehifian seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku meksimal selama 1 (satu)
tahun

Medan. /6 Juki 2018
Komizi Enik Penehtian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

ft-Ketua,

M"”

 Drle. Zuraidah Nasution,M.Kes
NIP. 196191 101989102001
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