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ABSTRACT

Vitamins are organic substances that generally cannot be produced by the
body. Vitamins act as organic catalysts, regulating metabolic processes
and functioning the normal body mecanism. In the body, vitamins along
with other nutrients, have a major role as regulatory substances and
builders of enzymes, antibodies, and hormones. Vitamin C in the body
take part in the formation and maintenance the adhesives that connect
cells from various tissues.

This study aimed to determine the amount of vitamin C contained in red
spinach. To determine Vitamin C levels in red spinach, a quantitative
analysis method using iodimetry was applied using standard solution,
AS2030,1 N, and titre solution, 120,1 N.

Through the research, with a method of quantitative analysis with
iodimetry, it was obtained the levels of vitamin C in red spinach as follows:
the samples of 24.28 g, 24.29 g, and 24.30 g obtained the first titer volume
by 2.5 ml, second titer volume by 2, 5 ml, and the third titer volume by 2.7
ml, with an average titer volume by 2.56 ml, the average level of Vitamin C
was 2.90mg / g.

Keywords: Vitamin C, red spinach, Amaranthus Tricolor L, lodimetry.

Reference: 10 (1975-2017)
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ABSTRAK

Vitamin merupakan zat organik yang umumnya tidak dapat dibentuk dalam
tubuh. Vitamin berperan sebagai katalisator organik, mengatur proses
metabolisme dan fungsi normal tubuhDi tubuh vitamin mempunyai peran utama
sebagai zat pengatur dan pembangun bersama zat gizi lain melalui pembentukan
enzim, antibodi, dan hormonVitamin C dalam tubuh berperan dalam
pembentukan dan pemeliharaan zat perekat yang menghubungkan sel-sel
dengan sel dari berbagai jaringan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar vitamin C dalam bayam
merah,dan untuk membandingkan dengan kadar vitamin C dalam bayam hijau
yang memiliki kadar vitamin C 0,8 mg/g.

Metode yang digunakan adalah metode analisa kuantitatif secara iodimetri.
Larutan baku yang digunakan adalah AS2030,1 N, dan larutan titer yang
digunakan adalah 120,1 N.

Hasil penelitian penetapan kadar vitamin C dalam bayam merah dengan
metode analisa kuantitatif secara iodimetri dengan sampel 24,28 g, 24,29 g, dan
24,30 g diperoleh volume titer pertama 2,5 ml, volume titer kedua 2,5 ml, dan
volume titer ketiga 2,7 ml, dengan volume titer rata-rata 2,56 ml diperoleh kadar
rata-rata Vitamin C adalah2,90mg/g.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa kadar vitamin C
dalam bayam merah lebih tinggi daripada bayam hijau,dimana kadar vitamin C
dalam bayam merah 2,90mg/g , dan dalam bayam hijau 0,8mg/g.

Kata Kunci : Penetapan kadar, Bayam merah, Amaranthus Tricolor L,
lodimetri.
Daftar Bacaan : 11 (1975-2017)



KATA PENGANTAR

Puji dan syukurpenulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas berkat
dan rahmat-Nyasehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis limiah yang
berjudul ”Penetapan Kadar Vitamin C Dalam Bayam Merah (Amaranthus
tricolor L) Secara Titrasi lodimetri.”

Karya Tulis llmiah ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam
menyelesaikan program Pendidikan Diploma Il Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes Medan. Pada penyelesaiannya, penulis banyak mendapatkan
bimbingan, bantuan, saran, dukungan doa dan moril. Oleh sebab itu, penulis
menyampaikan terima kasih kepada:

1.

Ibu Dra.lda Nurhayati, M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Medan.

Ibu Dra. Masniah, M.Kes, Apt selaku Ketua Jurusan Farmasi Politeknik
Kesehatan Medan.

Bapak Drs Ismedsyah, Apt, M. Kes selaku pembimbing akademik
yang telah membimbing penulis selama mengikuti kuliah di Jurusan
Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan.

Ibu Rosnike Merly Panjaitan, ST,M.Si selaku pembimbing Karya Tulis
llmiah yang selalu memberi masukan serta bimbingan kepada penulis
dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dan selama melakukan
penelitian serta telah mengantarkan penulis mengikuti Ujian Akhir
Program.

Ibu Dra.Tri Bintarti, M.Si.Apt selaku penguji lyang telah menguji dan
memberi masukan serta saran kepada penulis.

Bapak Drs. Adil makmur Tarigan, M.Si, Apt. selaku penguji Il yang
telah menguji dan memberi masukan serta saran kepada penulis.
Seluruh staf dosen dan pegawai Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes Medan.

Teristimewa kepada orangtua penulis Bapak S.Marbun dan Ibu T br
Nababan beserta kakak saya Lamriana Marbun dan Dedek juraida
Marbun dan abang saya Budiman Marbun serta seluruh keluarga
yang memberikan dukungan moral, materi maupun doa serta
motivasi kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan
Karya Tulis llmiah ini.

Kepada sahabat penulis Husor, Wilyam, Friska, Disa, Ummi,
Miranda, Riyanti, Inna, Anora, Ning ratih, Widya, Ruby, Ernesta, Suci,
Sri, Abraham, Ferdinand, Christian, Reno, Hafiz, Arifyaman,Mutiara,
Luri, Atun, Hary, Egy K, Oliv, Saputri, Yesi, Ariandy, Syukri, Boby,
Desi siburian, Selly S, Ingrithya, Tira dan Hosea yang mendukung
dan memberi semangat kepada penulis dalam penyusunan Karya
Tulis limiah.



10. Kepada seluruh pihak yang memberikan dukungan yang tidak dapat

penulis sebut satu per satu.

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis llmiah ini masih terdapat banyak
kekurangan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang
bersifat membangun untuk kesempurnaan Karya Tulis lImiah ini.

Akhir kata Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang
telah membantu Penulis dalam menyelesaikan Karya Tulis limiah ini. Kiranya
Karya Tulis llmiah ini bermanfaat bagi pembaca, khususnya bagi rekan

Mahasiswa di Jurusan Farmasi Poltekkes Medan.

Medan, Agustus 2018

Cristiando Marbun
P07539015064



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN. ... i
LEMBAR PENGESAHAN. .. ... ii
SURAT PERNYATAAN . ...ttt iv

AB S T RA T . e v
ABSTRAK et e e e e Vi
KATA PENGANTAR ..ottt ettt aneee e e st e e e e nnnaeeeean Vii
DAFTAR IS] ettt sttt e e e enaee e e e nnntee e e e nnnaeeeeans iX
DAFTAR TABEL....ciiiiiiiie ettt e e et e e e e sniaeaeeans Xi
DAFTAR GAMBAR .....ooiiiiie ettt e e et e e sanea e Xii
DAFTAR LAMPIRAN . ....oiiitiite ittt e e Xiii
BAB 1PENDAHULUAN. ...t rr s s s s s s s s s s s s s s nsn s s s sasnss 1
1.1 Latarbelakang..........ccoooiiiiii 1
1.2 Rumusan masalah....... ... 2
1.3 Tujuan penelitian. ... ... 2
1.4 Manfaat. ..o 2
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA . et ierererara s ssassasnnansn s s sassnsnnnnnnnnsnnns 3
2.1 Bayam METAN ......oooiiiiie et 3
P20 Nt R 1= 1 <o o] o 1 SRR 3
P2 N |V (o] 5 (o] o o | PSP RPTOPPPP P 3
2.1.3 Manfaat bayam Merah ...........coccueveiiiiiiee e 4
2.1.4 Efek negatif bayam merah.........cccoooiiiiiiiiiiiiii e, 5
W = Y= Y= 1 0 T 1= L S 5
PG T 1 7= o 11 o RS 5
2.3.1 Sejarah VIitamin C...o.oooieiieeie et 5
2.3.2 Tinjauan Kimia vitamin C.........c.cccccoiiiiiiiiiiee e 6
2.3.3 SIfat VItAMIN C ... 6
2.3.4 Metabolisme vitamin C ... 6
2.3.5 SUMDBET VItamIN € ....oviieiiiiiiee e 7
2.3.6 Manfaat Vitamin C ........coooiiiiiiiiee e 8
2.3.7 Kebutuhan SEhari..........coccueiiiiiiiie e 8
2.3.8 Metode penetapan kadar vitamin C ...........cccceiiiiiieiniieeee e 8

A Nl [o To 110 4 1<) £ { F TP 9



2.5 Kerangka KONSEP .......ueiiiiiiiiieiiee et 10

2.6 DefeniSi OPErasional.............oiiiiiiiiiiiiee e 10
2.7 HIPOTESIS ...ttt e e e e e 10
BAB Il METODE PENELITIAN ..ot 11
3.1.JENIS PENEITIAN.......eeiieiiiiiee et 11
3.2 Lokasi dan waktu penelitian .........ccccceeeiieiiiiiiieiie e 11
3.3 Pengambilan SAMPEL.........ccooiiiiiiiiiie e 11
3.4 Cara pengumpulan datal............oooiurireiiiieee e 11
3.5 AIAt dan DANAN ... 11
T - | SRR 11

3.5.2 BANAN i 12

I o (o 1T=To [N [l =T = SR 12
3.6.1 Pembuatan rEAgENSIA ........ceueiiuriiieiiiiiie e 12
3.6.2 Prosedur pembakuan larutan titer lodimetri........cccccccooviviiiiiiieeececcciine, 13
3.6.3 Prosedur penetapan kadar Sampel .........cccooccvviiieiiee e 13
BAB IV Hasil Dan Pembahasan .........ccccceiiiiiiiiii e 14
I o - 1 SRR 14

4.2 PeMbDAN@SAN ......oiiiiiiieii e 14

BAB V Simpulan Dan SAran ........cccccoceeeiiiiiiiieeiieiee i 16
5.1 SIMPUIAN ..o 16

5.2 SAIAN oo 16
DAFTAR PUSTAKA ettt et e st e e st e e e e nnaae e e s anneeeeeanseeeeeans 17

LAMPIRAN. ....ee s s s s s s r s rans 18



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 2.1 Kandungan vitamin C dalam beberapa makanan.............ccccccccceeveunnnee. 7
Tabel 4.1 Pembakuan larutan lodium.............cccccoeiii 14
14

Tabel 4.2 Uji kuantitatif kadar vitamin ¢ pada bayam merah ...................coee



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Bayam merah,akar, dan batang bayam merah................ccccccoonnee. 4
Gambar 2.2 Struktur Kimia vitamin C.........ccvvviiiee e 6
Gambar 2.3 Kerangka KONSEP ........civveiiiiiiiiiiiiieee ettt a e 10
Gambar 1 Bayam MErah.........ccuuviiiiiee et e e 17
Gambar 2 SErBUK Kl ... 17
GamMDBAr 3 LATULAN 12......cooo s 17
Gambar 4 INdikator AMYIUM ........oooiiiiiii e 17
Gambar 5 H2SO4 2090 ......uviiiiiiiiie ettt 17
GaAMDAN B AS203.. .. ittt e e nnaeeas 17
Gambar 7,8 dan 9 Sampel Bayam merah..........cccccceeeiiiiiiiiiinennnn. 17
Gambar 10 Sampel pertama sebelum titrasi..........ccoocveeeiiiiieeeiieee e 18
Gambar 11 Sampel kedua sebelum titrasi ............ccovvvieiiiiiiiieee e 18
Gambar 12 Sampel ketiga sebelum titrasi .........cccccoeeciiieiie e, 18
Gambar 13 Baku pertama sebelum titraSi........cccccueveueniiniiiiiiiienn. 18
Gambar 14 Baku kedua sebelum titrasi ... 18
Gambar 15 Baku ketiga Sebelum titraSi..........coocureeeiiiiieeeiiiice e 18
Gambar 16 Sampel pertama setelah titrasi...........coovviieiiiiiiee e 19
Gambar 17 Sampel kedua setelah titrasi .........coeeeeiiiiiiiiieiiee e, 19
Gambar 18 Sampel ketiga setelah titrasi.........ccccvueeiuiiiiiiiiiiinens 19
Gambar 19 Baku pertama setelah titrasi.........cccceeeeeieiiiiiiiiieeee e 19
Gambar 20 Baku kedua setelah titrasi .........uvevevieeeiiiiiiiiiieeeee e 19
Gambar 21 Baku ketiga setelah titrasi...........ccccceeeviiiciiiieiine e 19
Perhitungan REAGENSIA ..........uueiiiiiiiiiicieee et 20
Perhitungan Baku dan SAmpPel ..., 21
Surat 1zin Penelitian Di Laboratorium Kimia Farmasi............ccccoecvvieiineeeiiinnee. 24

Kartu Laporan BimBiNgan ..........c...euiiiiiiiiiiiie e 25



DAFTAR LAMPIRAN
Halaman

Lampiran 1 Foto Sampel bayam merah, Serbuk Ki, larutan I2, H2SO4 20%

Indikator amylum dan AS203 .........eviiiiiiiieiiiieee e 18
Lampiran 2 Foto Sampel dan baku sebelum titrasi ..........cccceevvieciiiiieneee e, 19
Lampiran 3 Foto Sampel dan baku setelah titrasi ............ccccccoooiiiiiiienie e, 20
Lampiran 4 Perhitungan REAJENSIA ..........uuuuruiuiriuininiiiniiininininnninrnnnrnnnnnnrn... 21
Lampiran 5 Perhitungan Baku dan Sampel...........cccooiiiiiiiiiiiiiiceec e 22
Lampiran 6 Surat Izin Penelitian di Laboratorium Kimia Farmasi ....................... 25

Lampiran 7 Kartu Laporan Bimbingan ...........ccccccoiiiiiiiiene e 26



