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ABSTRACT 

Diabetes is a disease where the blood glucose levels are in high level 
because the body cannot release or use insulin adequately. Green apple is very 
potential as antidiabetic. It contains large amounts of soluble fiber (pectin). The 
content of flavonoids in apple green has the effectiveness of lowering blood 
sugar levels. The aim of this study was to compare the effect of JBAH to lower 
the blood sugar levels and Metformin, to find out at what concentration JBAH 
gave antidiabetic effects in white rats and to find out the efficacy of JBAH as 
antidiabetic in white rats. 

This research was an experimental study with Pretest-posttest Control 
Group Design conducted at the Pharmacology Laboratory of the Medan Ministry 
of Health Poltekkes Pharmacy Department. About 13 male white rats were used 
as experimental animals divided into 5 groups. Group I was given a 0.5% CMC 
suspension as a negative control, group II was given a Metformin suspension as 
a positive control, group III was given a dose of 3.25 g / kg BW, group IV was 
given a dose of 6.5 g / kg BW, group V was given a JBAH suspension dose of 13 
g / kg BW. 

Through the research it was found that JBAH at dose of 3.25 g / kg BW, 
6.5 g / kg BW and 13 g / kg BW could lower the blood sugar levels in white mice, 
and JBAH with a dose of 13 g / kg BW gives an effect that was close to 
Metformin . 

This study concluded that green apple juice (Malus domestica Borkh.) 
may lower the blood glucose levels in white rats. 
 
Keywords: Diabetes, Green Apple Fruit, White Rat, Metformin 
Reference: 14 (2007-2018) 
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ABSTRAK  

Diabetes adalah suatu penyakit dimana kadar glukosa (gula sederhana) 
di dalam darah tinggi karena tubuh tidak dapat melepaskan atau menggunakan 
insulin secara cukup. Buah apel hijau sangat berpotensi sebagai antidiabetes, 
buah apel hijau mengandung serat larut air (pektin) yang cukup besar. Apel hijau 
juga memiliki kandungan flavonoid yang memilki aktivitas menurunkan kadar gula 
darah. Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan efek penurunan kadar gula 
darah dari JBAH dengan Metformin, untuk mengetahui berapa konsentrasi JBAH 
yang dapat memberikan efek antidiabetes pada tikus putih dan untuk mengetahui 
khasiat JBAH sebagai antidiabetes pada tikus putih. 

Penelitian ini dilakukan dengan metode eksperimental dengan Pretest-
posttest Control Group Design yang dilakukan di Laboratorium Farmakologi 
Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Farmasi, dimana hewan yang digunakan 
13 ekor tikus putih jantan yang terbagi dalam 5 kelompok. Kelompok I diberikan 
suspensi CMC 0,5% sebagai control negatif, kelompok II diberikan suspensi 
Metformin sebagai control positif, kelompok III diberikan JBAH dosis 3,25 g/kg 
BB, kelompok IV diberikan JBAH dosis 6,5 g/kg BB, kelompok V diberikan 
suspensi JBAH dosis 13 g/kg BB. 

Dari hasil penelitian ini diperoleh pemberian JBAH dosis 3,25 g/kg BB, 6,5 
g/kg BB dan 13 g/kg BB dapat menurunkan kadar gula darah pada tikus putih, 
dimana JBAH dengan dosis 13 g/kg BB memberikan efek yang mendekati 
dengan Metformin. 

Diperoleh simpulan bahwa jus buah apel hijau (Malus domestica Borkh.) 
dapat menurunkan kadar glukosa darah pada tikus putih. 
 
Kata Kunci : Diabetes, Buah Apel Hijau, Tikus Putih, Metformin 
DaftarBacaan : 14 (2007-2018) 
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