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ABSTRACT 

 
Diuretics are substances that can increase the volume of urine released through 
direct work on the kidneys. Garlic (Allium sativum L.) is one of the plants that is 
efficacious as a diuretic. This study aimed to find out the effectiveness of garlic 
(Allium sativum L.) juice as a diuretic. 

 
This research was an experimental study using purposive sampling technique. 
About 20 mice were divided into 5 treatment groups. Each group was given 80% 
of garlic juice, 40% and 20%, solution of Furosemide and Aquadest orally and 
the urine volume was measured in an interval of 30 minutes for 4 hours. 

 
The results showed that the administration of garlic juice with a concentration of 
80%, 40% and 20% increased the volume of urine. Garlic juice concentration of 
80% produced the best amount of urine compared to concentrations of 40% and 
20%. Based on these results, it can be concluded that garlic juice is effectiveness 
as diuretic. 

 
 
Keywords: Garlic (Allium sativum L.), diuretic, Garlic Juice 
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ABSTRAK 
 

Diuretik adalah zat-zat yang dapat memperbanyak pengeluaran air seni melalui 
kerja langsung terhadap ginjal. Salah satu tumbuhan yang berkhasiat sebagai 
diuretik yaitu bawang putih (Allium sativum L.). Tujuan dari penelitian ini adalah 
untuk mengetahui apakah perasan bawang putih (Allium sativum L.) berkhasiat 
sebagai diuretik. 
Penelitian ini merupakan penelitian bersifat eksperimental dengan pengambilan 
sampel secara purposive, sebanyak 20 ekor mencit yang terbagi dalam 5 
kelompok perlakuan. Masing-masing kelompok diberi perasan bawang putih 
80%, 40% dan 20%, larutan Furosemida dan Aquadest secara oral dan ukur 
volume urin selang waktu 30 menit selama 4 jam. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian PBP dengan konsentrasi 80%, 
40% dan 20% meningkatkan volume urin. Perasan bawang putih konsentrasi 
80% menghasilkan jumlah urin yang paling baik dibandingkan konsentrasi 40% 
dan 20%. Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa perasan bawang 
putih memiliki efektivitas sebagai diuretik. 
 
Kata kunci  : Bawang putih (Allium sativum L.), diuretik, Perasan  
                                      Bawang   Putih 
Daftar bacaan             : 12 ( 1979- 2016) 
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