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ABSTRAK  

Diabetes melitus (DM) adalah suatu penyakit atau gangguan 
metabolisme bersifat kronis yang terjadi akibat pankreas tidak dapat 
memproduksi insulin secara efektif. Lama sakit adalah lama subjek  
menderita DM sejak pertama kali terdiagnosa DM. Kualitas Hidup adalah 
persepsi subjek terhadap kehidupannya berkaitan dengan tujuan, 
harapan, standar hidup yang mempengaruhi kemampuan fisik, psikologi, 
sosial dan lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
Hubungan Lama Menderita DM dengan Kualitas Hidup Penderita 
Diabetes Mellitus di UPTD Puskesmas Awa’ai Kabupaten Nias Utara. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif korelatif, dengan desain 
penelitian cross sectional. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini 
menggunakan total sampling dengan jumlah sampel 80 orang. Analisa 
data penelitian menggunakan analisa univariat dan analisa bivariat.  

Hasil penelitian dengan uji Chi-Square diperoleh p-value 0,001 
(<0,05) yang menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara 
variable independen dan variabel dependen. Penelitian ini diharapkan 
supaya pasien DM mampu beradaptasi terhadap penyakitnya sehingga 
meningkatkan kualitas hidup dan bagi peneliti selanjutnya disarankan  
untuk meneliti hubungan lama menderita sakit dengan tingkat  stres pada 
pasien yang menderita sakit >10 tahun yang dapat mempengaruhi 
Kualitas hidup penderita Diabetes Melitus.   

 

 
Kata Kunci  : Lama Menderita, Kualitas Hidup, Diabetes Melitus 
Daftar Bacaan : 59 (2011-2023) 
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ABSTRACT 

Diabetes mellitus (DM) is a disease or chronic metabolic disorder that 
occurs because the pancreas cannot produce insulin effectively. Duration of 
illness is the length of time a person suffers from DM, since he was first 
diagnosed with DM. Quality of life is a person's perception of his life in relation 
to goals, expectations, living standards that affect physical, psychological, social 
and environmental abilities. This study aims to determine the correlation 
between the duration of DM and the quality of life of people with diabetes 
mellitus at the Regional Technical Implementation Unit Of Awa'ai Health Center 
Gunungsitoli Utara District. 

This research is a correlative descriptive study designed with a cross 
sectional design, and examines 80 samples obtained through total sampling 
technique. Research data were analyzed by univariate and bivariate. 

Through the results of the Chi-Square test, a p-value of 0.001 (<0.05) 
was obtained which indicated a significant correlation between the independent 
and dependent variables. DM patients are expected to be able to adapt to their 
illness in order to improve their quality of life and further researchers are 
advised to examine the correlation between duration of illness >10 years with 
stress levels and quality of life for people with Diabetes Mellitus. 
 

 
Keywords : Duration of Suffering, Quality of Life, Diabetes Mellitus 
References : 59 (2011-2023) 
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