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Abstrak

Diabetes adalah penyakit metabolik yang ditandai dengan
meningkatnya kadar glukosa dalam tubuh (hiperglikemi) yang disebabkan
oleh terganggunya sistem sekresi insulin. Pengetahuan tentang
penurunan kadar gula darah dengan aktivitas fisik sangat penting karena
aktivitas fisik merupakan salah satu strategi manajemen pertama
disarankan untuk pasien DM. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
Gambaran Pengetahuan Pasien Diabetes Melitus Tentang Penurunan
Kadar Gula Darah Dengan Aktivitas Fisik Di Wilayah UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli.

Penelitian ini merupakan penelitian dengan desain penelitian
deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah penderita DM sebanyak
828 orang dengan jumlah sampel sebanyak 89. Teknik pengambilan
sampel dalam penelitian ini menggunakan Random Sampling dimana cara
pengambilan sampel yang memberik kesempatan yang sama untuk
diambil pada setiap elemen populasi. Analisa data penelitian
menggunakan analisa univariat.

Hasil Penelitian Didapatkan mayoritas responden berpengetahuan
Cukup sebanyak 53 responden (59,55%), dan minoritas responden
berpengetahuan baik sebanyak 10 responden (11,23%). Disarankan hasil
penelitian ini dapat menjadi tambahan referensi dalam pengembangan
penelitian selanjutnya terkait gambaran pengetahuan pasien diabetes
mellitus tentang penurunan kadar gula darah dengan aktivitas fisik.

Kata Kunci : Pengetahuan, aktivitas fisik, kadar gula darah
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Abstract

Diabetes is a metabolic disease characterized by increased glucose levels in the
body (hyperglycemia), caused by disruption of the insulin secretory system.
Knowledge about reducing blood sugar levels through physical activity is very
important because physical activity is one of the first management strategies
suggested for DM patients. This study aims to describe the knowledge of
diabetes mellitus patients about decreasing blood sugar levels with physical
activity in the Regional Technical Implementation Unit Of Gunungsitoli Kota
Health Center, Gunungsitoli.

This research is a descriptive study, examining 89 samples obtained through the
Random Sampling technique, where equal opportunities are given to each
element in a population, from a population consisting of 828 DM sufferers. Data
were analyzed univariately.

Through research it is known that the majority of respondents have sufficient
knowledge, 53 respondents (59.55%), and a minority of respondents have good
knowledge, 10 respondents (11.23%). It is hoped that the results of this study can
be used as an additional reference in the development of further research related
to describing the knowledge of diabetes mellitus patients about reducing blood
sugar levels through physical activity.
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