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ABSTRACT

Diabetes mellitus is a metabolic disorder caused by a decrease in insulin
secretion by the pancreas gland. Diabetes mellitus is characterized by blood
glucose levels that exceed the normal limit or > 200 mg / dl.

This study aimed to determine the effectiveness of Cinnamomum verum
J.S.Presl ethanol extract in lowering the blood sugar levels of White Rat (Rattus
novergicus) and at what dose has the same effect as Glibenclamide.

This study was an experimental study using 20 white rats as experimental
animals divided into 5 groups, each group consisting of 4 rats. Group | was given
0.5% CMC, group Il was given glibenclamide suspension, group llI, IV and V
were given Cinnamon Ethanol Extract at dose | (0.07 g / kg BW), Dosage Il (0.14
g / kg BW) and Dosage Ill (0.3 g / kg BW). Initial blood glucose levels of all
groups of rats were checked every 15 minutes for 2 hours.

Through the research it was found that Cinnamon Ethanol Extract has
antidiabetic effects.

The research concluded that cinnamon ethanol extract at dosage of 0.07
g / kg BW, Dosage 0.14 g / kg BW and Dosage 0.3 g / kg BW can reduce rat
blood glucose levels. Dosage Ill (0.3 g / kg BW) has the effect of decreasing
blood glucose levels similar to glibenclamide.

Keywords : Blood Sugar Levels, Cinnamon, Glucose Ethanol Extract
Reference 112 (1979-2017)
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ABSTRAK

Diabetes Melitus adalah gangguan metabolisme yang disebabkan oleh
penurunan sekresi insulin oleh kelenjar pankreas. Penyakit diabetes melitus
ditandai dengan kadar glukosa darah melebihi normal atau >200 mg/dl.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pemberian Ekstrak Etanol
Kayu Manis (Cinnamomum verum J.S. Presl) mampu menurunkan kadar gula
darah Tikus Putih (Rattus novergicus) dan memiliki efek yang sama dengan
Glibenklamid.

Metode yang dilakukan dalam penelitian ini adalah eksperimental,
dimana hewan uji yang digunakan adalah tikus putih sebanyak 20 ekor, dibagi
menjadi 5 kelompok, masing-masing kelompok terdiri dari 4 ekor tikus. Kelompok
| diberikan CMC 0,5 %, kelompok Il diberikan suspensi glibenklamid, kelompok
1,1V dan V diberikan Ekstrak Etanol Kayu Manis dosis | (0,07 g/kg BB), Dosis Il
(0,24 g/kg BB) dan Dosis Il (0,3 g/kg BB). Semua kelompok tikus di cek kadar
glukosa darah awal dan puasa dan setiap 15 menit selama 2 jam.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Ekstrak Etanol Kayu Manis memiliki
efek antidiabetes.

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa Ekstrak Etanol Kayu
Manis Dosis 0,07 g/kg BB, Dosis 0,14 g/kg BB dan Dosis 0,3 g/kg BB mampu
menurunkan kadar glukosa darah tikus. Dosis yang mempunyai efek penurunan
kadar glukosa darah pada tikus yang sama dengan glibenklamid adalah dosis Il
(0,3 g/kg BB).

Kata Kunci  : Kadar Gula Darah, Ekstrak Etanol Kayu Manis, Glukosa
Daftar Bacaan: 12 (1979-2017)
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