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ABSTRAK

Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) merupakan
indikator utama dalam menilai derajat kesehatan masyarakat. Menurut WHO (2023),
sekitar 260.000 ibu meninggal akibat kehamilan dan persalinan, sebagian besar dapat
dicegah dan terjadi di negara berpenghasilan rendah. Di Indonesia, AKI mencapai 189
per 100.000 kelahiran hidup dan AKB sebesar 16,85 per 1.000 kelahiran hidup. Kasus
kematian ibu dan bayi di Sumatera Utara juga menunjukkan peningkatan, terutama di
Kabupaten Deli Serdang dan Kota Medan. Penyebab utama kematian ibu adalah
hipertensi dalam kehamilan dan perdarahan, sementara kematian bayi banyak
disebabkan oleh komplikasi intrapartum dan BBLR. Asuhan kebidanan yang
komprehensif dan berkelanjutan, termasuk pelayanan antenatal care (ANC), sangat
penting dalam menurunkan AKI dan AKB. Berdasarkan hal tersebut, penulis
melakukan asuhan kebidanan berbasis Continuity of Care pada Ny. | usia 33 tahun,
mencakup kehamilan trimester I1l, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan keluarga
berencana di Klinik Pratama Sunartik.

Memberikan asuhan kebidanan pada Ny. | G4P3A0 usia 33 tahun secara
berkesinambungan mulai dari masa kehamilan hingga KB dengan menggunakan
pendokumentasian SOAP.

Asuhan kebidanan pada Ny. | usia kehamilan 38 minggu, ANC belum
memenuhi standar 10T. INC persalinan pervaginam, plasenta lahir lengkap, bayi
Perempuan BB 3000 gram, PB 48 cm, bayi lahir bugar diberi Vit. K, HBO, IMD,
kontraksi uterus ibu baik, dan memberikan dukungan pada ibu untuk ASI Ekslusif.

Asuhan kebidanan yang dilakukan secara berkesinambungan ini berjalan lancar
tidak ditemukan adanya penyulit dari mulai kehamilan hingga KB. Disarankan kepada
bidan untuk mempertahankan asuhan kebidanan secara komprehensif yang sesuai
dengan standar dan menerapkan standar asuhan ANC 10T.

Kata Kunci : Kehamilan, Persalinan, Nifas, BBL, KB, Continuity Of Care
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