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Lampiran 1 Izin survei penelitian

’ Kementerian Kesehatan
@, Kemenkes ... . ..
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© hittpy, /g PO TTecan

Nomor : PP.03.04/F.XXI1.10/8673/2024 31 Oktober 2024
Pcrihal : Jzin Melakukan Survei Penelitian

Yang terhormat,

Pimpinan Klinik Pratama Madina
di-

Tempat

Sehubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana Terapan
. Kebidanan bagi mahasiswa Scmester Akhir dituntut untuk melakukan penclitian.
Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon kesediaan Bapak untuk

memberi izin penclitian kepada:

’
Nama : Elmi Fitria Nasution
NIM : P07524421011
Judul Penelitian : Efektivitas pendidikan kesehatan dengan menggunakan
video tiktok tentang persiapan persalinan terhadap tingkat
kecemasan pada ibu hamil trimester 3 di PMB Pratama
Madina
“Juriisan:K ebidanan
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[rrEmoaLeaa]
"J TENAGANCESET
Adihta br.Semififing, SST, M Kes
NIfYA97002131998032001
K ian Keseh tidak suap dan/at ifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap

atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan htips:(/whb: kemkes go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo go.id/verifyPDE.
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Lampiran 2 Surat balasan survei penelitian

KLINIK PRATAMA MADINA

Alamat : JI. Datuk Kabu Pasar Il Gg. Bersama No. 2 Tembung, Kec. Percut Sei Tuan,
Kab. Deli Serdang, Sumatera Utara, Kode Pos 20371

Izin Penyelenggaraan Nomor : 503.570/0200/DPMPTSP-DS/SIP-DRU SK/VI/2023
Telp:0813-7882-3784 l E-mail: klinik. madina.tembung @ gmail.com

Tembung, 17 November 2024

Nomor : 11.017/SB/KPM/X/2024
Lamp s
Hal : Balasan Survei Awal Kepada Yth:

Dekan Fakultas Kebidanan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan
Di-

Tempat

Dengan hormat,

Sesuai dengan surat saudara nomor: PP.08.02/F.XXI1.10/8692/2024 tanggal 17 November 2024, perihal izin
Survei Awal Penelitian, maka dengan ini kami sampaikan bahwa nama yang tersebut dibawah ini disetujui
untuk melakukan Survei Data Penelitian di Klinik Pratama Madina Tembung,.

Adapun nama mahasiswi tersebut adalah sebagai berikut:

Nama lengkap : Elmi Fitria Nasution
Nim : P07524421011
Judul : EFEKTIVITAS PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN VIDEO TIKTOK

TENTANG PERSIAPAN PERSALINAN DENGAN TINGKAT KECEMASAN PADA
IBU HAMIL TRIMESTER III DI KLINIK PRATAMA MADINA TAHUN 2025

Dengan hal ini kami sampaikan, atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.
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Nomor : PP.08,02/F.XXII.10/1630/2025
Perihal : Izjn Penelitian

Yang terhormat,

Pimpinan Klinik Pratama Madina
di-

Tempat

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Madan
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Sehubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan penelitian.

Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu

untuk memberi izin penelitian kepada:

Nama : Elmi Fitria Nasution
NIM : P07524421011
Judul Penelitian -“Efektivitas Pendidikan Kesehatan dengan Menggunakan

Video Tiktok Terhadap Persiapan Persalinan dan Tingkat
Kecemasan Pada Ibu Hamil Trimester III di PMB Pratama

Madina Tahun 2025”

KXementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan htos //whs kemies go.id. Untuk verifikasi
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Lampiran 4 Surat Balasan Penelitian

KLINIK PRATAMA MADINA

Alamat : JI. Datuk Kabu Pasar 111 Gg. Bersama No. 2 Tembung, Kec. Percut Sei Tuan,
Kab. Deli Serdang, Sumatera Utara, Kode Pos 20371
1zin Penyclenggaraan Nomor : 503.570/0200/DPMPTSP-DS/SIP-DRU SK/V1/2023

Telp:0813-7882-3784 | E-mail: klinik madina tembung/@ gmail com

Tembung, 17 April 2025

Nomor : 11.017/ SB/KPM/IV/2025
Lamp i.
Hal : [zin melakukan penelitian Kepada Y(h:

Dckan Fakultas Kebidanan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan
Di-

Tempat

Dengan hormat,

Sesuai dengan surat saudara nomor: PP.08.02/F.XX11.10/08/60/2025 tanggal 17 November 2025, perihal izin
penelitian, maka dengan ini kami sampaikan bahwa nama yang terscbut dibawah ini disetujui untuk
melakukan Izin Penelitian di Klinik Pratama Madina Tembung.

Adapun nama mahasiswi terscbut adalah sebagai berikut:

Nama lengkap : Elmi Fitria Nasution
Nim : P07524421011
Judul : EFEKTIVITAS PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN VIDEO TIKTOK

TENTANG PERSIAPAN PERSALINAN DENGAN TINGKAT KECEMASAN PADA
IBU HAMIL TRIMESTER III DI KLINIK PRATAMA MADINA TAHUN 2025

Dengan ini kami paik atas kerj yang baik kami ucapkan terima kasih.

Hormat kami,
1 Madina
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1199/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama . Elmi Fitria Nasution

Principal In Investigator

Nama [nstitusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Efektivitas Pendidikan Kesehatan Menggunakan Video Tiktok Tentang Persiapan Persalinan Dengan Tingkat
Keecemasan Pada Ibu Hamil Trimester 111 di Klinik Pratama Madina Tahun 2025"

"The Effectiveness of Health Education Using TikTok Videos on Birth Preparation and Anxiety Levels Among Third Trimester

Pregnant Women at Madina Primary Clinic in 2025"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WITO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Timiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Fquitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waku tanggal 04 Juni 2025 sampai dengan tanggal 04 Juni 2026,

This declaration of ethics applies during the period June 04, 2025 until June 04, 2026,

June 04, 2025
Chairpersan,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00258 FE20250159231271
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Lampiran 6 Informed Consent

INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan di bawabh ini :
Nama

Usia

Alamat

Saya telah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang efektivitas pendidikan
kesehatan dengan menggunakan video tiktok tentang persiapan persalinan terhadap
tingkat kecemasan pada ibu hamil trimester III dengan ini menyatakan

BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA. Untuk ikut serta berpartisipasi menjadi objek

penelitian

Hormat Saya Sebagai Responden
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Lampiran 7 Formulir Persetujuan

FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN

Efektivitas Pendidikan Kesehatan Menggunakan Video Tiktok Tentang
Persiapan Persalinan Dengan Tingkat Kecemasan Pada Ibu Hamil Trimester

III Di PMB Pratama Madina Tahun 2025

Oleh : Elmi Fitria Nasution
Nim : P07524421011

Saya adalah mahasiswi Prodi Sarjanan Terapan Kebidanan Medan Poltekkes
Kemenkes RI Medan, ingin melakukan penelitian di Klinik Pratama Madina Medan
Tembung dengan tujuan untuk mengetahui Efektivitas Pendidikan Kesehatan
dengan Menggunakan Video Tiktok tentang Persiapan Persalinan terhadap Tingkat
Kecemasan pada Ibu Hamil Trimester III di Klinik Pratama Madina. Penelitian ini
salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas skripsi di Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan Poltekkkes Kemenkes RI Medan

Saya mengharapkan kesediaan ibu-ibu untuk menjadi responden dalam penelitian
ini. Informasi yang saya dapatkan ini hanya akan digunakan untuk pengembangan
ilmu kebidanan dan tidak akan dipergunakan untuk yang lain. Partisipasi ibu-ibu
dalam penelitian ini bersifat bebas untuk menjadi responden penelitian atau
menolak tanpa ada sanksi apapun. Jika ibu-ibu bersedia untuk mengizinkan

menjadi responden silahkan ibu-ibu menandatangani formulir persetujuan ini.

Medan, 2025

Responden

Tanda Tangan
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Lampiran 9 SOP

.' Kemenkes
b

NO SOP:01/PK/2024
Tanggal: 09/12/2024
Disusun oleh : EImi Fitria Nst

STANDAR OPERASIONAL
PROSEDUR (SOP) TENTANG
PENDIDIKAN KESEHATAN
DENGAN VIDEO TIKTOK
UNTUK MENGURANGI
KECEMASAN PADA IBU HAMIL
TRIMESTER I11

PENGERTIAN

Pendidikan kesehatan merupakan bagian dari
keseluruhan upaya kesehatan (promotive,
preventif, kuratif, dan rehabilitatif) yang
menitik  beratkan pada upaya untuk
meningkatkan perilaku hidup sehat.

TUJUAN

Menurunkan tingkat kecemasan ibu hamil
trimester 3 dengan memberikan informasi
edukatif tentang persiapan persalinan melalui
video TikTok, mencakup aspek fisik,
psikologis, dan praktis..

RUANG LINGKUP

Prosedur ini berlaku untuk ibu hamil
trimester 111 yang menjadi subjek penelitian,
khususnya di lokasi penelitian yang telah
ditentukan.

DEFENISI
OPERASIONAL

1. Pendidikan kesehatan: Proses memberikan
informasi tentang persiapan persalinan
menggunakan media video TikTok.

2. Tingkat kecemasan: Kondisi psikologis ibu
hamil trimester 3 yang diukur menggunakan
kuesioner yang valid dan reliabel (misalnya,
HARS ,DASS-21 dan T-MAS).

3. Video TikTok: Video pendek yang
dirancang khusus untuk memberikan
informasi  edukatif  terkait  persiapan
persalinan.

INDIKASI

Pendidikan kesehatan ini diberikan kepada:
1. Ibu hamil trimester 3 (usia kehamilan 28-
40minggu).

2. Ibu hamil dengan tingkat kecemasan
ringan hingga sedang yang terdeteksi
melalui  skrining awal (misalnya,
menggunakan kuesioner HARS/DASS-
21dan T-MAS).

3. Ibu hamil yang membutuhkan informasi
tambahan terkait persiapan fisik dan
mental menghadapi persalinan.




4. Ibu yang mampu mengakses dan
menggunakan platform TikTok sebagai
media pendidikan.

KONTRAINDIKASI

Pendidikan kesehatan ini tidak diberikan
kepada:

1.Ibu hamil dengan tingkat kecemasan berat
yang membutuhkan intervensi medis atau
psikologis khusus.

2.Ibu hamil dengan gangguan pendengaran
atau penglihatan yang signifikan sehingga
tidak dapat memahami video.

3.Ibu hamil tanpa akses terhadap perangkat
elektronik atau internet

4.Ibu dengan kondisi medis serius yang tidak
memungkinkan  fokus  pada  materi
pendidikan (contoh: preeklampsia berat,
kehamilan risiko tinggi yang memerlukan
rawat inap).

TANGGUNG JAWAB

1.Peneliti:  Bertanggung jawab  untuk
menyusun  materi, membuat  video,
melaksanakan pendidikan kesehatan, dan
mengukur tingkat kecemasan.

2.Responden (ibu hamil): Mengikuti
prosedur pendidikan kesehatan dan mengisi
kuesioner yang disediakan

PERALATAN & BAHAN

1.Smartphone atau tablet untuk menonton
video TikTok.

2.Kuesioner tingkat kecemasan (pre-test dan
post-test).

3.Buku panduan atau materi tambahan terkait
persiapan persalinan.

4.Aplikasi TikTok untuk memutar video
edukasi.

5.Ruangan nyaman untuk pelaksanaan
intervensi (opsional).

PARAMETER YANG
DIBAHAS DALAM VIDEO
TIKTOK

1. Pengertian Persalinan:
e Definisi persalinan dan proses
biologisnya.
e Tahapan persalinan (fase laten, aktif,
dan tahap akhir)
2. Persiapan Menghadapi Persalinan:
e Persiapan mental dan emosional.
e Teknik pernapasan dan relaksasi
3. Kebutuhan Nutrisi Menjelang Persalinan:
e Pola makan sehat menjelang
persalinan.
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e Nutrisi yang mendukung stamina saat
melahirkan
4. Ketidaknyamanan  pada  Kehamilan
Trimester 3:
e (ara mengatasi nyeri punggung, sulit
tidur, dan sesak napas.
5. Persiapan Ibu dan Bayi:
e Perlengkapan ibu dan bayi yang perlu
disiapkan sebelum persalinan
6. Tanda Persalinan:
e Kontraksi teratur, keluarnya lendir
bercampur darah, dan pecah ketuban
7. Tanda Bahaya Persalinan:
e Perdarahan berlebih, demam tinggi,
atau tanda preeklampsia.
8. Komplikasi:
e Penanganan komplikasi seperti partus
lama, distosia, atau kegawatdaruratan
lain.

PROSEDUR KERJA

A. PERSIAPAN
1. Materi video tiktok

e Buat atau pilih video TikTok
edukasi berdurasi 1-3 menit yang
relevan ~ dengan  persiapan
persalinan.

e Pastikan video  mencakup
informasi penting, seperti tanda-
tanda persalinan, persiapan
mental, dan fisik

2. Pengukuran Awal:

e Berikan  kuesioner  pre-test
kepada responden untuk
mengukur tingkat kecemasan
sebelum intervensi.

3. Persiapan Tempat dan Alat:

e Siapkan perangkat yang
mendukung penayangan video.

e Pastikan semua  responden
memiliki akses ke aplikasi
TikTok.

B. PELAKSANAAN
1. Peneliti menjelaskan tujuan dan
prosedur intervensi kepada ibu hamil.
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2.

Responden menonton video TikTok
secara individu atau kelompok sesuai
panduan.

Berikan sesi tanya jawab singkat
untuk  memastikan ~ pemahaman
responden terhadap materi.

C. EVALUASI

1.

Setelah menonton video, berikan
kuesioner post-test untuk mengukur
tingkat kecemasan.

Bandingkan hasil pre-test dan post-
test untuk mengevaluasi efektivitas
pendidikan kesehatan.

KESELAMATAN KERJA

Pastikan ibu hamil nyaman selama
pelaksanaan intervensi.

Hindari penggunaan media yang
dapat memicu stres tambahan.

DOKUMENTASI

. Catat hasil pre-test dan post-test setiap

responden.
Rekam waktu dan tempat pelaksanaan
intervensi

INDIKATOR
KEBERHASILAN

. Penurunan tingkat kecemasan ibu

hamil berdasarkan perbandingan
hasil pre-test dan post-test.

Respon positif dari  ibu hamil
terhadap video TikTok sebagai media
pendidikan kesehatan.

89




Lampiran 10 Kuesioner Taylor Manifest Anxiety Scale (T-Mas)

KUESIONER PENELITIAN
EFEKTIVITAS PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN VIDEO
TIKTOK TENTANG PERSIAPAN PERSALINAN DENGAN TINGKAT
KECEMASAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER 111 DI KLINIK
PRATAMA MADINA

Kode Responden

Tanggal Pengisian

A. Petunjuk Pengisian

1. Bacalah pertanyaan dan pernyataan dibawah ini dengan teliti.
2. Setiap pernyataan harus dijawab sendiri tanpa diwakili oleh orang

lain.

3. Pada pengisian identitas nama responden hanya menuliskan nama

inisial saja, contohnya: “Sani” menjadi “S”

4. Berikan tanda (V) pada kolom jawaban yang telah disediakan
sesuai dengan kondisi anda.
5. Jawaban dan identitas yang anda berikan akan dijamin

kerahasiaannya.
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B. Karakteristik Responden

. Nama : (inisial)
Umur : tahun.
. Agama :Islam [ Hindu [gBudha —Protestan

—Konghucu  —katolik

Pekerjaan : .glbu rumah tangga [ Wiraswasta

Pedagang [[PNS dll

Umur Kehamilan : mg

Pendidikan terakhir

Kecemasan Ibu hamil trimester I11

Panduan pengisian kuesioner

1.

Berikan tanda (V) pada kolom jawaban yang telah disediakan
sesuai dengan kondisi anda.

Pada setiap pertanyaan, berikan hanya 1 penilaian antara nilai
(YA) dan (TIDAK).

Contoh pengisian pada pertanyaan no 1 jika saudara memiliki
gejala yang dirasakan YA berikan tanda () jika saudara tidak
memiliki gejala yang dirasakan TIDAK berikan tanda (X)
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NO

PERTANYAAN

YA

TIDAK

IApakah Anda merasa cemas atau khawatir tentang kesehatan
bayi Anda?

2 |Apakah Anda merasa tidak mampu mengendalikan emosi Anda
selama kehamilan?

3. |Apakah Anda sering merasa tegang atau tidak nyaman saat
memikirkan proses persalinan?

4. |Apakah Anda merasa khawatir tentang kemampuan Anda
sebagai ibu?

5. |Apakah Anda merasa sulit untuk tidur karena pikiran-pikiran
tentang kehamilan dan persalinan?

6 |Apakah Anda merasa cemas atau khawatir tentang perubahan
tubuh Anda selama kehamilan?

7 |Apakah Anda merasa tidak mampu mengendalikan keinginan
I/Anda untuk makan atau minum selama kehamilan?

8 |Apakah Anda merasa khawatir tentang kemungkinan
komplikasi kehamilan

9 |Apakah Anda merasa cemas atau khawatir tentang proses
persalinan yang akan dialami?

10 |Apakah Anda merasa tidak mampu mengendalikan emosi
/Anda saat memikirkan tentang bayi Anda?

11 |Apakah Anda merasa khawatir tentang kemampuan Anda untuk
merawat bayi Anda?

12 |Apakah Anda merasa cemas atau khawatir tentang perubahan
hubungan Anda dengan pasangan selama kehamilan?

13 |Apakah Anda merasa tidak mampu mengendalikan keinginan
/Anda untuk melakukan aktivitas fisik selama kehamilan?

14 |Apakah Anda merasa khawatir tentang kemungkinan cacat
pada bayi Anda?

15. |Apakah Anda merasa cemas atau khawatir tentang proses
pemulihan setelah persalinan?

16. |Apakah Anda merasa tidak mampu mengendalikan emosi
I/Anda saat memikirkan tentang kehamilan dan persalinan?

17. |Apakah Anda merasa khawatir tentang kemampuan Anda
untuk menghadapi tantangan sebagai ibu?

18. |Apakah Anda merasa khawatir tentang bagaimana Anda akan
menghadapi perubahan dalam hubungan dengan teman dan
keluarga setelah melahirkan?

19. |Apakah Anda merasa takut tentang sakit saat persalinan?

20. |Apakah Anda merasa takut tentang komplikasi saat
persalinan?

21. |Apakah Anda merasa cemas tentang kemampuan Anda untuk

menghadapi  perubahan dalam hidup Anda setelah

melahirkan?

92




22,

IApakah Anda merasa takut tentang kemampuan Anda untuk|
merawat bayi Anda?

23.

IApakah Anda merasa cemas tentang bagaimana Anda akan
menghadapi  perubahan dalam hidup Anda setelah
melahirkan?

24,

Apakah Anda merasa takut tentang bagaimana Anda akan
menghadapi  perubahan dalam emosi Anda setelah
melahirkan?

25.

\/Apakah Anda merasa cemas tentang bagaimana Anda akan
menghadapi perubahan dalam pola pikir Anda setelah
melahirkan?

26.

\Apakah Anda merasa khawatir tentang bagaimana Anda akan
menghadapi perubahan dalam hubungan dengan komunitas
setelah melahirkan?

27.

IApakah Anda merasa cemas tentang bagaimana Anda akan
menghadapi perubahan dalam pola pikir Anda setelah
melahirkan?

28.

IApakah Anda merasa cemas tentang bagaimana Anda akan
menghadapi peran baru sebagai ibu dalam masyarakat?

29.

IApakah Anda merasa takut tentang bagaimana Anda akan
menghadapi perubahan dalam keuangan Anda setelah
melahirkan?

30.

IApakah Anda merasa cemas tentang bagaimana Anda akan
menghadapi perubahan dalam pekerjaan atau karir Andal

setelah melahirkan?

Sumber : (Setiawan, 2019)

a.

b.

C.

Skor 0-10: Tingkat kecemasan rendah
Skor 11-20: Tingkat kecemasan sedang

Skor 21-30: Tingkat kecemasan tinggi
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Master Tabel Pengolahan Data Kuesioner Ibu Hamil Sebelum Diberi Pendidikan Kesehatan Melalui Video Tiktok

No ID PL| P2 |P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9| P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | P27 | P28 | P29 | P30 | Total_Pre | Kategori_Pre
1 Al 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 Tinggi
2 A2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 21 Tinggi
3 A3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 21 Tinggi
4 Ad 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 24 Tinggi
5 AS 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 20 Sedang
6 A6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 20 Sedang
7 A7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 20 Sedang
8 A8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 25 Tinggi
9 A9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 25 Tinggi
10 | a0 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 24 Tinggi
11 | a12 | 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 20 Sedang
12 a2 | 2 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 25 Tinggi
13 a3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 25 Tinggi
12 | a1 | 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 16 Sedang
15 | a15 | 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 25 Tinggi
16 | a16| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 Sedang
17 a7 | 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 20 Sedang
18 | a8 | 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 24 Tinggi
19 | a9 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 Sedang
20 |a0]l 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 Sedang
21 a1 ]! 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 20 Sedang
2 lan]l 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 Tinggi
23 |as]| 1l 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 20 Sedang
24 | a2a | ! 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Sedang
25 | a5 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 20 Sedang
26 | a2 | 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18 Sedang
27 a7 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 17 Sedang
28| as | 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 22 Tinggi




29

A29

20

Sedang

30

A30

20

Sedang

31

A31

20

Sedang

32

A32

20

Sedang
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Lampiran 11: Master Tabel

Master Tabel Pengolahan Data Kuesioner Ibu Hamil Sesudah Diberi Pendidikan Kesehatan Melalui Video Tiktok
No| D |Pi|P2|P3|Pafprs|pe|P7|pP8|Po|Pio|pPi1]|Pi2|pri3|pia|pris|pie| P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 P25 | P26 | P27 | P28 | P29 | P30 | Total_Post | Kategori_Post
il 222 ]oJofoJo[a]a] e f[2]o]Jof[o]s]ofs]as]loflo] a2 ]1]1 20 Sedang
s lm [t ]ofaoefa]a]oefa] oo o] o222l o]Jololo]Jof[of[o]o|[of]o 19 Sedang
slas 2oz ]o]a]a]a]a]s] s [2sfo]lo]1rfofolrs]s|[s|2]o]of[s|o]lrs]s][1]|]21]o0o]1 20 Sedang
alaa [ 2222222222222 2]o]of[oflo]o]of[zs1]|[21]1]1 24 Tinggi
s as 2o sz 2 ]ofofo]lr]s|[s|2]2]of[zs]o]o]of[of]o]o]o 18 Sedang
6 lac 2222222222222 ][22 ]1s|[2sfo]o]1rf[of]o]o]of[o|]o]o]o 20 Sedang
a2 2222222222221 fofolo]Jo[o|lo]JoJof[zs]|]z2]2]of[oflo]o]o 17 Sedang
g las |22 ool a2 o222 ]olofo]Jo|la|[zs]s]a]zs]1fo]o]o 23 Tinggi
g [ ag [ 2222222222222 ][22 2]2]ofo|lzr]2]1][ofo]o]o 24 Tinggi
wolaol 2222l ]o]olof[z]o]1]of[o]o]o]ofo: 21 Tinggi
a2 22222 ]a] s ]lofo]o]Jof[zr]o]rfo]rs]lofs]s]lolzs]of[r]o]z1]|[o]o 17 Sedang
a2 lole]o]ofa e[ ]a] o o[22 ] o222l fofo]z1][o]o 24 Tinggi
las| ool 2] s ]2]2s]asf[2s]2]ofo[zs]o]s[zs[z2]o]o]o]hu 23 Tinggi
wlaagl 2ol ]2l fofofo]2]ofofo]o]Jolof[o]lo]x1[of[o]lo]x1]of[z]o]o]ofo 10 Ringan
sl as|2]o]olr]afafofafof s a2 o[22 ]2a ]2z ]2]of]z1]o 24 Tinggi
welael 222|222 fo]o]Jo|ls[zs]2]1]ofo]o]o[]of[o]o]of]ofo 17 Sedang
wlaz 222 fofefof o] sfofs]o]s]s[s]2]s]as[o]las]s]zs[o]o]ol]ofo 19 Sedang
wslagl 2222 fa]efo]la]olafo]rs]of[2s]as]afo]s]lofo]s]a[s]s|ofs]1]|[1]1 22 Tinggi
wlag |l 222|222 fo]lr]12]2sf[o]lo]o[of[o]o]of]ofo 20 Sedang
wlaol2 222212 ]of2o]o]ofoflo]Jo]Jof[o|]o]Jo]of[o][o]Jo]of[o]o]o]ofo 9 Ringan
a2 ][22 ]afofla]lolrfo]ls]lofs]Jola[s]olo[s]oflrs]s]1s|[2]o]of[o]o 18 Sedang
a2 ]2 f2s]ofJofl2a] s ]Jols]slo[s]ols o]l ]z1][o]o 23 Tinggi
bmlas|2]olr]olr ool ae[ e[l ]lo]lr]ofo]o]o]ofo 19 Sedang
sl laal2]o]2 ool 2sf 22 ]o]ofolo]Jo]Jof[s|2s]a]as[ols] 2]z ]2]212]ofo 18 Sedang
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25

PO Yo T I O I

20

Sedang

26

A26 1 0 1 1 1 1 1 1 1

10

Sedang

27

R

10

Ringan

28

ms| 1ol 1r]o]olrfof1]t

19

Sedang

29

A29 1 1 0 0 1 1 1 0 1

20

Sedang

30

A30 | 1 1 1 0 1 1 0 1 1

19

Sedang

31

ami|tr]r]r]ol1r]ofz]o

10

Ringan

32

a2 e 1] ]of1foft

Ringan

Coding tingkat kecemasan pada ibu hamil trimester I11

a.
b. Skor 11-20: Tingkat kecemasan sedang

C.

Skor 0-10: Tingkat kecemasan rendah

Skor 21-30: Tingkat kecemasan tinggi
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Lampiran 12 Hasil Pengolahan Data

Umur
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid < 20 tahun 1 3.1 3.1 3.1
20-35 tahun 29 90.6 90.6 93.8
> 35 tahun 2 6.3 6.3 100.0
Total 32 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 19 59.4 59.4 59.4
Wiraswasta 2 6.3 6.3 65.6
PNS 11 34.4 34.4 100.0
Total 32 100.0 100.0
Pendidikan Terakhir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  SMP 5 15.6 15.6 15.6
SMA 16 50.0 50.0 65.6
D3 1 3.1 3.1 68.8
S1 10 31.3 31.3 100.0
Total 32 100.0 100.0
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Total_Pre

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 16 1 3.1 3.1 3.1
17 1 3.1 3.1 6.3
18 1 3.1 3.1 9.4
19 1 3.1 3.1 12.5
20 15 46.9 46.9 59.4
21 2 6.3 6.3 65.6
22 1 3.1 31 68.8
24 4 12.5 12.5 81.3
25 6 18.8 18.8 100.0
Total 32 100.0 100.0
Total _Post
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 9 2 6.3 6.3 6.3
10 4 12.5 12.5 18.8
17 3 9.4 9.4 28.1
18 3 9.4 9.4 375
19 5 15.6 15.6 53.1
20 7 21.9 21.9 75.0
22 1 3.1 3.1 78.1
23 3 9.4 9.4 87.5
24 4 12.5 12.5 100.0
Total 32 100.0 100.0
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Statistics
Pendidikan

Umur Pekerjaan Terakhir

N Valid 32 32 32
Missing 0 0 0

Hypothesis Test Summary

Null Hypothesis Test Sig.2P Decision
1 The median of differences Related-Samples Wilcoxon .000 Reject the null
between Total_Pre and Signed Rank Test hypothesis.

Total Post equals 0.

a. The significance level is ,050.

b. Asymptotic significance is displayed.

Related-Samples Wilcoxon Signed Rank Test

Summary
Total N 32
Test Statistic .000
Standard Error 41.394
Standardized Test Statistic -4.566
Asymptotic Sig.(2-sided test) .000

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Total_Pre 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0%
Total Post 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0%
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Descriptives
Statistic Std. Error

Total_Pre Mean 21.25 449

95% Confidence Interval for Lower Bound 20.33

Mean Upper Bound 22.17

5% Trimmed Mean 21.31

Median 20.00

Variance 6.452

Std. Deviation 2.540

Minimum 16

Maximum 25

Range 9

Interquartile Range 4

Skewness 217 414

Kurtosis -.797 .809
Total Post Mean 18.28 .832

95% Confidence Interval for Lower Bound 16.58

Mean Upper Bound 19.98

5% Trimmed Mean 18.48

Median 19.00

Variance 22.144

Std. Deviation 4.706

Minimum 9

Maximum 24

Range 15

Interquartile Range 5

Skewness -.900 414

Kurtosis -.145 .809

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Total_Pre .282 32 .000 .852 32 .000
Total_Post .205 32 .001 .849 32 .000

a. Lilliefors Significance Correction
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Ranks

N Mean Rank Sum of Ranks
Total_Post - Total_Pre Negative Ranks 272 14.00 378.00
Positive Ranks o° .00 .00
Ties 5¢
Total 32

a. Total_Post < Total_Pre
b. Total_Post > Total_Pre

c. Total_Post = Total_Pre

Test Statistics?

Total_Post -
Total Pre
Z -4.566°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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Lampiran 13 Persyaratan Persetujuan Publikasi
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ABSTRAK

Kecemasan menjelang persalinan merupakan masalah umum pada ibu hamil trimester 11l yang berdampak
negatif terhadap proses persalinan, keschatan ibu dan bayi. Pendidikan keseh menggunakan media TikTok
terbukti mampu menurunkan tingkat kecemasan pada ibu hamil. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
efektivitas pendidikan keschatan menggunakan video TikTok terhadap persiapan persalinan dengan tingkat
kecemasan pada ibu hamil trimester 111 di Klinik Pratama Madina tahun 2025, Penelitian ini merupakan
penclitian kuantitatif menggunakan metode pra eksperimen one group pre-post test design jumlah sampel 32
responden menggunakan total sampling. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil
penelitian ditemukan tingkat kecemasan ibu hamil trimester 11 sebelum diberikan pendidikan keschatan
sebanyak 13 responden (40,7%) menunjukkan kecemasan tinggi, setelah diberikan pendidikan keschatan terjadi
penurunan 9 responden (28,1%) jukkan kec tinggi. Hasil uji wilcoxon diperoleh nilai P value
(<0,05) menunjukkan adanyn perbedaan yang sangat signifikan antara tingkat kecemasan sebelum dan sesudah
diberikan pendidikan keschatan menggunakan video TikTok tentang persiapan persalinan dengan tingkat
kec ibu hamil trimester 11 di Klinik Pratama Madina. Dihampkan pendidikan keschatan melalui media
video TikTok dapat dijadikan sebagai salah satu metode intervensi operasional dalam pelayanan antenatal care,

khususnya untuk menurunkan tingkat kecemasan pada ibu hamil tri 1 jelang persal

Kata Kunci: Pendidikan Keschatan, Media Sosial, Persalinan, Kecemasan, Kehamilan

ABSTRACT

Anxiety before childbirth is a common problem in third-trimester pregnant women that negatively
impacts the birth process, as well as the health of the mother and baby. Health education using TikTok as a
medium has been shown to reduce anxiety levels in pregnant women. This study aimed to determine the
effectiveness of health education using TikTok videos on labor preparation and anxiety levels in third-trimester
pregnant mother at the Primary Independent Midwife Practice Madina Clinic in 2025, This was a quantitative
study using a pre-experimental one-group pre-post test design with a sample of 32 respondents selected through
total sampling. Data analysis was performed using the Wilcoxon Signed Rank Test. The results showed that
before health education, 13 respondents (40.7% ) had high anxiety levels. After the intervention, the number of
respondents with high anxiety decreased to 9 (28.1%). The Wilcoxon test yielded a P-value of (<0.05),
indicating a highly significant difference in anxiety levels before and after the health education using TikTok
videos on labor preparation for third-trimester pregnant women at the Primary Independent Midwife Practice
Madina Clinic. It is hoped that health education through TikTok videos can be used as a practical intervention
method in antenatal care, especially to reduce anxiety levels in third -timester pregnant mother approaching
childbirth.

Keywords: Health Education, Social Media, Childbirth, Anxiety, Pregnancy
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PENDAHULUAN

Masa antara pembuahan dan
persalinan dikenal sebagai kehamilan.
Tergantung  pada tanggal siklus
menstruasi terakhir, kehamilan biasanya
berlangsung selama 280 hari, 40
minggu, atau 9 bulan 7 hari. Bagi
wanita, kehamilan adalah  proses
fisiologis yang normal. (Yanti & Juli S,
2021).

Kecemasan terjadi pada ibu hamil
dapat  berisiko tinggi merangsang
kontraksi rahim, yang berpotensi
menyebabkan preeklampsia,
keguguran, BBLR, dan prematur.
Saputri & Yudianti, (2020). Kecemasan
selama periode antenatal dilaporkan
dapat meningkatkan kelahiran prematur
dan menurunkan skor Apgar saat lahir,
yang dapat mempengaruhi
perkembangan neurobehavioral janin
dan berkontribusi terhadap komplikasi
obstetrik lainnya. Tingkat kecemasan
yang lebih tinggi meningkatkan
fluktuasi pelepasan kortisol antara 30
dan 31 minggu kehamilan, yang dapat
mempengaruhi hasil kelahiran dan bayi
melalui paparan kortisol antenatal.
Kortisol juga dapat berdampak jangka
panjang pada kecemasan atau stres ibu,
yang  pada  gilirannya  dapat
mempengaruhi  kontrol  kognitif,
perilaku, dan emosi bayi yang baru lahir.
Konsam et al., (2023). Kecemasan juga
dapat menghambat proses persalinan
karena adanya Pelepasan hormon
katekolamin yang mencegah kontraksi

Rahim. (Ratna Sari, Parwati, &
Indriana, 2023).
Kecemasan selama kehamilan

dapat mempengaruhi olahraga, diet, dan
tidur ibu hamil, serta berdampak pada
mood ibu. Kecemasan yang tidak
teratasi dapat menyebabkan stres
berlebihan menjelang persalinan, yang
dapat mengganggu kesehatan ibu dan
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janin selama kehamilan dan setelah
melahirkan. (Ariyani & Kamidah,
2024).

Kecemasan ibu hamil, yang lebih
umum terjadi pada trimester ketiga, juga
terbukti dapat berkembang menjadi
gangguan mental. Kekuatan mengejan
ibu dapat berkurang dan kontraksi
persalinan  dapat melemah akibat
kecemasan, yang dapat memperpanjang
persalinan. (Ichwan, Fitriani, & Sari,
2024).

Tinjauan  terkini  melaporkan
tingkat prevalensi kecemasan pada ibu
hamil di seluruh dunia sebesar 15 persen
hingga 20 persen pada periode
antenatal, dengan tingkat yang lebih
tinggi dilaporkan di negara-negara
berpenghasilan rendah hingga
menengah. (Goetz et al., 2020).

Menurut Word Health Organization
(WHO) beberapa negara di global, 15,6
persen ibu hamil dan 19,8 persen ibu
pasca persalinan mengalami
kecemasan, Afrika selatan ,Uganda dan
Zimbabwe. ibu yang mengalami
kecemasan di uqanda 18,2 persen di
Nigeria 12,5 persen Zimbabwe 19
persen dan Afrika Selatans 41 persen.
Demikian United Kingdom sebanyak 81
persen serta Prancis sekitar 7,9% ibu
hamil primigravida mengalami
kecemasan pada tingkat sedang. (Ratna
Sari et al., 2023). Di Prancis, saat hamil
7.9 persen primigravida mengalami
kecemasan, 11,8 persen  mengalmi
depresi dan 13,2 persen lagi mengalami
kecemasan dan depresi. (Sunarmi,
Haksari, & Fitriahadi, 2022). Hasil studi
longitudinal 500 wanita hamil india
menunjukkan  mengalami  tingkat
kecemasan tertinggi dilaporkan pada
trimester ketiga sebanyak 99 persen
mengalami kecemasan sedang hingga
berat pada trimester ketiga. Gandomi et



all., (2022). Penelitian di Brazil
menyatakan bahwa prevalensi
kecemasan pada ibu hamil sekitar 26
persen, di antaranya terjadi pada
trimester ketiga. Penelitian di Pakistan
menemukan bahwa dari 200 ibu hamil,
70 persen mengalami kecemasan dan
57,5 persen mengalami depresi.
(Ichwanet al., 2024). Bangalore, tingkat
prevalensi kecemasan terkait kehamilan
diidentifikasi pada 195 ibu antenatal
dari 380. (Dhanalakshmi V , & Nalini S

J, 2022).
Menurut laporan The Nasional
Comorbidity ~ Souly  30.5  persen

gangguan cemas terjadi pada wanita dan
19.2 persen pada pria. (Ratna Sari et al.,
2023). DiIndonesia, 373.00 kasus, atau
107.000, atau hasilnya 28,7 persen
terjadi pada ibu hamil menjelang proses
persalinan. Notifikasi Kematian Ibu
Perinatal (MPDN) 53 Kementerian
Kesehatan menunjukkan bahwa Angka
Kematian Ibu meningkat dari 4.005
pada tahun 2022 menjadi 4.219 pada
tahun 2023 Angka ini jauh lebih rendah
dibandingkan Angka Kematian Ibu
maksimum sebesar 70 per 100.000
kelahiran hidup yang ditetapkan oleh
Tujuan Pembangunan Berkelanjutan
(SDGs). (Sinta Harahap et al., 2024).

Angka Kematian Ibu di Kota
Medan menurun dibandingkan tahun
sebelumnya. Dibandingkan dengan 12
dari 37.890 kelahiran hidup pada tahun
2020, hanya 18 ibu yang meninggal
dunia dari 33.529 kelahiran hidup pada
tahun 2021. Sebanyak 26 dari 26
kematian ibu di Kota Medan pada tahun
2022 terjadi  selama  kehamilan,
persalinan, dan nifas, dengan rasio 26
per  100.000  kelahiran  hidup.
(Ririansyah, 2022).

Hasil survei yang telah dilakukan
peneliti di Klinik Pratama Madina
terdapat sebanyak 38 orang ibu hamil.

Pada tanggal 17 November 2024 ada 1
orang di dapat data Ny. T umur 27 tahun
GuPnAo UK 32 mg datang ke klinik
mengatakan bahwa sakit pada bagian
punggung, kram pada kaki, tidak bisa
tidur membayangkan proses persalinan
yang penuh rasa sakit dan takut kalo
seandainya tidak bisa melahirkan
normal, Hal ini ditambah lagi masalah
dalam keluarga. Hasil pemeriksaan TD:
111/83 mmHg DIJJ: 152x/i. dari hasil
yang didapatkan bahwasanya ibu
mengalami  kecemasan.  Selanjutnya
saya memberikan pendidikan kesehatan
terkait kondisi ibu sekarang supaya
istirahat yang cukup dan jaga kesehatan
dan tidak memikirkan sesuatu yang
buruk yang dapat membuat ibu cemas
yang berlebihan.

Salah satu upaya untuk mengurangi
kecemasan menjelang persalinan adalah
melalui pemberian pendidikan
kesehatan yang memadai. Tujuan dari
pendidikan kesehatan ini adalah untuk
memantau kondisis fisik dan psikologis
ibu, serta memantau perkembangan

janin selama kehamilan. Pendidikan
kesehatan akan efektif bila
menggunakan media yang tepat.

Bentuk media pendidikan kesehatan
yaitu Video Tiktok. Kemajuan teknologi
saat ini telah menggerakkan pengguna
tiktok sebagai media video pendidikan
kesehatan. Tiktok memiliki kelebihan
dalam memberikan pendidikan
kesehatan melalui media audio visual

berpotensi penyerapan pengetahuan
lebih mudah.
Pada 13 Januari 2023, TikTok

diprediksi  memiliki 1,05  miliar
pengguna di seluruh dunia, meningkat
18,8% dari tahun sebelumnya. Saat ini,
TikTok berada di peringkat keenam, di
belakang situs media sosial yang lebih
terkenal seperti Twitter, Facebook, dan
YouTube. Tiktok rata-rata memilik 23,5
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jam penggunaan bulanan tertinggi di
platform sosial diseluruh dunia. Ini
menunjukkan bahwa tiktok telah
berkembang pesat meskipun baru lima
tahun.  Adapun peran media social
tiktok dalam Pendidikan kesehatan
ialah TikTok menyediakan saluran yang
ampuh untuk mempromosikan
informasi terkait kesehatan, mendorong
perilaku perlindungan keschatan, dan
mengurangi stress. (Alizen, et al.,2023)

Data yang dikumpukan pada 9
februari 2023 menunjukkan bahwa
YouTube memilki jumlah pengguna
aktif terbesar di indonesia dengan 139

TUJUAN PENELITIAN

Mengetahui bagaimana
pendidikan  kesehatan  mengenai
persiapan persalinan mempengaruhi
tingkat kecemasan ibu hamil trimester
ketiga.

HIPOTESIS (OPSIONAL)

(Ha): Ibu hamil di trimester ketiga
mengalami lebih sedikit kecemasan saat
menerima informasi kesehatan tentang
persiapan melahirkan melalui video
TikTok.

(H,): Pendidikan kesehatan berdasarkan
video TikTok tentang persiapan
persalinan tidak dapat menurunkan
tingkat kecemasan ibu hamil di
trimester ketiga.

METODE PENELITIAN
Penelitian ini  menggunakan
metodologi pra-eksperimen dengan
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juta. Tiktok dan facebook menempati
peringkat kedua dan ketiga dengan
masing-masing 119,9. Tiktok
memimpin dalam jumlah akses media
social di seluruh indonesia paling
banyak yaitu 23,5 jam/bulan. (Alizen, et
al.,2023).

Peneliti memilih untuk meneliti
tentang  “Efektivitas  Pendidikan
Kesehatan dengan Menggunakan Video
TikTok tentang Persiapan Persalinan
terhadap Tingkat Kecemasan pada Ibu
Hamil Trimester Il di PMB Pratama
Madina” dengan latar belakang
tersebut".

Rancangan one group pretest-
posttest  design.  Populasi  dalam
penelitian ini adalah Seluruh pasien
hamil trimester ketiga di PMB Pratama
Madina yang melakukan kunjungan
ANC dalam kurun waktu dua bulan
sebelumnya menjadi populasi
penelitian. Setiap individu dijadikan
sampel (total sampling). Berdasarkan
laporan pencatatan di PMB rata-rata
kunjungan ANC trimester IIl dalam 2
bulan terakhir sebanyak 26-38 ibu
hamil. Jadi rata-rata sebanyak 32 orang.

Alat yang digunakan untuk
pengumpulan data dengan kuesioner T-
MAS vyang telah terstandarisasi untuk
mengukur tingkat kecemasan. Data
dianalisi menggunakan uji wilcoxon
signed rank test untuk mengetahui
perbedaan tingkat kecemasan sebelum
dan sesudah diberikan video edukasi
tiktok pada ibu hamil.



HASIL

Berdasarkan hasil pengumpulan data yang dilakukan di Klinik Pratama Madina
mulai tanggal 21mei-27 mei diperoleh hasil berikut:

Tabel. 1 karakteristrik Responden

No Karakteristrik Frekuensi (F) Persentase (%)
1. Umur

< 20 tahun | 3,1 %
20-35 tahun 29 90,6 %
> 35 tahun 2 6,3 %
Jumlah 32 100,0

Pekerjaan Frekuensi (F) Presentasi (%)
IRT 19 59.4 %
Wirawasta 2 6,3 %
PNS 11 34.4%
Jumlah 32 100,0

3. Penndidikan Terakhir Ibu Frekuensi (F) Presentasi (%)
a. SLTP 5 15,6 %
b. SLTA 16 50,0 %
c. D3 1 3,1 %
d. SI 10 31,3 %
Jumlah 32 100,0

Mayoritas wanita hamil berada pada usia reproduksi, sebagaimana dibuktikan

oleh grafik di atas, yang menunjukkan bahwa mayoritas (29 orang) berusia antara
20 dan 35 tahun. Hal pekerjaan, mayoritas responden merupakan ibu rumah tangga,
yakni sebanyak 19 orang, Sementara, tingkat pendidikan terakhir responden yaitu
SMA sebanyak 16 orang.

Tabel. 2 Tingkat Kecemasan Pasien Hamil Trimester Ketiga Klinik
Madina Pratama Sebelum Dan Sesudah Menerima Edukasi Kesehatan
Tentang Cara Mempersiapkan Persalinan Menggunakan Video Tiktok.

Pre intervensi Post intervensi

N Tingkat (F) (%) Tingkat (F) (%)

0 Kecemasan kecemasan

1. Ringan - - Ringan 5 15,7%

2 Sedang 19 59,3% Sedang 18 56,2%

3 Tinggi 13 40,7% Tinggi 9 28,1%
Jumlah 32 100,0 Jumlah 32 100,0

Berdasarkan data yang dikumpulkan, ditunjukkan bahwa 40,7% ibu hamil
melaporkan tingkat kekhawatiran yang besar sebelum memperoleh pendidikan
kesehatan melalui video TikTok. Namun, persentase ibu hamil yang melaporkan
kecemasan yang signifikan menurun setelah menerima intervensi berupa video
edukasi tentang persiapan persalinan, yaitu 28,1%.
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Table. 3 Efektivitas video TikTok untuk pendidikan kesehatan
terhadap tingkat kecemasan ibu hamil pada trimester ketiga di Klinik
Pratama Madina tahun 2025.
Wilcoxon Signed Rank Test

Mean Confident Standar Wilcoxon
Interval Confident Rank Test
P (2-tailed)
Pre test 21,3 20,33-22,17 0,44 0,000
Post test 18,3 16,58-19,98 0,83

Berdasarkan Tabel 4.3, hasil Uji Peringkat Bertanda Wilcoxon
menunjukkan perbedaan tingkat kecemasan sebesar 0,000 (p < 0,05) sebelum dan
sesudah intervensi edukasi keschatan berbasis video TikTok. Sebelum intervensi,
skor kecemasan rata-rata adalah 21,3, dengan alat baku 0,44 dan interval
kepercayaan 20,33-22,17. Dengan alat baku 0,83 dan interval kepercayaan 16,58—
19,98, skor rata-rata turun menjadi 18,3 setelah intervensi.

PEMBAHASAN
a) Tingkat Kkecemasan ibu hamil

trimester ketiga sebelum dan
sesudah memperoleh pendidikan
kesehatan tentang persiapan
persalinan.

Ketika seseorang merasa
tidak mampu menangani situasi
berbahaya, mereka secara alami
menjadi gelisah karena kecemasan,
yang merupakan tekanan psikologis
subjektif. Perubahan psikologis dan
fisiologis akan diakibatkan
oleh kegelisahanketidaknyamana
n, yang disebabkan keadaan emosi
yang tidak menentu. Kecemasan
adalah perasaan tidak
menyenangkan berupa rasa cemas,
tegang, dan gejala hemodinamik
abnormal yang diakibatkan oleh
rangsangan simpatis, parasimpatik,
dan endokrin. Kecemasan adalah
bentuk perilaku dan tingkah laku
psikologis  yang  diakibatkan
oleh perasaan kekhawatiran dan
ketegangan  yang  berlebihan.
(Nining Mustika Ningrum, 2023).

Berdasarkan ~ Tabel 4.2,
mayoritas  responden  memiliki
tingkat kecemasan yang tinggi
sebelum intervensi, dengan 40,7%
termasuk dalam kategori tinggi.

Persepsi  sesecorang  sangat
dipengaruhi oleh tingkat
kecemasan yang tinggi. Persepsi
yang sangat buruk, perhatian
terhadap detail, rentang perhatian
yang sangat pendek, dan kesulitan
berkonsentrasi atau memecahkan
masalah  merupakan indikator
kecemasan akut. Sakit kepala,
pusing, mual, tremor, sulit tidur,
palpitasi, takikardia, hiperventilasi,
sering buang air kecil dan buang air
besar, serta diare merupakan gejala
umum pada tahap ini. Secara
emosional, orang-orang merasa
takut, dan mereka menjadi pusat
perhatian. (Nisa & Rosyid, 2023).

Kecemasan ibu hamil sebelum
melahirkan dipengaruhi oleh empat
hal. Ini meliputi ketakutan akan
kematian, baik kematian ibu
maupun bayi yang dikandungnya;
ketakutan akan trauma persalinan,



seperti ketakutan dipisahkan dari
rahim ibu; rasa bersalah: dan
ketakutan yang sebenarnya, seperti
ketakutan akan cacat lahir,
ketakutan akan beban yang
semakin berat, ketakutan akan
kehilangan bayi, yang sering terjadi
selama kehamilan dan persalinan;
dan ketakutan bahwa nasib bayi
akan mengalami keguguran karena
kesalahan ibu sebelumnya. (Isnaini,
Hayati, & Bashori, 2020).

Ketika para ibu mulai
memikirkan proses persalinan yang
akan datang, mereka seringkali
merasa cemas. Hal ini sejalan
dengan sudut pandang tersebut Fitri
Yanti, (2024) Dokumen ini
mencantumkan faktor-faktor yang
menyebabkan kecemasan ibu hamil
pada trimester ketiga, termasuk
usia, paritas, pendidikan, dan waktu
menjelang kelahiran.

Perubahan terlihat setelah
intervensi edukasi kesehatan yang
mencakup edukasi video TikTok.
Persentase  responden  dengan
kecemasan tinggi turun menjadi
28,1%.

Hal ini menunjukkan bahwa
pemberian edukasi dengan video
tiktok membantu meningkatkan
pengetahuan ibu tentang persiapan
persalinan sehingga mengurangi
rasa takut dan kecemasan yang
dialami. Peneliti terdahulu hasil ini
didukung oleh penelitian
Widhawati, Lubis, & Komalasari,
(2024) menyatakan Wanita hamil
yang menerima pendidikan
audiovisual lebih berpengetahuan
dan mengalami lebith sedikit
kecemasan selama persalinan.

b. Dampak video TikTok untuk

edukasi
tingkat

kesehatan
kecemasan

terhadap
ibu hamil

trimester ketiga di Klinik Madina
Pratama.

Efektivitas  video  edukasi
kesehatan TikTok dalam
menurunkan kecemasan pada ibu
hamil trimester ketiga dievaluasi
menggunakan Uji Wilcoxon Signed
Rank. Sebelum intervensi, skor
kecemasan rata-rata adalah 21,3,
dengan alat baku 0,44 dan interval
kepercayaan 20,33-22,17. Dengan
nilai p 0,000 (p < 0,05), alat baku
0,83, dan interval kepercayaan
16,58-19,98, skor rata-rata turun
menjadi 18,3 setelah intervensi.
Dengan demikian, dapat dikatakan
bahwa intervensi ini membantu ibu
hamil di trimester ketiga merasa
lebih tenang.

Penelitian ini mengonfirmasi
temuan sebelumnya oleh Sari &
Pakpahan (2021) bahwa video
edukasi membantu menurunkan
tingkat kecemasan pada ibu hamil.
Hal ini menggambarkan bagaimana
TikTok, sebuah platform
pembelajaran yang inovatif, dapat
diterapkan di bidang medis..

Para ibu merasa lebih siap
menghadapi proses persalinan berkat
peningkatan  pengetahuan  yang
diperoleh dari intervensi tersebut,
yang kemudian mengurangi
kecemasan. Informasi yang
disampaikan menggunakan media
audiovisual lebih berhasil dalam
meningkatkan pemahaman,
khususnya bagi ibu hamil yang
mungkin menganggap konseling
verbal biasa membosankan atau sulit
dipahami.

KESIMPULAN
1. Tingkat kecemasan ibu hamil
sebelum intervensi edukasi

kesehatan melalui video TikTok



tergolong tinggi, yakni 13 ibu
hamil (40,7%). Namun, setelah
intervensi yang menyertakan video

instruktif ~ tentang  persiapan
persalinan, jumlah responden
dengan kecemasan tinggi

berkurang menjadi 9 ibu hamil
(28,1%).
Pengaruh video edukasi kesehatan

TikTok terhadap tingkat
kecemasan ibu hamil selama
trimester ketiga. Terdapat

perbedaan yang signifikan antara
tingkat kecemasan sebelum dan
sesudah intervensi. Nilai Z adalah
-4,566 dan nilai p adalah 0,000
(p<0,05). Hasil ini menunjukkan

bahwa intervensi yang
menampilkan  video  edukasi
TikTok  berhasil ~ menurunkan
tingkat kecemasan ibu hamil

selama trimester ketiga.

Saran

Bagi Bidan di Klinik Pratama
Madina. Bidan diharapkan dapat
memanfaatkan media sosial seperti
TikTok sebagai alat bantu edukasi
yang menarik, mudah diakses, dan
sesuai dengan tren digital saat ini.
Bidan juga dapat membuat atau
membagikan konten-konten
edukatif seputar kehamilan dan
persiapan persalinan agar
informasi dapat diterima lebih baik
oleh ibu hamil.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti masa depan diharapkan
memperluas penelitian ini dengan
menjangkau sampel yang lebih
besar dan lebih beragam serta
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