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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian 

 



 
 

72 
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Lampiran 5 Ethical Clearance 
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Lampiran 6 Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Usia  : 

Alamat  : 

 

Saya telah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang efektivitas pendidikan 

kesehatan dengan menggunakan video tiktok tentang persiapan persalinan terhadap 

tingkat kecemasan pada ibu hamil trimester III dengan ini menyatakan 

BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA. Untuk ikut serta berpartisipasi menjadi objek 

penelitian 

 

  

Medan,……………….2025 

Hormat Saya Sebagai Responden 

 

 

 

 

 

                  

………………………………… 
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 Lampiran 7 Formulir Persetujuan  

 

FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN 

 

Efektivitas Pendidikan Kesehatan Menggunakan Video Tiktok Tentang 

Persiapan Persalinan Dengan Tingkat Kecemasan Pada Ibu Hamil Trimester 

III Di PMB Pratama Madina Tahun 2025 

 

Oleh  : Elmi Fitria Nasution 

Nim       : P07524421011  

 

 Saya adalah mahasiswi Prodi Sarjanan Terapan Kebidanan Medan Poltekkes 

Kemenkes RI Medan, ingin melakukan penelitian di Klinik Pratama Madina Medan 

Tembung dengan tujuan untuk mengetahui Efektivitas Pendidikan Kesehatan 

dengan Menggunakan Video Tiktok tentang Persiapan Persalinan terhadap Tingkat 

Kecemasan pada Ibu Hamil Trimester III di Klinik  Pratama Madina.  Penelitian ini 

salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas skripsi di Prodi Sarjana Terapan 

Kebidanan Poltekkkes Kemenkes RI Medan 

 Saya mengharapkan kesediaan ibu-ibu untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini. Informasi yang saya dapatkan ini hanya akan digunakan untuk pengembangan 

ilmu kebidanan dan tidak akan dipergunakan untuk yang lain. Partisipasi ibu-ibu 

dalam penelitian ini bersifat bebas untuk menjadi responden penelitian atau 

menolak tanpa ada sanksi apapun. Jika ibu-ibu bersedia  untuk mengizinkan 

menjadi responden silahkan ibu-ibu menandatangani formulir persetujuan ini. 

 

 

Medan,             2025 

                                                                 Responden 

 

Tanda Tangan 
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Lampiran 8 Lembar Ceklis 
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Lampiran 9 SOP 

 

NO SOP:01/PK/2024 

Tanggal: 09/12/2024 

Disusun oleh : Elmi Fitria Nst 

STANDAR OPERASIONAL 

PROSEDUR (SOP) TENTANG 

PENDIDIKAN KESEHATAN 

DENGAN VIDEO TIKTOK 

UNTUK MENGURANGI 

KECEMASAN PADA  IBU HAMIL 

TRIMESTER III 

 

PENGERTIAN Pendidikan kesehatan merupakan bagian dari 

keseluruhan upaya kesehatan (promotive, 

preventif, kuratif, dan rehabilitatif) yang 

menitik beratkan pada upaya untuk 

meningkatkan  perilaku hidup sehat. 

TUJUAN Menurunkan tingkat kecemasan ibu hamil 

trimester 3 dengan memberikan informasi 

edukatif tentang persiapan persalinan melalui 

video TikTok, mencakup aspek fisik, 

psikologis, dan praktis.. 

RUANG LINGKUP Prosedur ini berlaku untuk ibu hamil 

trimester III yang menjadi subjek penelitian, 

khususnya di lokasi penelitian yang telah 

ditentukan. 

DEFENISI 

OPERASIONAL 

1. Pendidikan kesehatan: Proses memberikan 

informasi tentang persiapan persalinan 

menggunakan media video TikTok. 

2. Tingkat kecemasan: Kondisi psikologis ibu 

hamil trimester 3 yang diukur menggunakan 

kuesioner yang valid dan reliabel (misalnya, 

HARS ,DASS-21 dan T-MAS). 

3. Video TikTok: Video pendek yang 

dirancang khusus untuk memberikan 

informasi edukatif terkait persiapan 

persalinan. 

INDIKASI Pendidikan kesehatan ini diberikan kepada: 

1. Ibu hamil trimester 3 (usia kehamilan 28-

40minggu). 

2. Ibu hamil dengan tingkat kecemasan 

ringan hingga sedang yang terdeteksi 

melalui skrining awal (misalnya, 

menggunakan kuesioner HARS/DASS-

21dan T-MAS). 

3. Ibu hamil yang membutuhkan informasi 

tambahan terkait persiapan fisik dan 

mental menghadapi persalinan. 
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4. Ibu yang mampu mengakses dan 

menggunakan platform TikTok sebagai 

media pendidikan. 

KONTRAINDIKASI Pendidikan kesehatan ini tidak diberikan 

kepada: 

1.Ibu hamil dengan tingkat kecemasan berat 

yang membutuhkan intervensi medis atau 

psikologis khusus. 

2.Ibu hamil dengan gangguan pendengaran 

atau penglihatan yang signifikan sehingga 

tidak dapat memahami video. 

3.Ibu hamil tanpa akses terhadap perangkat 

elektronik atau internet 

4.Ibu dengan kondisi medis serius yang tidak 

memungkinkan fokus pada materi 

pendidikan (contoh: preeklampsia berat, 

kehamilan risiko tinggi yang memerlukan 

rawat inap). 

TANGGUNG JAWAB 1.Peneliti: Bertanggung jawab untuk 

menyusun materi, membuat video, 

melaksanakan pendidikan kesehatan, dan 

mengukur tingkat kecemasan. 

2.Responden (ibu hamil): Mengikuti 

prosedur pendidikan kesehatan dan mengisi 

kuesioner yang disediakan 

PERALATAN & BAHAN 1. Smartphone atau tablet untuk menonton 

video TikTok. 

2. Kuesioner tingkat kecemasan (pre-test dan 

post-test). 

3. Buku panduan atau materi tambahan terkait 

persiapan persalinan. 

4. Aplikasi TikTok untuk memutar video 

edukasi. 

5. Ruangan nyaman untuk pelaksanaan 

intervensi (opsional). 

PARAMETER YANG 

DIBAHAS DALAM VIDEO 

TIKTOK 

1. Pengertian Persalinan: 

• Definisi persalinan dan proses 

biologisnya. 

• Tahapan persalinan (fase laten, aktif, 

dan tahap akhir) 

2. Persiapan Menghadapi Persalinan: 

• Persiapan mental dan emosional. 

• Teknik pernapasan dan relaksasi 

3. Kebutuhan Nutrisi Menjelang Persalinan: 

• Pola makan sehat menjelang 

persalinan. 
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• Nutrisi yang mendukung stamina saat 

melahirkan 

4. Ketidaknyamanan pada Kehamilan 

Trimester 3: 

• Cara mengatasi nyeri punggung, sulit 

tidur, dan sesak napas. 

5. Persiapan Ibu dan Bayi: 

• Perlengkapan ibu dan bayi yang perlu 

disiapkan sebelum persalinan 

6. Tanda Persalinan: 

• Kontraksi teratur, keluarnya lendir 

bercampur darah, dan pecah ketuban 

7. Tanda Bahaya Persalinan: 

• Perdarahan berlebih, demam tinggi, 

atau tanda preeklampsia. 

8. Komplikasi: 

• Penanganan komplikasi seperti partus 

lama, distosia, atau kegawatdaruratan 

lain. 

PROSEDUR KERJA A. PERSIAPAN 

1. Materi video tiktok 

• Buat atau pilih video TikTok 

edukasi berdurasi 1-3 menit yang 

relevan dengan persiapan 

persalinan. 

• Pastikan video mencakup 

informasi penting, seperti tanda-

tanda persalinan, persiapan 

mental, dan fisik 

2. Pengukuran Awal: 

• Berikan kuesioner pre-test 

kepada responden untuk 

mengukur tingkat kecemasan 

sebelum intervensi. 

3. Persiapan Tempat dan Alat: 

• Siapkan perangkat yang 

mendukung penayangan video. 

• Pastikan semua responden 

memiliki akses ke aplikasi 

TikTok. 

B. PELAKSANAAN 

1. Peneliti menjelaskan tujuan dan 

prosedur intervensi kepada ibu hamil. 
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2. Responden menonton video TikTok 

secara individu atau kelompok sesuai 

panduan. 

3. Berikan sesi tanya jawab singkat 

untuk memastikan pemahaman 

responden terhadap materi. 

C. EVALUASI 

1. Setelah menonton video, berikan 

kuesioner post-test untuk mengukur 

tingkat kecemasan. 

2. Bandingkan hasil pre-test dan post-

test untuk mengevaluasi efektivitas 

pendidikan kesehatan. 

KESELAMATAN KERJA 1. Pastikan ibu hamil nyaman selama 

pelaksanaan intervensi. 

2. Hindari penggunaan media yang 

dapat memicu stres tambahan. 

DOKUMENTASI 1. Catat hasil pre-test dan post-test setiap 

responden. 

2. Rekam waktu dan tempat pelaksanaan 

intervensi 

INDIKATOR 

KEBERHASILAN 

1. Penurunan tingkat kecemasan ibu 

hamil berdasarkan perbandingan 

hasil pre-test dan post-test. 

2. Respon positif dari ibu hamil 

terhadap video TikTok sebagai media 

pendidikan kesehatan. 
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Lampiran 10 Kuesioner Taylor Manifest Anxiety Scale (T-Mas)  

KUESIONER PENELITIAN 

EFEKTIVITAS PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN VIDEO 

TIKTOK TENTANG PERSIAPAN PERSALINAN DENGAN TINGKAT 

KECEMASAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI KLINIK 

PRATAMA MADINA 

 

Kode Responden :  

 

Tanggal Pengisian : 

 

A. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah pertanyaan dan pernyataan dibawah ini dengan teliti. 

2. Setiap pernyataan harus dijawab sendiri tanpa diwakili oleh orang 

lain. 

3. Pada pengisian identitas nama responden hanya menuliskan nama 

inisial saja, contohnya: “Sani” menjadi “S” 

4. Berikan tanda (√) pada kolom jawaban yang telah disediakan 

sesuai dengan kondisi anda. 

5. Jawaban dan identitas yang anda berikan akan dijamin 

kerahasiaannya. 
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B. Karakteristik Responden 

1. Nama : (inisial) 

2. Umur :                         tahun. 

3. Agama :       Islam         Hindu     Budha     Protestan                                                

Konghucu                          Konghucu           katolik  

4. Pekerjaan :        Ibu rumah tangga    Wiraswasta    

Pedagang                             Pedagang        PNS       dll 

5. Umur Kehamilan : mg 

6. Pendidikan terakhir : 

 

C. Kecemasan Ibu hamil trimester III 

Panduan pengisian kuesioner 

1. Berikan tanda (√) pada kolom jawaban yang telah disediakan 

sesuai dengan kondisi anda.  

2. Pada setiap pertanyaan, berikan hanya 1 penilaian antara nilai 

(YA) dan (TIDAK). 

3. Contoh pengisian pada pertanyaan no 1 jika saudara memiliki 

gejala yang dirasakan YA berikan tanda (√) jika saudara tidak 

memiliki gejala yang dirasakan TIDAK berikan tanda (X) 
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NO PERTANYAAN YA TIDAK 

1 Apakah Anda merasa cemas atau khawatir tentang kesehatan 

bayi Anda? 

  

2 Apakah Anda merasa tidak mampu mengendalikan emosi Anda 

selama kehamilan? 

  

3. Apakah Anda sering merasa tegang atau tidak nyaman saat 

memikirkan proses persalinan? 

  

4.  Apakah Anda merasa khawatir tentang kemampuan Anda 

sebagai ibu? 

  

5. Apakah Anda merasa sulit untuk tidur karena pikiran-pikiran 

tentang kehamilan dan persalinan? 

  

6 Apakah Anda merasa cemas atau khawatir tentang perubahan 

tubuh Anda selama kehamilan? 

  

7 Apakah Anda merasa tidak mampu mengendalikan keinginan 

Anda untuk makan atau minum selama kehamilan? 

  

8 Apakah Anda merasa khawatir tentang kemungkinan 

komplikasi kehamilan 

  

9 Apakah Anda merasa cemas atau khawatir tentang proses 

persalinan yang akan dialami? 

  

10 Apakah Anda merasa tidak mampu mengendalikan emosi 

Anda saat memikirkan tentang bayi Anda? 

  

11 Apakah Anda merasa khawatir tentang kemampuan Anda untuk 

merawat bayi Anda? 

  

12 Apakah Anda merasa cemas atau khawatir tentang perubahan 

hubungan Anda dengan pasangan selama kehamilan? 

  

13 Apakah Anda merasa tidak mampu mengendalikan keinginan 

Anda untuk melakukan aktivitas fisik selama kehamilan? 

  

14 Apakah Anda merasa khawatir tentang kemungkinan cacat 

pada bayi Anda? 

  

15. Apakah Anda merasa cemas atau khawatir tentang proses 

pemulihan setelah persalinan? 

  

16. Apakah Anda merasa tidak mampu mengendalikan emosi 

Anda saat memikirkan tentang kehamilan dan persalinan? 

  

17. Apakah Anda merasa khawatir tentang kemampuan Anda 

untuk menghadapi tantangan sebagai ibu? 

  

18. Apakah Anda merasa khawatir tentang bagaimana Anda akan 

menghadapi perubahan dalam hubungan dengan teman dan 

keluarga setelah melahirkan? 

  

19. Apakah Anda merasa takut tentang sakit saat persalinan?   

20. Apakah Anda merasa takut tentang komplikasi saat 

persalinan? 

  

21. Apakah Anda merasa cemas tentang kemampuan Anda untuk 

menghadapi perubahan dalam hidup Anda setelah 

melahirkan? 
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22. Apakah Anda merasa takut tentang kemampuan Anda untuk 

merawat bayi Anda? 

  

23. Apakah Anda merasa cemas tentang bagaimana Anda akan 

menghadapi perubahan dalam hidup Anda setelah 

melahirkan? 

  

24. Apakah Anda merasa takut tentang bagaimana Anda akan 

menghadapi perubahan dalam emosi Anda setelah 

melahirkan? 

  

25. Apakah Anda merasa cemas tentang bagaimana Anda akan 

menghadapi perubahan dalam pola pikir Anda setelah 

melahirkan? 

  

26. Apakah Anda merasa khawatir tentang bagaimana Anda akan 

menghadapi perubahan dalam hubungan dengan komunitas 

setelah melahirkan? 

  

27. Apakah Anda merasa cemas tentang bagaimana Anda akan 

menghadapi perubahan dalam pola pikir Anda setelah 

melahirkan? 

  

28. Apakah Anda merasa cemas tentang bagaimana Anda akan 

menghadapi peran baru sebagai ibu dalam masyarakat? 

  

29. Apakah Anda merasa takut tentang bagaimana Anda akan 

menghadapi perubahan dalam keuangan Anda setelah 

melahirkan? 

  

30. Apakah Anda merasa cemas tentang bagaimana Anda akan 

menghadapi perubahan dalam pekerjaan atau karir Andal 

setelah melahirkan? 

  

 

Sumber : (Setiawan, 2019) 

a. Skor 0-10: Tingkat kecemasan rendah 

b. Skor 11-20: Tingkat kecemasan sedang 

c. Skor 21-30: Tingkat kecemasan tinggi 

 

 

 

 



 

Master Tabel Pengolahan Data Kuesioner Ibu Hamil Sebelum Diberi Pendidikan Kesehatan Melalui Video Tiktok  
No ID P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24  P25 P26 P27 P28 P29 P30 Total_Pre Kategori_Pre 

1 A1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 Tinggi 

2 A2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 21 Tinggi 

3 A3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 21 Tinggi 

4 A4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 24 Tinggi 

5 A5 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 20 Sedang 

6 A6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 20 Sedang 

7 A7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 20 Sedang 

8 A8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 25 Tinggi 

9 A9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 25 Tinggi 

10 A10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 24 Tinggi 

11 A11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 20 Sedang 

12 A12 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 25 Tinggi 

13 A13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 25 Tinggi 

14 A14 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 16 Sedang 

15 A15 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 25 Tinggi 

16 A16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 Sedang 

17 A17 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 20 Sedang 

18 A18 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 24 Tinggi 

19 A19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 Sedang 

20 A20 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 Sedang 

21 A21 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 20 Sedang 

22 A22 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 Tinggi 

23 A23 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 20 Sedang 

24 A24 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Sedang 

25 A25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 20 Sedang 

26 A26 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18 Sedang 

27 A27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 17 Sedang 

28 A28 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 22 Tinggi 
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29 A29 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Sedang 

30 A30 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Sedang 

31 A31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 20 Sedang 

32 A32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 20 Sedang 
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Lampiran 11: Master Tabel 

Master Tabel Pengolahan Data Kuesioner Ibu Hamil Sesudah Diberi Pendidikan Kesehatan Melalui Video Tiktok  
No ID P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24  P25 P26 P27 P28 P29 P30 Total_Post Kategori_Post 

1 A1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Sedang 

2 A2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 Sedang 

3 A3 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 20 Sedang 

4 A4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 24 Tinggi 

5 A5 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 18 Sedang 

6 A6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 20 Sedang 

7 A7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 17 Sedang 

8 A8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 23 Tinggi 

9 A9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 24 Tinggi 

10 A10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 21 Tinggi 

11 A11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 17 Sedang 

12 A12 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 24 Tinggi 

13 A13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 10 23 Tinggi 

14 A14 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 10 Ringan 

15 A15 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 24 Tinggi 

16 A16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17 Sedang 

17 A17 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 19 Sedang 

18 A18 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 22 Tinggi 

19 A19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 Sedang 

20 A20 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 Ringan 

21 A21 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 18 Sedang 

22 A22 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 23 Tinggi 

23 A23 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 19 Sedang 

24 A24 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 18 Sedang 
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25 A25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 20 Sedang 

26 A26 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 Sedang 

27 A27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 10 Ringan 

28 A28 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 19 Sedang 

29 A29 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 20 Sedang 

30 A30 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 19 Sedang 

31 A31 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 10 Ringan 

32 A32 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 Ringan 

 

Coding tingkat kecemasan pada ibu hamil trimester III 

a. Skor 0-10: Tingkat kecemasan rendah 

b. Skor 11-20: Tingkat kecemasan sedang 

c. Skor 21-30: Tingkat kecemasan tinggi 
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Lampiran 12 Hasil Pengolahan Data 

 

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 20 tahun 1 3.1 3.1 3.1 

20-35 tahun 29 90.6 90.6 93.8 

> 35 tahun 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 19 59.4 59.4 59.4 

Wiraswasta 2 6.3 6.3 65.6 

PNS 11 34.4 34.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 5 15.6 15.6 15.6 

SMA 16 50.0 50.0 65.6 

D3 1 3.1 3.1 68.8 

S1 10 31.3 31.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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Total_Pre 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16 1 3.1 3.1 3.1 

17 1 3.1 3.1 6.3 

18 1 3.1 3.1 9.4 

19 1 3.1 3.1 12.5 

20 15 46.9 46.9 59.4 

21 2 6.3 6.3 65.6 

22 1 3.1 3.1 68.8 

24 4 12.5 12.5 81.3 

25 6 18.8 18.8 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

Total_Post 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9 2 6.3 6.3 6.3 

10 4 12.5 12.5 18.8 

17 3 9.4 9.4 28.1 

18 3 9.4 9.4 37.5 

19 5 15.6 15.6 53.1 

20 7 21.9 21.9 75.0 

22 1 3.1 3.1 78.1 

23 3 9.4 9.4 87.5 

24 4 12.5 12.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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Statistics 

 Umur Pekerjaan 

Pendidikan 

Terakhir 

N Valid 32 32 32 

Missing 0 0 0 

 

 

Hypothesis Test Summary 

 Null Hypothesis Test Sig.a,b Decision 

1 The median of differences 

between Total_Pre and 

Total_Post equals 0. 

Related-Samples Wilcoxon 

Signed Rank Test 

.000 Reject the null 

hypothesis. 

a. The significance level is ,050. 

b. Asymptotic significance is displayed. 

 

 

Related-Samples Wilcoxon Signed Rank Test 

Summary 

Total N 32 

Test Statistic .000 

Standard Error 41.394 

Standardized Test Statistic -4.566 

Asymptotic Sig.(2-sided test) .000 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Total_Pre 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

Total_Post 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 
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Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Total_Pre Mean 21.25 .449 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 20.33  

Upper Bound 22.17  

5% Trimmed Mean 21.31  

Median 20.00  

Variance 6.452  

Std. Deviation 2.540  

Minimum 16  

Maximum 25  

Range 9  

Interquartile Range 4  

Skewness .217 .414 

Kurtosis -.797 .809 

Total_Post Mean 18.28 .832 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 16.58  

Upper Bound 19.98  

5% Trimmed Mean 18.48  

Median 19.00  

Variance 22.144  

Std. Deviation 4.706  

Minimum 9  

Maximum 24  

Range 15  

Interquartile Range 5  

Skewness -.900 .414 

Kurtosis -.145 .809 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Total_Pre .282 32 .000 .852 32 .000 

Total_Post .205 32 .001 .849 32 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 



 
 

99 
 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Total_Post - Total_Pre Negative Ranks 27a 14.00 378.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 5c   

Total 32   

a. Total_Post < Total_Pre 

b. Total_Post > Total_Pre 

c. Total_Post = Total_Pre 

 

 

Test Statisticsa 

 

Total_Post - 

Total_Pre 

Z -4.566b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 13 Persyaratan Persetujuan Publikasi 

 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai civitas akademik Kemenkes Poltekkes Medan, saya yang bertanda tangan 

di bawah ini 

Nama             : Elmi Fitria Nasution 

NIM              : P07524421011 

Program Studi/Jurusan         : Sarjana Terapan Kebidanan Medan 

Judul Tugas Akhir               : Efektivitas Pendidikan Kesehatan Menggunakan Video 

Tiktok Tentang Persiapan Persalinan Dengan Tingkat 

Kecemasan Pada Ibu Hamil Trimester III di Klinik Pratama 

Madina Tahun 2025 

 
Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Kemenkes Poltekkes Medan Hak Bebas Rovalti Noneksklusif (Non-exclusive 

Royalty-Free Right) atas Skripsi saya yang berjudul 

 

EFEKTIVITAS PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN VIDEO TIKTOK 

TENTANG PERSIAPAN PERSALINAN DENGAN TINGKAT KECEMASAN 

PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI KLINIK PRATAMA MADINA TAUN 2025 

 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan) Dengan Hak Bebas Royalti Noneksklusif 

ini Kemenkes Poltekkes Medan berhak menyimpan, mengalih media/format-kan, 

mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan mempublikasikan 

tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta 

dengan sebagai pemilik Hak Cipta 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Medan,   2025 

Yang Menyatakan 

 

              ( Elmi Fitria Nasution) 
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Lampiran 14 Draft Jurnal 
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Lampiran 15 Hasil Turnitin 
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Lampiran 16 Waktu Penelitian 

 

 

 

 

 

 
NO 
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Lampiran 17 Kartu Bimbingan Skripsi 
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Daftar Riwayat Hidup 

 

 
 
 

 

 

A. DATA PRIBADI 

 

Nama : Elmi Fitria Nasution 

Tempat, Tanggal Lahir : Padangsidimpuan, 05 Juni 2003  

Jenis Kelamin             : Perempuan 

Alamat                                             : JL. KP. Tandean Gg.Setia  NO.14 KEL      
Bincar Kota Padangsidimpuan 

Kewarganegaraan : Indonesia 

Status : Belum Kawin 

Agama : Islam 

Nama Orangtua 

Ayah : Hasanuddin Nasution 

Ibu : Rosetti Rambe 

Anak ke : 4 dari 4 bersaudara 

No. HP : 082273464937 

Email                                                   : elmi030609@gmail.com 
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B. RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1.  SDN 200103 padangsidimpuan 2009 2015 

2. Ponpes Modern Al- Abraar 2015 2018 

3. Man 1 Padangsidimpuan 2018 2021 

4.  Poltekkes Kemenkes RI Medan 2021 2025 

 

 

 
 

 

 

 

 


