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TAHUN 2022
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ABSTRAK
Latar Belakang: Skizofrenia merupakan suatu gangguan pola pikir yang
menyebabkan keretakan dan perpecahan antara emosi dan psikomotor disertai
distorsi kenyataan dalam bentuk psikologis fungsional. Pasien skizofrenia sering
mengabaikan perawatan dirinnya dikarenakan stresor yang berat dan sulit untuk
ditangani pasien.Akibatnya sering kurang memperhatikan perawatan dirinnya
seperti mandi, berpakaian, makan dan eliminasi.Tujuan: untuk mengetahui
kemampuan perawatan diri pada pasien skizofrenia di ruangan mawar Rumah
Sakit Jiwa Prof.Dr.M.Ildrem Medan. Metode: Jenis penelitian ini menggunakan
desain penelitian deskriptif kuantitatif dengan pendekatan studi survey melalui
metode observasi. Jumlah sampel sebanyak 40 orang.Teknik sampling yang
digunakan adalah random sampling, instrumen pengumpulan data yang
digunakan untuk mengukur kemampuan perawatan diri menggunakan lembar
observasi II dari Wilkinson(2000).Hasil: penelitian menunjukkan kemampuan
perawatan diri mandi sebagian besar yaitu 20 responden (50,0%) dalam kategori
membutuhkan pertolongan untuk bantuan, pengawasan, penddikan, berpakaian
sebagian besar responden yaitu 26 responden (65,0%) dalam kategori
membutuhkan pertolongan untuk bantuan, pengawasan, pendidikan, perawatan
diri makan sebagian besar yaitu 20 responden (50,0%) dalam kategori
membutuhkan pertolongan, pengawasan, pendidikan, eliminasi sebagian besar
yaitu 30 (85%) dalam kategori membutuhkan peralatan atau alat bantu.
Kesimpulan:Kemampuan perawatan diri pada pasien skizofrenia berada pada
kategori semi mandiri. Disarankan agar pasien skizofrenia dapat meningkatkan
kemampuan perawatan diri terdiri dari mandi, berpakaian, makan, eliminasi
dengan memberikan pengarahan atau bimbingan dari perawat.

Kata kunci: Kemampuan, perawatan diri, pasien, skizofrenia
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ABSTRACT

Background: Schizophrenia is a thought disorder that causes cracks and
divisions between emotions and psychomotor accompanied by distortion of
reality in the form of functional psychology. Schizophrenic patients often neglect
their self-care because they experience severe stress that is difficult to handle
and as a consequence the patient has a poor self-care condition, skipping
bathing, dressing, eating and elimination. Objective: This study aims to
determine the ability of schizophrenic patients to take care of themselves in the
ward of Mawarat the Psychiatric Hospital of Prof. Mental Hospital. Dr.M. Ildrem
Medan.Methods: This research is a quantitative descriptive study designed with
survey and observation methods to 40 patients as research samples obtained
through random sampling technique. Research data were collected through
observation sheet II, Wilkinson (2000) format as a research instrument. Results:
through research is obtained results of patient's self-care ability as follows:
bathing activity, 20 respondents (50.0%) are in the category of needing help,
supervision, and education; dress activities, 26 respondents (65.0%) are in the
category of needing help, supervision, and education; eating activities, 20
respondents (50.0%) are in the category of needing help, supervision, and
education; and in elimination, 30 (85%) were in the category of requiring
equipment or assistive devices. Conclusion: The self-care ability of
schizophrenic patients is in the semi-independent category. It is suggested that
schizophrenic patients improve their ability to perform self-care, bathing, dressing,
eating, and elimination, through direction and guidance from nurses.

Keywords: Ability, self-care, patient, schizophrenia
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