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ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi adalah suatu keadaan kronis yang ditandai dengan
meningkatnya tekanan darah pada dinding pembuluh darah arteri. Keadaan tersebut
mengakibatkan jantung bekerja lebih keras untuk mengedarkan darah keseluruh tubuh
melalui pembuluh darah. Penyebab hipertensi yaitu Gaya hidup oleh karenanya diperlukan
peran keluarga agar gaya hidup pada penderita hipertensi terkontrol. Keluarga membagi
peran secara meata kepada para anggotanya dan peran keluarga informal yaitu bersifat
implisit untuk menjaga keseimbangan keluarga . Untuk medapatkan perilaku yang baik,
maka faktor-faktor yang mempengaruhinya juga harus baik. Perawatan hipertensi yang
dapat dilakukan oleh keluarga antara lain membantu pasien untuk rutin kontrol, mematuhi
diet, menganjurkan untuk berhenti merokok, merubah gaya hidup, berolahraga, dst.
Sehingga keterlibatan keluarga menjadi pertimbangan dalam menentukan manajemen
pasien dengan hipertensi.Tujuan Penelitian: Untuk menela’ah literature artikel dan
dokumen hasil penelitian yang mengidentifikasi peran keluarga tentang perawatan hipertensi
pada usia lanjut. Metode Penelitian: Jenis metode penelitian yang digunakan vyaitu
deskriptif dengan desain studi literatur review. Penelitian ini Menganalisa dan menjelaskan
hubungan antara variabel berdasarkan teori dan hasil penelitian yang sudah ada. Hasil
Penilitian: Dari 10 artikel penelitian jurnal terdapat 7 jurnal yang menyatakan bahwa peran
keluarga sangat penting untuk memberi dukungan, dan perawatan seperti menjaga pola
makan yang baik, kurangi konsumsi makanan tinggi garam, cepat saji, tidak merokok dan
olahraga secra teratur semakin aktif peran keluarga dalam perawatan hipertensi pada lansia
maka semakin baik keadaannya

Kata Kunci : Peran Keluarga, Perawatan, Hipertensi, Lansia
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ABSTRACT

Background: Hypertension is a chronic condition characterized by increased blood pressure
on the walls of arteries. This condition causes the heart to work harder to circulate blood
throughout the body through the blood vessels. The cause of hypertension is lifestyle,
therefore the role of the family is needed so that the lifestyle of people with hypertension is
controlled. The family divides roles equally to its members and the role of the informal family
is implicit to maintain family balance. To get good behavior, the factors that influence it must
also be good. Hypertension treatment that can be done by the family includes helping
patients to routinely control, adhere to diet, recommend quitting smoking, change lifestyle,
exercise, and so on. So that family involvement becomes a consideration in determining the
management of patients with hypertension. Objectives: To examine the literature of articles
and research documents that identify the role of families regarding hypertension care in the
elderly.Methods: The type of research method used is descriptive with a literature review
study design. This study analyzes and explains the relationship between variables based on
theory and existing research results. Results: From 10 journal research articles, there are 7
journals which state that the role of the family is very important to provide support, and
treatments such as maintaining a good diet, reducing consumption of high-salt foods, fast
food, not smoking and exercising regularly, the more active the role of the family. in the
treatment of hypertension in the elderly, the better the situation

Keywords: Family Role, Care, Hypertension, Elderly
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