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Lampiran 1 
 

 

SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Berdasarkan permintaan dan permohonan serta penjelasan peneliti yang 

sudah disampaikan kedapa saya bahwa akan dilakukan penelitian tentang :  

“GAMBARAN POLA MAKAN PADA REMAJA PENDERITA GASTRITIS DI 

SMA GKPI PADANG BULAN MEDAN” 

Maka saya bersedia berperan serta untuk membantu dan berpartisipasi 

menjadi responden dalam penelitian tersebur tanpa ada paskaaan dari pihak 

manapun. 

 

 

Medan, Februari 2022 

          Penelitian                                                                                             

Responden, 

 

(..........................) 

Ririn Seprina Simarmata                                                                                 
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Lampiran 2 
 
 

LEMBARAN KUESIONER 
 

Judul Penelitian : Gambaran Pola Makan Pada Remaja Penderita Gastritis 
Di Sma Gkpi  Padang Bulan Medan 

Penelitian : Ririn Seprina Simarmata 

Petunjuk Penelitian  

a. Bacalah pertanyaan dengan hati-hati sehimgga anda dapat 
mengerti. 

b. Pilihlah salah satu jawaban anda dengan cara memberikan tanda 
checklist (   ) pada tempat ([  ]) yang tersedia sesuai dengan satu 
jawaban yang saudara pilih. 

c. Setiap nomor yang hanya boleh diisi dengan satu jawaban. 
d. Setiap jawaban dimohon untuk memberikan jawaban yang jujur. 
e. Harap mengisi seluruh jawaban yang ada dalam kuesioner ini ( dan 

pastikan tidakan ada yang terlewati). 

 

A. DataDemografi 
1. Tanggal pengisian  : 
2. Nama (inisial)         : 
3. Usia                          : 
4. Jenis kelamin          :  [   ] laki-laki                 [    ] perempuan 
5. Pendidikan              : SMA  

No Pertanyaan Iya Tidak 

1 Apakah Anda sehari makan sebanyak 3x?   

2 Apakah Anda sehari makan kurang dari 3x?   

3 Apakah Anda makan dalam waktu yang sama 
padasetiap harinya? 

  

4 Apakah Anda makan ketika merasa lapar?   

5 Apakah Anda makan sesuai dengan jam yang 
Andatentukan? 

  

6 Apakah Anda makan dalam sehari sebanyak 3  
piring nasi? 

  

7 Apakah Anda makan dalam sehari kurang dari 3  
piring? 

  

8 Apakah Anda makan sedikit-sedikit tapi sering?   
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9 Apakah Anda makan langsung dalam porsi yang  
banyak (4-5)? 

  

10 Apakah nasi merupakan menu sarapan Anda?   

11 Apakah Anda hanya sarapan susu?   

12 Apakah Anda sering makan makanan pedas?   

13 Apakah Anda sering menyukai makanan asam?   

14 Apakah Anda sering mengkonsumsi makanan 
instan? 

  

15 Apakah Anda lebih suka ngemil daripada makan 
nasi? 

  

16 Apakah Anda sering mengkonsumsi minum- 
minuman bersoda? 

  

17 Apakah anda mempunyai riwayat sakit maag?   

18 Apakah anda sering merasa terbakar di lambung?   

19 Apakah nafsu makan Anda sering menurun?   

20 Apakah Anda sering nyeri ulu hati?   

21 Apakah Anda sering merasa mual?   

22 Apakah Anda sering muntah?   

23 Apakah perut Anda sering kembung?   

24 Apakah Anda sering bersendawa?   

25 Apakah maag Anda kambuh saat anda makan 
pedas? 

  

26 Apakah maag Anda kambuh saat Anda terlambat 
makan? 
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Lampiran 3 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 

 

 

 



65 
 

 

Lampiran 7 

 



Master Tabel 

  

                      Gambaran Pola Makan Pada Remaja Penderita Gastritis Di SMA GKPI  Padang Bulan Medan 
  

      
DATA TABULASI POLA MAKAN 

        

No Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pertanyaan 

SP Kriteria 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 16 Tahun laki-laki 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 10 Buruk 

2 16 Tahun  laki-laki 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 11 Buruk 

3 16 Tahun laki-laki 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Buruk 

4 16 Tahun Perempuan 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 5 Baik 

5 15 Tahun Perempuan 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 12 Buruk 

6 15 Tahun  Perempuan 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 8 Baik 

7 17 Tahun  Perempuan 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 8 Baik 

8 16 Tahun  Perempuan 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Buruk 

9 16 Tahun  Perempuan 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 13 Buruk 

10 16 Tahun  Perempuan 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 10 Buruk 

11 15 Tahun  Perempuan 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 13 Buruk 

12 15 Tahun  Perempuan 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 10 Buruk 

13 16 Tahun  Perempuan 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 9 Buruk 

14 17 Tahun  Perempuan 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 10 Buruk 

15 16 Tahun  laki-laki 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Buruk 

16 16 Tahun  laki-laki 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 11 Buruk 

17 16 Tahun  laki-laki 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Buruk 

18 16 Tahun  Perempuan 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 7 Baik 

19 16 Tahun  Perempuan 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 11 Buruk 

20 16 Tahun  Perempuan 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 10 Buruk 
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21 17 Tahun  Perempuan 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 10 Buruk 

22 16 Tahun  laki-laki 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 9 Buruk 

23 16 Tahun  laki-laki 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 10 Buruk 

24 16 Tahun  laki-laki 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 11 Buruk 

25 16 Tahun  Perempuan 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 9 Buruk 

26 16 Tahun  Perempuan 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 11 Buruk 

27 17 Tahun  laki-laki 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 9 Buruk 

28 16 Tahun  Perempuan 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 10 Buruk 

29 19 Tahun  laki-laki 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 10 Buruk 

30 17 Tahun  laki-laki 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 7 Baik 

31 16 Tahun Perempuan 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 9 Buruk 

32 17 Tahun  Perempuan 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 10 Buruk 

33 16 Tahun  Perempuan 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 8 Baik 

34 17 Tahun  Perempuan 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 10 Buruk 

35 17 Tahun  Perempuan 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 11 Buruk 

36 18 Tahun  Perempuan 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 9 Buruk 

37 17 Tahun  Perempuan 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 11 Buruk 

38 17 Tahun  laki-laki 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 10 Buruk 

39 16 Tahun Perempuan 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 9 Buruk 

40 16 Tahun laki-laki 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 7 Baik 

41 17 Tahun  laki-laki 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 8 Baik 

42 16 Tahun Perempuan 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 7 Baik 
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DATA TABULASI GASTRITIS 

  

                

No Usia Jenis Kelamin 

Pertanyaan 

SP Kriteria 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 
16 
Tahun laki-laki 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 6 Positif 

2 
16 
Tahun  laki-laki 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Positif 

3 
16 
Tahun laki-laki 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 6 Positif 

4 
16 
Tahun Perempuan 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Positif 

5 
15 
Tahun Perempuan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Positif 

6 
15 
Tahun  Perempuan 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 6 Positif 

7 
17 
Tahun  Perempuan 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 7 Positif 

8 
16 
Tahun  Perempuan 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Positif 

9 
16 
Tahun  Perempuan 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 6 Positif 

10 
16 
Tahun  Perempuan 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 Positif 

11 
15 
Tahun  Perempuan 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Positif 

12 
15 
Tahun  Perempuan 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 7 Positif 
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13 
16 
Tahun  Perempuan 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 Positif 

14 
17 
Tahun  Perempuan 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 Positif 

15 
16 
Tahun  laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Positif 

16 
16 
Tahun  laki-laki 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 Positif 

17 
16 
Tahun  laki-laki 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 Positif 

18 
16 
Tahun  Perempuan 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 7 Positif 

19 
16 
Tahun  Perempuan 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 Positif 

20 
16 
Tahun  Perempuan 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 7 Positif 

21 
17 
Tahun  Perempuan 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Positif 

22 
16 
Tahun  laki-laki 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 6 Positif 

23 
16 
Tahun  laki-laki 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 6 Positif 

24 
16 
Tahun  laki-laki 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Positif 

25 
16 
Tahun  Perempuan 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Positif 

26 
16 
Tahun  Perempuan 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 6 Positif 

27 
17 
Tahun  laki-laki 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 9 Positif 

28 16 Perempuan 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 Positif 
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Tahun  

29 
19 
Tahun  laki-laki 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 Positif 

30 
17 
Tahun  laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Positif 

31 
16 
Tahun Perempuan 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Positif 

32 
17 
Tahun  Perempuan 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 6 Positif 

33 
16 
Tahun  Perempuan 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 6 Positif 

34 
17 
Tahun  Perempuan 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 Positif 

35 
17 
Tahun  Perempuan 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 7 Positif 

36 
18 
Tahun  Perempuan 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 6 Positif 

37 
17 
Tahun  Perempuan 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 Positif 

38 
17 
Tahun  laki-laki 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 6 Positif 

39 
16 
Tahun Perempuan 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 Positif 

40 
16 
Tahun laki-laki 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Positif 

41 
17 
Tahun  laki-laki 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 6 Positif 

42 
16 
Tahun Perempuan 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 Positif 

 



Lampiran 10 

HASIL UJI SPSS 

Hasil Pengolahan Data Berdasarkan Usia dan Jenis Kelamin  

di SMA GKPI Padang Bulan Medan 

Statistics 

 USIA JK 

N Valid 42 42 

Missing 0 0 

Mean 2.05 1.36 

Std. Error of Mean .033 .075 

Median 2.00 1.00 

Mode 2 1 

Std. Deviation .216 .485 

Variance .046 .235 

Range 1 1 

Minimum 2 1 

Maximum 3 2 

Sum 86 57 

 

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid UMUR 15-17 40 95.2 95.2 95.2 

UMUR 18-212 2 4.8 4.8 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

JK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PEREMPUAN 27 64.3 64.3 64.3 

LAKI-LAKI 15 35.7 35.7 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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Presentase Pola Makan dan Gastritis Responden 

di SMA GKPI Padang Bulan Medan 

 

Statistics 

 polamakan gastritis 

N Valid 42 42 

Missing 0 0 

Mean 9.88 7.62 

Std. Error of Mean .303 .207 

Median 10.00 8.00 

Mode 10 6 

Std. Deviation 1.966 1.343 

Variance 3.864 1.803 

Range 10 4 

Minimum 5 6 

Maximum 15 10 

Sum 415 320 

 

 

Pola_makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5 1 2.4 2.4 2.4 

7 4 9.5 9.5 11.9 

8 4 9.5 9.5 21.4 

9 7 16.7 16.7 38.1 

10 12 28.6 28.6 66.7 

11 8 19.0 19.0 85.7 

12 2 4.8 4.8 90.5 

13 2 4.8 4.8 95.2 

14 1 2.4 2.4 97.6 

15 1 2.4 2.4 100.0 
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Total 42 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

gastritis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6 13 31.0 31.0 31.0 

7 6 14.3 14.3 45.2 

8 10 23.8 23.8 69.0 

9 10 23.8 23.8 92.9 

10 3 7.1 7.1 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

USIA * Pola_Makan 42 70.0% 18 30.0% 60 100.0% 

Jenis_Kelamin * 

Pola_Makan 

42 70.0% 18 30.0% 60 100.0% 

 

 

USIA * Pola_Makan Crosstabulation 

 Pola_Makan Total 
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BAIK BURUK 

USIA UMUR 15-17 Count 9 31 40 

Expected Count 8.6 31.4 40.0 

% within USIA 22.5% 77.5% 100.0% 

% within Pola_Makan 100.0% 93.9% 95.2% 

% of Total 21.4% 73.8% 95.2% 

UMUR 18-21 Count 0 2 2 

Expected Count .4 1.6 2.0 

% within USIA 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Pola_Makan 0.0% 6.1% 4.8% 

% of Total 0.0% 4.8% 4.8% 

Total Count 9 33 42 

Expected Count 9.0 33.0 42.0 

% within USIA 21.4% 78.6% 100.0% 

% within Pola_Makan 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 21.4% 78.6% 100.0% 

 

Jenis_Kelamin * Pola_Makan Crosstabulation 

 

Pola_Makan 

Total BAIK BURUK 

Jenis_Kelamin PEREMPUAN Count 6 21 27 

Expected Count 5.8 21.2 27.0 

% within Jenis_Kelamin 22.2% 77.8% 100.0% 
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% within Pola_Makan 66.7% 63.6% 64.3% 

% of Total 14.3% 50.0% 64.3% 

LAKI-LAKI Count 3 12 15 

Expected Count 3.2 11.8 15.0 

% within Jenis_Kelamin 20.0% 80.0% 100.0% 

% within Pola_Makan 33.3% 36.4% 35.7% 

% of Total 7.1% 28.6% 35.7% 

Total Count 9 33 42 

Expected Count 9.0 33.0 42.0 

% within Jenis_Kelamin 21.4% 78.6% 100.0% 

% within Pola_Makan 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 21.4% 78.6% 100.0% 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Gastritis * Pola_Makan 42 70.0% 18 30.0% 60 100.0% 

 

 

Gastritis * Pola_Makan Crosstabulation 

 

Pola_Makan 

Total BAIK BURUK 
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Gastritis NEGATIF Count 9 33 42 

Expected Count 9.0 33.0 42.0 

% within Gastritis 21.4% 78.6% 100.0% 

% within Pola_Makan 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 21.4% 78.6% 100.0% 

Total Count 9 33 42 

Expected Count 9.0 33.0 42.0 

% within Gastritis 21.4% 78.6% 100.0% 

% within Pola_Makan 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 21.4% 78.6% 100.0% 
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LAMPIRAN 11 

 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

Data Pribadi 

Nama                             : Ririn Seprina Simarmata 

Tempat/Tanggal Lahir   : Tigadolok, 09 September 2001 

Jenis Kelamin                : Perempuan 

Anak Ke                         : 1 dari 3 Bersaudara 

Agama                           : Kristen Protestan 

Alamat                           : AFD II Sei Berlian, Riau 

 

Nama Orang Tua 

Ayah                              : Sarman Simarmata 

Ibu                                 : Rosalin Sitohang 

 

Pekerjaan Orang Tua     

Ayah                              : BUMN 

Ibu                                 : IRT 

 

Riwayat Pendidikan 

Tahun 2007-2013         : SD N. 091268 AFD M.Laras Kab.Simalungun 

Tahun 2013-2016         : SMP Swasta Assisi Siantar 

Tahun 2016-2019         : SMA N. 2 Pematang Siantar 

Tahun 2019-2022         : D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan 

 


