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KUISIONER 

Pengaruh Relaksasi Pernapasan Dalam Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Hamil 

Primigravida Dalam Menghadapi Persalinan Di Klinik Deli Serdang Tahun 2025 

  Tingkat kecemasan menggunakan T-MAS (Taylor Manifest Anxiety Scale)  

Nama  : 

Usia  : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

 

Berilah tanda checklist (√) pada kolom skor sesuai dengan jawaban yang anda 

berikan! 

        No Pertanyaan Ya Tidak 

  1 Apakah Anda merasa cemas atau khawatir tentang kesehatan 

bayi Anda? 

  

  2 Apakah Anda merasa tidak mampu mengendalikan emosi 

Anda selama kehamilan? 

  

  3 Apakah Anda sering merasa tegang atau tidak nyaman saat 

memikirkan proses persalinan? 

  

  4 Apakah Anda merasa khawatir tentang kemampuan Anda 

sebagai ibu? 

  

  5 Apakah Anda merasa sulit untuk tidur karena pikiran-pikiran 

tentang kehamilan dan persalinan? 

  

  6 Apakah Anda merasa cemas atau khawatir tentang perubahan 

tubuh Anda selama kehamilan? 

  

  7 Apakah Anda merasa tidak mampu mengendalikan keinginan 

Anda untuk makan atau minum selama kehamilan? 

  

  8 Apakah Anda merasa khawatir tentang kemungkinan   
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komplikasi kehamilan? 

  9 Apakah Anda merasa cemas atau khawatir tentang proses 

persalinan yang akan dialami? 

  

  10 Apakah Anda merasa tidak mampu mengendalikan emosi 

Anda saat memikirkan tentang bayi Anda? 

  

  11 Apakah Anda merasa khawatir tentang kemampuan Anda 

untuk merawat bayi Anda? 

  

  12 Apakah Anda merasa cemas atau khawatir tentang perubahan 

hubungan Anda dengan pasangan selama kehamilan? 

  

  13 Apakah Anda merasa tidak mampu mengendalikan keinginan 

Anda untuk melakukan aktivitas fisik selama kehamilan? 

  

  14 Apakah Anda merasa khawatir tentang kemungkinan cacat 

pada bayi Anda? 

  

  15 Apakah Anda merasa cemas atau khawatir tentang proses 

pemulihan setelah persalinan? 

  

  16 Apakah Anda merasa tidak mampu mengendalikan emosi 

Anda saat memikirkan tentang kehamilan dan persalinan? 

  

  17 Apakah Anda merasa khawatir tentang kemampuan Anda 

untuk menghadapi tantangan sebagai ibu? 

  

  18 Apakah Anda merasa khawatir tentang bagaimana Anda akan 

menghadapi perubahan dalam hubungan dengan teman dan 

keluarga setelah melahirkan? 

  

  19 Apakah Anda merasa takut tentang sakit saat persalinan?   

  20 Apakah Anda merasa takut tentang komplikasi saat 

persalinan? 

  

  21 Apakah Anda merasa cemas tentang kemampuan Anda untuk 

menghadapi perubahan dalam hidup Anda setelah 

melahirkan? 

  

  22 Apakah Anda merasa takut tentang kemampuan Anda untuk 

merawat bayi Anda? 
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  23 Apakah Anda merasa cemas tentang bagaimana Anda akan 

menghadapi perubahan dalam hidup Anda setelah 

melahirkan? 

  

 24 Apakah Anda merasa takut tentang bagaimana Anda akan 

menghadapi perubahan dalam emosi Anda setelah 

melahirkan? 

  

  25 Apakah Anda merasa cemas tentang bagaimana Anda akan 

menghadapi perubahan dalam pola pikir Anda setelah 

melahirkan? 

  

 

  26 Apakah Anda merasa khawatir tentang bagaimana Anda akan 

menghadapi perubahan dalam hubungan dengan komunitas 

setelah melahirkan? 

  

  27 Apakah Anda merasa cemas tentang bagaimana Anda akan 

menghadapi perubahan dalam pola pikir Anda setelah 

melahirkan? 

  

  28 Apakah Anda merasa cemas tentang bagaimana Anda akan 

menghadapi peran baru sebagai ibu dalam masyarakat? 

  

  29 Apakah Anda merasa takut tentang bagaimana Anda akan 

menghadapi perubahan dalam keuangan Anda setelah 

melahirkan? 

  

 

  30 Apakah Anda merasa cemas tentang bagaimana Anda akan 

menghadapi perubahan dalam pekerjaan atau karir Anda 

setelah melahirkan? 
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SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR) 

MANAJEMEN TEKNIK RELAKSASI PERNAPASAN  DALAM 

 MANAJEMEN TEKNIK  

RELAKSASI PERNAPASAN DALAM 

Definisi Teknik relaksasi Pernapasan dalam adalah bagaimana cara 

melakukan pernapasan dalam, nafas lambat dan bagaimana 

menghembuskan nafas secara perlahan 

Tujuan Untuk mengurangi ketegangan otot, rasa jenuh, kecemasan 

sehingga mencegah menghebatnya stimulasi nyeri 

Manfaat Manfaat terknik relaksasi nafas dalam adalah: 

1. Perasaan yang tenang dan nyaman  

2. Mengurangi rasa nyeri  

3. Mengurangi   stress  

4. Melemaskan otot untuk menurunkan ketegangan dan 

kejenuhan yang biasanya menyertai nyeri 

5. Mengurangi kecemasan  

6. Relaksasi nafas dalam mempunyai efek distraksi atau 

penglihatan perhatian 

Indikasi 1. Pasien yang mengalami nyeri yaitu nyeri akut pada tingkat 

ringan sampai tingkat sedang akibat penyakit yang 

kooperatif  

2. Pasien mengalami gangguan pada kualitas tidur seperti 

insomnia 

3. Pasien yang mengalami kecemasan menghadapi persalinan 

Pelaksanaan Pra Interaksi: 

1. Mempersiapkan diri 

2. Memahami prosedur 

Interaksi 

Orientasi 
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1. Salam : Memberi salam sesuai waktu  

2. Memperkenalkan diri.  

3. Validasi kondisi klien saat ini. 

4. Menanyakan kondisi klien dan kesiapan klien untuk 

melakukan kegiatan sesuai kontrak sebelumnya  

5. Menjaga privasi klien  

6. Kontrak. Menyampaiakan tujuan dan menyepakati waktu 

dan tempat dilakukannya kegiatan 

Fase Kerja 

1. Memberikan kesempatan kepada pasien untuk bertanya bila 

ada sesuatu yang kurang dipahami/ jelas  

2. Atur posisi agar klien rileks tanpa adanya beban fisik. 

3. Atur posisi dalam keadaan duduk 

4. Instruksikan pasien untuk melakukan tarik nafas dalam 

selama 8 detik sehingga rongga paru berisi udara  

5. Instruksikan pasien dengan cara perlahan dan hembuskan 

udara membiarkannya ke luar dari setiap bagian anggota 

tubuh, pada saat bersamaan minta klien untuk memusatkan 

perhatiannya pada sesuatu hal yang indah dan merasakan 

lega  

6. Instruksikan pasien untuk bernafas dengan irama normal 

selama 1 menit  

7. Instruksikan pasien untuk kembali menarik nafas dalam, 

kemudian menghembuskan dengan cara perlahan dan 

merasakan saat ini udara mulai mengalir dari tangan, kaki, 

menuju keparu-paru dan seterusnya, rasakan udara mengalir 

keseluruh tubuh  

8. Minta pasien untuk memusatkan perhatian pada kaki dan 

tangan, udara yang mengalir dan merasakan ke luar dari 
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ujung-ujung jari tangan dan kaki kemudian rasakan 

kehangatanya 

9. Instruksikan pasien untuk mengulangi teknik-teknik ini 

apabila rasa nyeri kembali lagi  

10. Setelah pasien mulai merasakan ketenangan, minta pasien 

untuk melakukan secara mandiri  

11. Ulangi latihan nafas dalam ini selama 3 minggu dengan 

frekuensi 2x/minggu durasi 15 menit 

Terminasi 

1. Evaluasi hasil: kemampuan pasien untuk melakukan teknik 

ini  

2. Memberikan kesempatan pada klien untuk memberikan 

umpan balik dari terapi yang dilakukan.  

3. Tindak lanjut: menjadwalkan latihan teknik relaksasi 

banafas dalam  

4. Kontrak: topik, waktu, tempat untuk kegiatan selanjutnya 

Dokumentasi 

1. Mencatat waktu pelaksanaan tindakan  

2. Mencatat perasaan dan respon pasien setelah diberikan 

tindakan 
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FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Agama : 

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang 

dilakukan oleh Hotlan Sinaga, Mahasiswa Program Studi Alih Jenjang Kebidanan 

Program Yang Berjudul “Pengaruh Relaksasi Pernapasan Dalam Terhadap Tingkat 

Kecemasan Ibu Hamil Primigravida Di Klinik Deli Serdang Tahun 2025 ”. 

Saya mengerti dan memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negative 

terhadap saya, oleh karena itu saya bersedia untuk menjadi responden pada 

penelitian ini. 

Medan,                 2025 

 

 

Peneliti                Responden 

 

 

 

       Hotlan Sinaga              (………………………) 

       Nim. P07124424120 
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HASIL SPSS 

Frequencies 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 tahun 

>35 tahun 
5 15,2 15,2 15,2 

21-35 tahun 28 84,8 84,8 93,9 

Total 33 100,0 100,0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid (SD/SMP) 8 24,2 24,2 24,2 

(SMA/SMK) 16 48,5 48,5 72,7 

Perguruan Tinggi 9 27,3 27,3 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 15 45,5 45,5 45,5 

Tidak Bekerja 18 54,5 54,5 54,5 

Total 33 100,0 100,0  

 

 

Kecemasan Sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 11 33,3 33,3 33,3 

Berat 22 66,7 66,7 100,0 

Total 33 100,0 100,0  
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Kecemasan Sesudah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 20 60,6 60,6 60,6 

Sedang 13 39,4 39,4 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

 

Explore 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pre 33 100,0% 0 0,0% 33 100,0% 

Post 33 100,0% 0 0,0% 33 100,0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pre Mean 21,6364 ,43261 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 20,7552  

Upper Bound 22,5176  

5% Trimmed Mean 21,5623  

Median 22,0000  

Variance 6,176  

Std. Deviation 2,48518  

Minimum 17,00  

Maximum 28,00  

Range 11,00  

Interquartile Range 3,00  

Skewness ,406 ,409 

Kurtosis ,319 ,798 

Post Mean 10,4848 ,26515 
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95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 9,9448  

Upper Bound 11,0249  

5% Trimmed Mean 10,3939  

Median 10,0000  

Variance 2,320  

Std. Deviation 1,52318  

Minimum 8,00  

Maximum 15,00  

Range 7,00  

Interquartile Range 2,00  

Skewness 1,019 ,409 

Kurtosis 1,106 ,798 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre ,140 33 ,099 ,966 33 ,370 

Post ,231 33 ,000 ,898 33 ,005 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Pre 

Pre Stem-and-Leaf Plot 

Frequency    Stem &  Leaf 

     1,00       17 .  0 

     3,00       18 .  000 

     2,00       19 .  00 

     5,00       20 .  00000 

     4,00       21 .  0000 

     7,00       22 .  0000000 

     6,00       23 .  000000 

     1,00       24 .  0 

     1,00       25 .  0 

     2,00       26 .  00 

     1,00 Extremes    (>=28,0) 

Stem width:      1,00 

 Each leaf:       1 case(s) 
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Post 

 

Post Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     1,00        8 .  0 

     8,00        9 .  00000000 

    11,00       10 .  00000000000 

     6,00       11 .  000000 

     3,00       12 .  000 

     3,00       13 .  000 

     1,00 Extremes    (>=15,0) 

 

 Stem width:      1,00 

 Each leaf:       1 case(s) 
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T-Test 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre 21,6364 33 2,48518 ,43261 

Post 10,4848 33 1,52318 ,26515 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre & Post 33 ,254 ,153 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pai

r 1 

Pre - 

Post 

11,15

152 
2,56322 ,44620 

10,2426

4 

12,0603

9 

24,9

92 
32 ,000 
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NPar Tests 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post - Pre Negative Ranks 33a 17,00 561,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 0c   

Total 33   

a. Post < Pre 

b. Post > Pre 

c. Post = Pre 

 

 

Test Statisticsa 

 Post – Pre 

Z -5,030b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Kepada Yth: 

Ketua Jurusan Kebidanan 

Kemenkes Poltekkes Medan Jurusan D-VI Kebidanan Medan 

Di- 

Tempat 

Dengan Hormat, 

    Sehubung dengan surat saudara dari Kemenkes Poltekkes Medan yang saya 

terima dari Kemenkes Poltekkes Medan, perihal permohonan izin penelitian guna 

penyusunan skripsi di Klinik Pratama Delima  

Maka Dengan Ini Kami Sampaikan Bahwa: 

Nama   : HOTLAN SINAGA 

Nim  : P07124424120 

Judul Skripsi : Pengaruh Relaksasi Pernapasan Dalam Terhadap Tingkat 

Kecemasan Ibu Hamil Primigravida Dalam Menghadapi Persalinan Di Klinik  Deli 

Serdang Tahun 2025 

     Dengan menyatakan bahwa nama tersebut telah di terima untuk  melakukan 

penelitian di Klinik Pratama Delima. Demikian surat di perbuat dengan sebenarnya 

untuk dipergunakan sesuai keperluan. 

 

 

                                                                                                      Pemimpin Klinik 

 

 

 

Rosita Silitonga, SKM, M.S 

         

KLINIK PRATAMA DELIMA 

Jl. Medan-Lubuk Pakam Km. 19,5 Desa Tanjung Baru Kec. Tanjung Morawa 

Kab. Deli Serdang, Sumatera Utara, 20362 

HP. 081361609611 

Email: Pratamadelimaklinik@gmail.com 

 

 

mailto:Pratamadelimaklinik@gmail.com
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Kepada Yth: 

Ketua Jurusan Kebidanan 

Kemenkes Poltekkes Medan Jurusan D-VI Kebidanan Medan 

Di- 

Tempat 

Dengan Hormat, 

    Sehubung dengan surat saudara dari Kemenkes Poltekkes Medan yang saya 

terima dari Kemenkes Poltekkes Medan, perihal permohonan izin penelitian guna 

penyusunan skripsi di Klinik Lusia Dewi 

Maka Dengan Ini Kami Sampaikan Bahwa: 

Nama   : HOTLAN SINAGA 

Nim  : P07124424120 

Judul Skripsi : Pengaruh Relaksasi Pernapasan Dalam Terhadap Tingkat 

Kecemasan Ibu Hamil Primigravida Dalam Menghadapi Persalinan Di Klinik  Deli 

Serdang Tahun 2025 

     Dengan menyatakan bahwa nama tersebut telah di terima untuk  melakukan 

penelitian di Klinik Pratama Delima. Demikian surat di perbuat dengan sebenarnya 

untuk dipergunakan sesuai keperluan. 

 

 

                                                                                                      Pemimpin Klinik 

 

 

 

      Lusia Dewi Samosir S.Keb, Bd  
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SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :  Lusia Dewi Samosir S.Keb, Bd 

Jabatan : Pimpinan Klinik Lusia Dewi 

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa yang beridentitas :  

Nama  : HOTLAN SINAGA 

NIM  : P07124424120 

Fakultas : Kebidanan 

Jurusan : D-IV Kebidanan / RPL Kebidanan 

Universitas : Poltekkes Kemenkes Medan 

Telah selesai melakukan penelitian mengenai Pengaruh Relaksasi Pernapasan 

Dalam Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Primigravida Dalam Menghadapi 

Persalinan Di Klinik  Deli Serdang Tahun 2025.  

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenanrnya dan untuk dapat 

digunakan seperlunya, terimakasih. 

                      

      Pemimpin Klinik 

 

 

      Lusia Dewi Samosir S.Keb, Bd 
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