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KUESIONER 

 

A. INDENTITAS RESPONDEN 

Nama : ................................................ 

Umur : ................................................ 

Pendidikan : ................................................ 

Pekerjaan : ................................................ 

Anak yg Dilahirkan : ................................................ 

Sumber informasi : ................................................ 

 
B. PENGETAHUAN 

Berilah tanda (x) pada jawaban yang sesuai menurut ibu benar pada pernyataan 

dibawah ini. 
1. Apakah yang disebut dengan masa nifas? 

a. Masa setelah melahirkan yang berlangsung selama 6 hari 

b. Masa setelah melahirkan yang berlangsung selama 6 Minggu 

c. Masa setelah melahirkan yang berlangsung selama 6 Bulan 

d. Masa setelah melahirkan yang berlangsung selama 6 Tahun 

 

2. Perubahan apa yang terjadi pada tubuh ibu saat masa nifas? 

a. Rahim yang akan bertambah besar karena pertumbuhan janin 

sebelumnya 

b. Payudara semakin kecil jika tidak ada produksi ASI 

c. Rahim yang akan kembali mengecil ke ukuran semula seperti sebelum 

hamil 
d. stretch marks yang terdapat saat hamil memudar 

3. Ada beberapa kebutuhan dasar ibu nifas, antara lain: 

a. Gizi, istirahat dan kebersihan diri 

b. Mandi, berjemur dan menyusui 

c. Makan yang cukup dan menjaga anak 

d. Membatasi aktifitas, istirahat dan menyusui 

 

4. Apa yang dimaksud dengan perineum? 

a. Daerah antara kedua belah paha yang dibatasi oleh vagina dan anus 

b. Liparan kulit disekitar alat kelamin 

c. Daerah antara kedua belah paha yang dibatasi oleh pembuluh darah 

d. Bagian dalam rahin yang berperan dalam kehamilan 



 

 

 

5. Perawatan perineum adalah 
a. Proses operasi untuk menutup luka pada area perineum. 

b. Pemberian obat secara oral untuk menghilangkan nyeri pada luka 

perineum. 

c. Tindakan membersihkan luka perineum untuk mencegah infeksi dan 

mempercepat penyembuhan. 

d. Penggunaan kompres dingin untuk mengurangi peradangan pada 

perineum 

6. Perawatan perineum baiknya dilakukan oleh.... 

a. Seseorang yang mengalami luka perineum 

b. Seseorang yang baru melahirkan 

c. Seseorang yang baru menyusui 

d. a dan b benar 

 
7. Apa tujuan melakukan perawatan perineum? 

a. Memeriksa keadaan ibu sehat secara fisik dan psikologis 

b. Menjaga kesehatan ibu dan bayi 

c. Mensejahterakan kesejahteraan ibu dan janin 

d. Mencegah terjadinya infeksi pada perineum 

 
8. Menurut ibu, makanan apa mempengaruhi penyembuhan perineum ? 

a. Makanan kering, agar luka cepat kering 

b. Makanan rebus-rebusan 

c. Tinggi protein, seperti: ayam, telur, ikan dan daging 

d. Makan buah buahan saja 

9. Faktor yang mempengaruhi perawatan perineum? 

a. Perawatan perineum yang baik, nutrisi, dan kebersihan diri 

b. Memperbanyak aktifitas harian 

c. Menggunakan sabun kebersihan kemaluan 

d. Pijat nifas 

 

10. Menjaga kebersihan perineum salah satu faktor yang mempengaruhi tidak 
terjadinya infeksi, salah satu cara menjaga kebersihan perineum adalah.... 
a. Mengganti pembalut jika sudah penuh saja 

b. Membersihkan dengan air setelah buang air besar dan air seni, serta 

mengeringkannya dengan tisu 
c. Menggunakan sabun pewangi kewanitaan 

d. membasuh vagina dari belakang ke depan (dari anus ke vagina) 

 
11. sebaiknya kapan pembalut ibu diganti? 

a. Saat akan bepergian keluar rumah 

b. Minimal 12 jam sekali 

c. Minimal 4 jam sekali 

d. Saat pembalut terasa penuh 



 

 

 

12. Cara yang baik untuk membersihkan kemaluan adalah 
a. Dilakukan dari belakang (anus) kedepan (kemaluan). 

b. Dilakukan dari depan kebelakang, kemudian membersihkan daerah 

sekitar anus. 
c. Menghindari area perineum agar tidak terkontaminasi 

d. Menggunakan tisu basah 

 

13. Urutan yang benar membersihkan vagina yang benar yaitu: dibersihkan 

dengan air bersih, dengan membasuh dari arah depan kebelakang lalu 

bersihkan daerah sekitar anus, selanjutnya yang ibu lakukan adalah..... 
a. Mengganti pembalut 

b. Membilas kemaluan 

c. Memberi antiseptik/betadine 

d. Mengeringkan vagina dengan handuk bersih atau tisu kering secara 

perlahan 

 

14. Untuk mencegah penyebaran kuman atau bakteri ke area sensitive (vagina), 

sebelum membersihkan vagina alangkah baiknya ibu melakukan 
a. Mandi terlebih dahulu 

b. Mencuci tangan dengan baik dan benar 

c. Mengganti pembalut 

d. Menyabuni vagina 

 

15. Menurut ibu, kelainan apa yang dapat terjadi jika tidak melakukan 

perawatan Perineum... 
a. Siklus darah menjadi lancar dan teratur 

b. Luka jahitan menjadi cepat sembuh 

c. Nyeri dan terjadi pembengkakan 

d. Rahim kembali seperti sebelum hamil 

 

16. Apa keuntungan yang ibu peroleh setelah melakukan perawatan 

perineum.... 
a. Membuat ibu tidak nyaman dan tidak bisa berativitas 

b. Membuat ibu tidak perlu kontrol ketenaga kesehatan lagi 

c. Mencegah terjadinya infeksi dan ibu nyaman 

d. Memperlambat penyembuhan luka 

 

17. Menurut ibu, kemungkinan yang akan terjadi jika ibu tidak melakukan 
perawatan perineum pada bekas luka jahitan adalah 
a. Luka jahitan menjadi cepat kering 

b. Infeksi dan nyeri disekitar perineum 

c. Membuat ibu nyaman 

d. Membuat ibu bisa beraktivitas 



 

 

 

18. Apa salah satu gejala infeksi pada daerah vagina? 
a. Tidak berbau, 

b. Luka jahitan mulai mengering 

c. Tidak ada pembengkakan di area vulva 

d. Nyeri, gatal yang berlebihan di area vulva serta berbau 

 

19. Menurut ibu, jika terjadi gejala infeksi perineum apakah yang akan ibu 

lakukan? 
a. Mengobati dengan ramuan herbal 

b. Meminum jamu 

c. Meminum antibiotik dibeli bebas di apotik 

d. Mengkonsultasikannya ke tenaga kesehatan 

 

20. Menurut ibu, mana yang bisa membantu mengurangi peradangan pada 
perineum Jika terasa sakit atau bengkak 
a. Menggunakan kompres dingin 

b. Menggunakan tampon 

c. Meminum Jamu 

d. Memakai gurita/pengencang perut 



 

 

 

Kunci Jawaban Kuesioner 
 

1.  b 

2.  c 

3.  a 

4.  a 

5.  c 

6.  d 

7.  c 

8.  c 

9.  a 

10. b 

11. c 

12. b 

13. d 

14. b 

15. c 

16. c 

17. b 

18. d 

19. d 

20. a 



 

 

 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

(PERSETUJUAN RESPONDEN) 
 

 

Setelah diberikan penjelasan secara lisan maupun tertulis tentang studi 

kasus ini, saya mengerti tujuan studi kasus ini untuk mengetahui Tingkat 

Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Perawatan Luka Perineum. Saya juga memahami 

bahwa : 
• Partisipasi saya bersifat sukarela, tanpa paksaan dari pihak mana pun. 

• Saya berhak untuk menghentikan partisipasi kapan saja tanpa 

konsekuensi apa pun. 
• Identitas dan informasi pribadi saya akan dijaga kerahasiaannya. 

• Tidak ada risiko atau kerugian yang membahayakan dari keterlibatan 

saya dalam penelitian ini. 

 

Dengan ini, saya yang bertanda tangan, dibawah ini : 

Nama : 

Jenis Kelamin : 

Usia : 

Alamat : 

 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini 

dan telah memahami penjelasan yang diberikan. 

Deli Serdang, 2025 

Peneliti, Responden 

 

 

 

( Nur Fadilla ) ( ......................................... ) 



 

 

 

MASTER TABLE UJI VALIDITAS KUESIONER 

 

NO 
Resp 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

1 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

2 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 

3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5 2 3 2 4 4 4 2 2 4 3 4 4 2 4 4 2 3 4 4 4 

6 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 

7 1 3 4 3 4 3 1 4 4 4 4 4 4 3 4 1 3 3 4 3 

8 4 4 2 4 3 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 

9 3 4 4 3 2 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 

10 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

12 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 2 4 4 2 4 3 4 2 4 

13 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 

14 2 4 3 4 2 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 

15 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

16 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

18 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 

19 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 

20 4 4 2 4 4 4 4 2 3 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 

21 2 4 4 4 3 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 

22 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

24 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

25 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 



 

 

 

26 2 3 1 3 3 3 2 1 3 1 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 

27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

28 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 

29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 



 

 

 

Uji Validitas Kuesioner 
P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 TOTAL 

P01 Pearson Correlation 1 .269 .244 .304 .318 .304 1.000** .244 -.015 .333 -.015 .116 .244 .304 .116 1.000** .269 .304 .116 .304 .705** 

Sig. (2-tailed)  .151 .193 .102 .087 .102 .000 .193 .935 .072 .935 .542 .193 .102 .542 .000 .151 .102 .542 .102 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P02 Pearson Correlation .269 1 .077 .098 -.100 .098 .269 .077 .304 .467** .304 .182 .077 .098 .182 .269 1.000** .098 .182 .098 .488* 

Sig. (2-tailed) .151  .686 .607 .598 .607 .151 .686 .102 .009 .102 .335 .686 .607 .335 .151 .000 .607 .335 .607 .016 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P03 Pearson Correlation .244 .077 1 -.049 .033 -.049 .244 1.000** .365* .436* .365* .046 1.000** -.049 .046 .244 .077 -.049 .046 -.049 .555** 

Sig. (2-tailed) .193 .686  .798 .861 .798 .193 .000 .047 .016 .047 .811 .000 .798 .811 .193 .686 .798 .811 .798 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P04 Pearson Correlation .304 .098 -.049 1 .318 1.000** .304 -.049 .247 .143 .247 .319 -.049 1.000** .319 .304 .098 1.000** .319 1.000** .574** 

Sig. (2-tailed) .102 .607 .798  .087 .000 .102 .798 .188 .452 .188 .086 .798 .000 .086 .102 .607 .000 .086 .000 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P05 Pearson Correlation .318 -.100 .033 .318 1 .318 .318 .033 .000 .081 .000 .416* .033 .318 .416* .318 -.100 .318 .416* .318 .452* 

Sig. (2-tailed) .087 .598 .861 .087  .087 .087 .861 1.000 .670 1.000 .022 .861 .087 .022 .087 .598 .087 .022 .087 .024 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P06 Pearson Correlation .304 .098 -.049 1.000** .318 1 .304 -.049 .247 .143 .247 .319 -.049 1.000** .319 .304 .098 1.000** .319 1.000** .574** 

Sig. (2-tailed) .102 .607 .798 .000 .087  .102 .798 .188 .452 .188 .086 .798 .000 .086 .102 .607 .000 .086 .000 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P07 Pearson Correlation 1.000** .269 .244 .304 .318 .304 1 .244 -.015 .333 -.015 .116 .244 .304 .116 1.000** .269 .304 .116 .304 .705** 

Sig. (2-tailed) .000 .151 .193 .102 .087 .102  .193 .935 .072 .935 .542 .193 .102 .542 .000 .151 .102 .542 .102 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P08 Pearson Correlation .244 .077 1.000** -.049 .033 -.049 .244 1 .365* .436* .365* .046 1.000** -.049 .046 .244 .077 -.049 .046 -.049 .555** 

Sig. (2-tailed) .193 .686 .000 .798 .861 .798 .193  .047 .016 .047 .811 .000 .798 .811 .193 .686 .798 .811 .798 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P09 Pearson Correlation -.015 .304 .365* .247 .000 .247 -.015 .365* 1 .503** 1.000** .505** .365* .247 .505** -.015 .304 .247 .505** .247 .517** 

Sig. (2-tailed) .935 .102 .047 .188 1.000 .188 .935 .047  .005 .000 .004 .047 .188 .004 .935 .102 .188 .004 .188 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P10 Pearson Correlation .333 .467** .436* .143 .081 .143 .333 .436* .503** 1 .503** .333 .436* .143 .333 .333 .467** .143 .333 .143 .642** 

Sig. (2-tailed) .072 .009 .016 .452 .670 .452 .072 .016 .005  .005 .073 .016 .452 .073 .072 .009 .452 .073 .452 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P11 Pearson Correlation -.015 .304 .365* .247 .000 .247 -.015 .365* 1.000* .503** 1 .505** .365* .247 .505** -.015 .304 .247 .505** .247 .517** 

Sig. (2-tailed) .935 .102 .047 .188 1.000 .188 .935 .047 .000 .005  .004 .047 .188 .004 .935 .102 .188 .004 .188 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P12 Pearson Correlation .116 .182 .046 .319 .416* .319 .116 .046 .505** .333 .505** 1 .046 .319 1.000** .116 .182 .319 1.000** .319 .527** 



 

 

 

 Sig. (2-tailed) .542 .335 .811 .086 .022 .086 .542 .811 .004 .073 .004  .811 .086 .000 .542 .335 .086 .000 .086 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P13 Pearson Correlation .244 .077 1.000** -.049 .033 -.049 .244 1.000** .365* .436* .365* .046 1 -.049 .046 .244 .077 -.049 .046 -.049 .555** 

Sig. (2-tailed) .193 .686 .000 .798 .861 .798 .193 .000 .047 .016 .047 .811  .798 .811 .193 .686 .798 .811 .798 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P14 Pearson Correlation .304 .098 -.049 1.000** .318 1.000** .304 -.049 .247 .143 .247 .319 -.049 1 .319 .304 .098 1.000** .319 1.000** .574** 

Sig. (2-tailed) .102 .607 .798 .000 .087 .000 .102 .798 .188 .452 .188 .086 .798  .086 .102 .607 .000 .086 .000 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P15 Pearson Correlation .116 .182 .046 .319 .416* .319 .116 .046 .505** .333 .505** 1.000** .046 .319 1 .116 .182 .319 1.000** .319 .527** 

Sig. (2-tailed) .542 .335 .811 .086 .022 .086 .542 .811 .004 .073 .004 .000 .811 .086  .542 .335 .086 .000 .086 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P16 Pearson Correlation 1.000** .269 .244 .304 .318 .304 1.000** .244 -.015 .333 -.015 .116 .244 .304 .116 1 .269 .304 .116 .304 .705** 

Sig. (2-tailed) .000 .151 .193 .102 .087 .102 .000 .193 .935 .072 .935 .542 .193 .102 .542  .151 .102 .542 .102 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P17 Pearson Correlation .269 1.000** .077 .098 -.100 .098 .269 .077 .304 .467** .304 .182 .077 .098 .182 .269 1 .098 .182 .098 .488* 

Sig. (2-tailed) .151 .000 .686 .607 .598 .607 .151 .686 .102 .009 .102 .335 .686 .607 .335 .151  .607 .335 .607 .016 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P18 Pearson Correlation .304 .098 -.049 1.000** .318 1.000** .304 -.049 .247 .143 .247 .319 -.049 1.000** .319 .304 .098 1 .319 1.000** .574** 

Sig. (2-tailed) .102 .607 .798 .000 .087 .000 .102 .798 .188 .452 .188 .086 .798 .000 .086 .102 .607  .086 .000 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P19 Pearson Correlation .116 .182 .046 .319 .416* .319 .116 .046 .505** .333 .505** 1.000** .046 .319 1.000** .116 .182 .319 1 .319 .527** 

Sig. (2-tailed) .542 .335 .811 .086 .022 .086 .542 .811 .004 .073 .004 .000 .811 .086 .000 .542 .335 .086  .086 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P20 Pearson Correlation .304 .098 -.049 1.000** .318 1.000** .304 -.049 .247 .143 .247 .319 -.049 1.000** .319 .304 .098 1.000** .319 1 .574** 

Sig. (2-tailed) .102 .607 .798 .000 .087 .000 .102 .798 .188 .452 .188 .086 .798 .000 .086 .102 .607 .000 .086  .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TOTA Pearson Correlation .705** .488* .555** .574** .452* .574** .705** .555** .517** .642** .517** .527** .555** .574** .527** .705** .488* .574** .527** .574** 1 

L Sig. (2-tailed) .000 .016 .001 .001 .024 .001 .000 .001 .003 .000 .003 .003 .001 .001 .003 .000 .016 .001 .003 .001  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

 

Hasil Uji Validitas Kuesioner 
 

Pernyataan r-Hitung r-Tabel Pernyataan 

P1 0,705 0,444 Valid 

P2 0,488 0,444 Valid 

P3 0,555 0,444 Valid 

P4 0,574 0,444 Valid 

P5 0,452 0,444 Valid 

P6 0,574 0,444 Valid 

P7 0,705 0,444 Valid 

P8 0,555 0,444 Valid 

P9 0,517 0,444 Valid 

P10 0,642 0,444 Valid 

P11 0,517 0,444 Valid 

P12 0,527 0,444 Valid 

P13 0,555 0,444 Valid 

P14 0,574 0,444 Valid 

P15 0,527 0,444 Valid 

P16 0,705 0,444 Valid 

P17 0,488 0,444 Valid 

P18 0,574 0,444 Valid 

P19 0,527 0,444 Valid 

P20 0,574 0,444 Valid 

 

Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner 
 

Jumlah 

Pernyataan 

Crunbach's 

Alpha 
Syarat Keterangan 

20 0,876 0,60 Reliabel 



 

 

 

MASTER TABEL KUESIONER RESPONDEN 

 

NO 

Resp 

 

Umur 

 

Pendidikan 

 

Paritas 

 

Sumber info 
Pengetahuan Ibu Nifas  

Nilai 
 

% 
 

Kategori 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 

P 
10 

P 
11 

P 
12 

P 
13 

P 
14 

P 
15 

P 
16 

P 
17 

P 
18 

P 
19 

P 
20 

1 36 SD Multipara Ten. Kesehatan 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 12 60 Cukup 

2 23 SMA Primipara Media Elektronik 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 16 80 Baik 

3 27 PT Primipara Media Elektronik 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 70 Cukup 

4 29 SMA Multipara Ten. Kesehatan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

5 38 SMP Multipara Ten. Kesehatan 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 16 80 Baik 

6 25 SMP Multipara Media Elektronik 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15 75 Cukup 

7 33 SD Multipara Media Elektronik 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 11 55 Cukup 

8 31 SMA Multipara Media Elektronik 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

9 17 SMA Primipara Media Elektronik 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 9 45 Kurang 

10 27 PT Primipara Ten. Kesehatan 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

11 20 SMA Primipara Ten. Kesehatan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

12 19 SMP Primipara Media Elektronik 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 8 40 Kurang 

13 18 SMA Primipara Media Elektronik 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 8 40 Kurang 

14 21 PT Primipara Media Elektronik 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 12 60 Cukup 

15 25 SMA Multipara Media Cetak 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 12 60 Cukup 

16 22 SMA Multipara Media Elektronik 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 12 60 Cukup 

17 38 SMP Primipara Media Cetak 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 8 40 Kurang 

18 24 PT Multipara Ten. Kesehatan 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 16 80 Baiki 

19 37 SMA Grandmulti Media Cetak 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 10 50 Kurang 

20 34 PT Multipara Ten. Kesehatan 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 13 65 Cukup 

21 25 SMA Primipara Media Elektronik 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 12 60 Cukup 

22 17 SMP Primipara Media Elektronik 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 9 45 Kurang 

23 23 SMA Multipara Ten. Kesehatan 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 13 65 Cukup 

24 32 SMP Grandmulti Media Cetak 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 12 60 Cukup 

25 27 PT Multipara Media Cetak 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 15 75 Baik 



 

 

 

26 29 SMP Multipara Media Elektronik 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 14 70 Cukup 

27 35 SMA Grandmulti Ten. Kesehatan 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 12 60 Cukup 

28 18 SMA Primipara Media Elektronik 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 9 45 Kurang 

29 32 SMA Multipara Media Elektronik 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 15 75 Baik 

30 27 SMA Multipara Ten. Kesehatan 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 14 70 Cukup 

31 22 SMA Primipara Media Elektronik 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 10 50 Kurang 

32 25 SMA Multipara Ten. Kesehatan 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 13 65 Cukup 

33 19 SMA Primipara Ten. Kesehatan 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 9 45 Kurang 

34 29 SD Multipara Media Cetak 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 12 60 Cukup 



 

 

 

PENGCODINGAN HASIL DATA KUESIONER 

 

No 

Responden 
Umur kode Pendidikan kode Paritas kode Sumber info kode score % Kategori Kode 

1 36 3 SD 1 Multipara 2 Tenaga Kesehatan 1 12 60 Cukup 2 

2 23 2 SMA 2 Primipara 1 Media Elektronik 2 16 80 Baik 1 

3 27 2 PT 3 Primipara 1 Media Elektronik 2 14 70 Cukup 2 

4 29 2 SMA 2 Multipara 2 Tenaga Kesehatan 1 20 100 Baik 1 

5 38 3 SMP 1 Multipara 2 Tenaga Kesehatan 1 16 80 Baik 1 

6 25 2 SMP 1 Multipara 2 Media Elektronik 2 15 75 Cukup 2 

7 33 2 SD 1 Multipara 2 Media Elektronik 2 11 55 Cukup 2 

8 31 2 SMA 2 Multipara 2 Media Elektronik 2 19 95 Baik 1 

9 17 1 SMA 2 Primipara 1 Media Elektronik 2 9 45 Kurang 3 

10 27 2 PT 3 Primipara 1 Tenaga Kesehatan 1 18 90 Baik 1 

11 20 2 SMA 2 Primipara 1 Tenaga Kesehatan 1 18 90 Baik 1 

12 19 1 SMP 1 Primipara 1 Media Elektronik 2 8 40 Kurang 3 

13 18 1 SMA 2 Primipara 1 Media Elektronik 2 8 40 Kurang 3 

14 21 2 PT 3 Primipara 1 Media Elektronik 2 12 60 Cukup 2 

15 25 2 SMA 2 Multipara 2 Media Cetak 3 12 60 Cukup 2 

16 22 2 SMA 2 Multipara 2 Media Elektronik 2 12 60 Cukup 2 

17 38 3 SMP 1 Primipara 1 Media Cetak 3 8 40 Kurang 3 

18 24 2 PT 3 Multipara 2 Tenaga Kesehatan 1 16 80 Baik 1 

19 37 3 SMA 2 Grandmulti 3 Media Cetak 3 10 50 Kurang 3 

20 34 2 PT 3 Multipara 2 Tenaga Kesehatan 1 13 65 Cukup 2 

21 25 2 SMA 2 Primipara 1 Media Elektronik 2 12 60 Cukup 2 

22 17 1 SMP 1 Primipara 1 Media Elektronik 2 9 45 Kurang 3 

23 23 2 SMA 2 Multipara 2 Tenaga Kesehatan 1 13 65 Cukup 2 

24 32 2 SMP 1 Grandmulti 3 Media Cetak 3 12 60 Cukup 2 

25 27 2 PT 3 Multipara 2 Media Cetak 3 15 75 Baik 1 



 

 

 

26 29 2 SMP 1 Multipara 2 Media Elektronik 2 14 70 Cukup 2 

27 35 2 SMA 2 Grandmulti 3 Tenaga Kesehatan 1 12 60 Cukup 2 

28 18 1 SMA 2 Primipara 1 Media Elektronik 2 9 45 Kurang 3 

29 32 2 SMA 2 Multipara 2 Media Elektronik 2 15 75 Baik 1 

30 27 2 SMA 2 Multipara 2 Tenaga Kesehatan 1 14 70 Cukup 2 

31 22 2 SMA 2 Primipara 1 Media Elektronik 2 10 50 Kurang 3 

32 25 2 SMA 2 Multipara 2 Tenaga Kesehatan 1 13 65 Cukup 2 

33 19 1 SMA 2 Primipara 1 Tenaga Kesehatan 1 9 45 Kurang 3 

34 29 2 SD 1 Multipara 2 Media Cetak 3 12 60 Cukup 2 

 

 

 

Kategori Umur : 

1. < 20 Tahun 

2. 20-35 Tahun 

3. >35 Tahun 

Kategori Pendidikan : 

1. Dasar (SD,SMP) 

2. Menengah 

(SMA) 
3. Perguruan Tinggi 

Kategori Paritas : 

1. Primipara 

2. Multipara 

3. Grandmultipara 

Kategori Sumber 

Informasi : 
1. Tenaga Kesehatan 
2. Media elektronik 
3. Media cetak 

Kategori Tingkat 

Pengetahuan: 
1. baik :<75% 
2. cukup:55% - 75% 
3. kurang : < 55% 
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A. BIODATA PRIBADI 

Nama : Nur Fadilla 

Tempat/Tanggal lahir : Medan/01 Agustus 2002 

Alamat : Jl.Melati Lk.27 Kel. Tanjung Mulia, Kec. Medan Deli 
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Email : fadillan431@gmail.com 

Nama Orang Tua 
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B. PENDIDIKAN 
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1 SD PAB 27 2008 2014 
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2020 2023 
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