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ABSTRAK 
 

Status gizi ibu hamil menjadi salah satu faktor yang menentukan 
pertumbuhan dan perkembangan janin termasuk berat dan panjang bayi saat 
lahir. Penilaian status gizi dapat dinilai dengan menghitung indeks masa tubuh 
(IMT), ukuran lingkar lengan atas (LILA) dan kadar hemoglobin (Hb) dalam 
darah. Tujuan penelitian ini adalah  untuk Untuk mengetahui hubungan antara 
LILA dan Pertambahan Berat Badan Pada Ibu Hamil Trimester III Dengan 
Taksiran Berat Janin di Puskesmas Pantai Labu tahun 2018. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah metode survey analitik dengan 
rancangan cross sectional, yaitu suatu penelitian untuk mempelajari dinamika 
korelasi antara data variabel bebas dan terikat dengan cara pengumpulan data 
sekaligus pada suatu waktu, dan tiap subjek penelitian hanya diobservasi sekali 
saja. Populasi pada penelitian ini sebanyak 38 ibu hamil trimester III. Data 
dikumpulkan dalam bentuk lembar observasi dan dianalisis dengan 
menggunakan uji kendall tau. 

 Hasil penelitian didapatkan hubungan LILA Dengan Taksiran Berat Janin 
dengan nilai p=0,001 dan nilai r sebesar 0,81, dan hubungan Pertambahan BB 
dengan Taksiran Berat Janin dengan nilai p=0,003 dan nilai r sebesar 0,49. 

Ada hubungan status gizi (LILA dan pertambahan BB) dengan Taksiran 
Berat Janin dan disarankan untuk mengkonsumsi makanan yang bergizi selama 
kehamilan, sehingga ibu hamil memiliki kecukupan gizi, dan melahirkan bayi 
dengan berat normal. 
 
 
Kata Kunci  : LILA, Pertambahan BB, Taksiran Berat Janin. 
Daftar Pustaka : 26 ( 2008 - 2017) 
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ABSTRACT 

 
Nutrition status of pregnant women is one of the factors that determines fetal 

growth and development, including the weight and length of the baby at birth. 
Assessment of nutrition status can be assessed by calculating body mass index 
(BMI), size of upper arm circumference (MUAC) and hemoglobin (Hb) levels in 
blood. The purpose of this study was to determine the relationship between 
Nutrition Status (MUAC and Body Weight Gain) to Women in Third Trimester 
Pregnancy with Fetal Weight Estimates at Pantai Labu Health Center, Pantai 
Labu SubDistrict, Deli Serdang District 2018. 

This  research was an analytical survey study method with cross sectional 
design, which is a study about the correlation dynamics between data 
independent variables and bound in the way of collecting data at once at a time, 
and each research subject was only observed once. The population in this study 
were 38 third trimester pregnant women. The data were collected in the form of 
observation sheets and were analyzed using kendall tau test. 

The results showed the association between MUAC and fetal weight 
estimation with p value = 0.001 and r value of 0.81, and the relationship of BB 
increase with fetal weight estimates with p = 0.003 and r value of 0.49. 

There was a relationship of nutrition status (MUAC and Body Weigh Gain) 
and the estimation of the fetus weight,  and the pregnant women were advised to 
consume nutritious foods during pregnancy, so that pregnant women had 
adequate nutrition, and gave birth to babies at normal weight. 
 
 
Keywords : MUAC, Body Weigh Gain, Fetal Weight Estimation. 
Reference :    26 (2008 - 2017) 
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