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ABSTRAK 
 

       Secara nasional status gizi anak di berbagai daerah di Indonesia masih menjadi 
masalah. Status gizi balita merupakan hal penting yang harus diketahui oleh setiap orang 
tua. Perlunya perhatian lebih dalam tumbuh kembang di usia balita didasarkan fakta 
bahwa kurang gizi yan terjadi pada masa emas ini, bersifat irreversible (tidak dapat 
pulih). Kekurangan gizi dapat mempengaruhi perkembangan otak anak dan motorik 
kasar anak.  Tujuan Penelitian untuk mengetahui hubungan status gizi dengan 
perkembangan motorik kasar anak balita 3-5 tahun 
       Jenis penelitian Survey Analitik dengan rancangan Cross Sectional dilakukan pada 
bulan Mei di Puskesmas Kelurahan Harjosari I terhadap 61 responden diambil dengan 
teknik non probability sampling yaitu accidental sampling, data dikumpul dengan 
kuisioner dan dianalisis menggunakan uji chi-square. 
       Hasil uji chi square menunjukkan nilai p-value sebesar 0,000 (p<0,05) yang artinya 
ada hubungan status gizi dengan perkembangan motorik kasar anak balita 3-5 tahun. 
       Meningkatkan ketersediaan tenaga terlatih khususnya bidan dan ahli gizi sebagai 
tenaga yang bertugas untuk melayani penyuluhan gizi dan memantau perkembangan 
balita di Puskesmas Kelurahan Harjosari I Kecamatan Medan Amplas. 
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