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KUESIONER 
 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL DENGAN 
KEPATUHAN KONSUMSI TABLET BESI (FE) DI WILAYAH  

KERJA PUSKESMAS HAMPARAN PERAK DELI  
SERDANGTAHUN 2018. 

 
A. Indentitas Responden 

1. Nama : RRRRRR 
2. Umur : RRRRRR 
3. Pekerjaan : RRRRRR 
4. Pendidikan : RRRRRR 

 
B. Kuesioner Pengetahuan pemberian tablet Fe 
 Piihlah jawaban yang menurut anda paling benar! 
 

1. Apakah yang dimaksud dengan tablet Fe? 
a. Zat besi yang berbentuk tablet untuk ibu hamil 
b. Kalsium bagi ibu hamil 
c. Zat gizi pada ibu hamil 

 
2. Apabila ibu hamil kekurangan zat besi, maka dapat 

mengakibatkan................. 
a. Anemia/kurang darah 
b. Darah tinggi 
c. Darah rendah 

 
3. Efek samping meminum tablet Fe adalah sebagai berikut, 

kecuali...... 
a. Mual muntah 
b. Feses/ kotoran kehitaman 
c. Nafsu makan meningkat 

 
4. Meminum tablet Fe sebaiknya pada saat.............. 

a. Malam hari 
b. Pagi hari 
c. Siang hari 

 
5. Meminum tablet besi sebaiknya dengan...................karena akan 

mempercepat penyerapannya. 
a. Vitamin C 
b. Dengan kopi, teh atau susu 
c. Air Putih 

 
6. Dosis meminum tablet Fe adalah.................. 

a. 1x1 per hari 
b. 2x1 per hari 
c. 3x1 per hari 

 



 
 

 
 

7. Kebutuhan tablet besi pada ibu hamil selama kehamilannya 
adalah sebanyak............... 
a. 90 butir 
b. 60 butir 
c. 30 butir 

 
8. Zat besi banyak terdapat pada makanan seperti.... 

a. Daging, ikan, sayuran hijau, biji-bijian, buah-buahan 
b. Tahu, tempe 
c. Susu 

 
9. Apabila ibu hamil kekurangan zat besi pada waktu kehamilan 

muda, maka dapat mengakibatkan............ 
a. Keguguran 
b. Darah tinggi 
c. Darah rendah 

 
10. Tablet Fe(zat besi) sangat diperlukan bagi ibu hamil karena 

berperan dalam pembentukan........ 
a. Sel darah merah 
b. Sel darah putih 
c. Pembentukan jaringan 

 

C. Kuesioner Sikap pemberian tablet Fe 

Berilah tanda checklist pada jawaban yang menurut anda paling 
benar. 
SS= Sangat Setuju  
S = Setuju  
TS =Tidak Setuju  
STS = Sangat Tidak Setuju  

 

No Pernyataan Sikap SS S TS STS 

1 Saya meminum tablet Fe dengan teratur tanpa 
diingatkan oleh keluarga 

    

2 Saya meminum tablet Fe sesuai dengan dosis 
yang telah diberikan 

    

3 Saya meminum tablet Fe agar saya tidak anemia     

4 Saya merasa tablet Fe kebutuhan yang sangat 
penting bagi saya selama kehamilan ini 

    

5 Saya terkadang meminum tablet Fe dengan 
Vitamin C karena mempercepat penyerapannya 

    

6 Saya meminum tablet Fe karena takut ditanya 
oleh bidan 

    

7 Saya merasa mual setiap minum tablet Fe 
sehingga tidak ingin meminumnya  

    

8 Saya tidak ingin minum tablet Fe karena saya 
merasa tanpa tablet Fe juga saya tetap sehat 

    

9 Saya selalu mengalami susah BAB ketika 
meminum tablet Fe, sehingga saya tidak ingin 

    



 
 

 
 

meminumnya lagi 

10 Saya meminum tablet Fe ketika ingat saja, lebih 
sering lupa meminumnya 

    

 
D. Kepatuhan 

1. Apakah ibu mengkonsumsi tablet fe secara rutin setiap hari? 
a. Ya   
b. Tidak  

2. Apakah ibu meminum tablet Fe pada malam hari sebelum tidur? 
a. Ya  
b. Tidak  

3. Apakah bidan memberitahukan ibu cara meminum tablet Fe? 
a. Ya   
b.  Tidak pernah 

4. Apakah ibu sudah bisa meminum tablet Fe dengan benar? 
a. Ya   
b.  Tidak pernah 

5. Apakah ibu meminum tablet Fe dengan air putih? 
a. Ya 
b. Tidak 

6. Apakah ibu meminum tablet Fe sesuai dosis yang disarankan 
bidan? 
a. Ya 
b. Tidak 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pengetahuan * kepatuhan 

konsumsi tablet Fe 

59 100,0% 0 ,0% 59 100,0% 

sikap * kepatuhan konsumsi 

tablet Fe 

59 100,0% 0 ,0% 59 100,0% 

 

 
pengetahuan * kepatuhan konsumsi tablet Fe 

Crosstab 

 
kepatuhan konsumsi tablet Fe 

Total tidak patuh patuh 

pengetahuan kurang Count 17 1 18 

Expected Count 13,4 4,6 18,0 

% within pengetahuan 94,4% 5,6% 100,0% 

cukup Count 14 5 19 

Expected Count 14,2 4,8 19,0 

% within pengetahuan 73,7% 26,3% 100,0% 

baik Count 13 9 22 

Expected Count 16,4 5,6 22,0 

% within pengetahuan 59,1% 40,9% 100,0% 

Total Count 44 15 59 

Expected Count 44,0 15,0 59,0 

% within pengetahuan 74,6% 25,4% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6,538
a
 2 ,038 

Likelihood Ratio 7,507 2 ,023 

Linear-by-Linear Association 6,364 1 ,012 

N of Valid Cases 59   



 
 

 
 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6,538
a
 2 ,038 

Likelihood Ratio 7,507 2 ,023 

Linear-by-Linear Association 6,364 1 ,012 

N of Valid Cases 59   

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 4,58. 

 

 

sikap * kepatuhan konsumsi tablet Fe 

 

Crosstab 

 
kepatuhan konsumsi tablet Fe 

Total tidak patuh patuh 

sikap negatif Count 27 4 31 

Expected Count 23,1 7,9 31,0 

% within sikap 87,1% 12,9% 100,0% 

positif Count 17 11 28 

Expected Count 20,9 7,1 28,0 

% within sikap 60,7% 39,3% 100,0% 

Total Count 44 15 59 

Expected Count 44,0 15,0 59,0 

% within sikap 74,6% 25,4% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5,401
a
 1 ,020   

Continuity Correction
b
 4,099 1 ,043   

Likelihood Ratio 5,537 1 ,019   

Fisher's Exact Test    ,035 ,021 

Linear-by-Linear Association 5,309 1 ,021   

N of Valid Cases 59     



 
 

 
 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5,401
a
 1 ,020   

Continuity Correction
b
 4,099 1 ,043   

Likelihood Ratio 5,537 1 ,019   

Fisher's Exact Test    ,035 ,021 

Linear-by-Linear Association 5,309 1 ,021   

N of Valid Cases 59     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,12. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 

 


