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ABSTRAK

AISYAH PUTRI AMINI “(PENGARUH EDUKASI GIZI DENGAN MEDIA
VIDEO TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP PADA LANSIA YANG
MENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS PAGAR JATI KECAMATAN
LUBUK PAKAM)” (DIBAWAH BIMBINGAN BERNIKE DOLOKSARIBU)

Hipertensi, yang dikenal sebagai "Pembunuh diam-diam,” adalah
masalah kesehatan di negara maju dan berkembang. Prevalensi tertinggi
pada usia 55-64 tahun (63,6%). Kondisi ini digambarkan oleh ketegangan
tekanan darah lebih dari 140/90 mmHg pada dua pemeriksaan terpisah pada
kurung waktu lima menit. Hipertensi lebih umum pada lansia, terutama karena
faktor keturunan, obesitas, kurang olahraga, dan pola makan tinggi lemak
serta garam.

Alasan penelitian ini adalah untuk mengetahui dampak edukasi gizi
menggunakan media video kepada informasi dan sikap lansia terkait
hipertensi di Puskesmas Pagar Jati Lubuk Pakam.

Pemeriksaan ini dipimpin di Balai Kesejahteraan Pagar Jati, Lubuk
Pakam, pada April 2024. penelitan semacam sifatnya kuantitatif
menggunakan design quasi Eksperimen dan Rancangan one group Pretest-
Posttest. Pemeriksaan yang digunakan adalah pemeriksaan purposive yang
terdiri dari 32 hipertensi yang lansia, dan pemeriksaan informasi
menggunakan contoh T-test yang cocok.

Akhir kajian menampilkan kalau rerata pengetahuan meningkat dari 4,56
menjadi 7,25, dan rerata sikap dari 4,69 menjadi 7,22 setelah edukasi gizi. Uji
Paired Sample T-test menghasilkan p-value = 0,000, menandakan adanya
dampak signifikan sebuah edukasi gizi kepada pengetahuan dan sikap lansia
hipertensi di Puskesmas Pagar Jati.

Kata Kunci : Edukasi gizi, Media Video, Hipertensi, Pengetahuan, Sikap,
Lansia



ABSTRACT

AISYAH PUTRI AMINI “(THE EFFECT OF NUTRITION EDUCATION WITH
VIDEO MEDIA ON KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF HYPERTENSION
ELDERLY IN PAGAR JATI COMMUNITY HEALTH CENTER, LUBUK PAKAM
SUB DISTRICT)"” (CONSULTANT: BERNIKE DOLOKSARIBU)

Hypertension, known as the "silent killer," is a health problem in
developed and developing countries. The highest prevalence is in the age of 55-
64 years (63.6%). This condilion is characterized by blood pressure above
140/90 mmHg on two separate examinations with an interval of five minutes.
Hypertension is more common in the elderly, mainly due to hereditary factors,
obesity, lack of exercise, and a diet high in fat and salt.

The purpose of this study was to determine the effect of nutrtion
education with video media on the knowledge and attitudes of the elderly about
hypertension at the Pagar Jati Communily Health Center, Lubuk Pakam Sub
District.

This study was conducted at the Pagar Jati Community Health Center,
Lubuk Pakam, in April 2024. This type of research was quantitative with a Quasi
Experiment design and a One Group Pretest-Postest design. The sampling used
was purposive sampling consisting of 32 elderly hypertensive patients, and data
analysis used a paired sample T-test,

The results showed that the average knowledge increased from 4.56 to
7.25, and the average attitude from 4.69 to 7.22 after nutrition education. The
Paired Sample T-test produced a p-value = 0.000, indicating a significant effect of
nutrition education on the knowledge and attitudes of elderly hypertension
patients at the Pagar Jati Community Health Center.

Keywords: Nutrition education, Video Media, Hypertension, Knowledge, Attitude,
Elderly
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