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ABSTRAK 
 
 
AISYAH PUTRI AMINI ―(PENGARUH EDUKASI GIZI DENGAN MEDIA 

VIDEO TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP PADA LANSIA YANG 

MENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS PAGAR JATI KECAMATAN 

LUBUK PAKAM)‖ (DIBAWAH BIMBINGAN BERNIKE DOLOKSARIBU) 

 
 Hipertensi, yang dikenal sebagai "Pembunuh diam-diam," adalah 
masalah kesehatan di negara maju dan berkembang. Prevalensi tertinggi 
pada usia 55-64 tahun (63,6%). Kondisi ini digambarkan oleh ketegangan 
tekanan darah lebih dari 140/90 mmHg pada dua pemeriksaan terpisah pada 
kurung waktu lima menit. Hipertensi lebih umum pada lansia, terutama karena 
faktor keturunan, obesitas, kurang olahraga, dan pola makan tinggi lemak 
serta garam. 
 Alasan penelitian ini adalah untuk mengetahui dampak edukasi gizi 
menggunakan media video kepada informasi dan sikap lansia terkait 
hipertensi di Puskesmas Pagar Jati Lubuk Pakam. 
 Pemeriksaan ini dipimpin di Balai Kesejahteraan Pagar Jati, Lubuk 
Pakam, pada April 2024. penelitian semacam sifatnya kuantitatif 
menggunakan design quasi Eksperimen dan Rancangan one group Pretest-
Posttest. Pemeriksaan yang digunakan adalah pemeriksaan purposive yang 
terdiri dari 32 hipertensi yang lansia, dan pemeriksaan informasi 
menggunakan contoh T-test yang cocok. 
 Akhir kajian menampilkan kalau rerata pengetahuan meningkat dari 4,56 
menjadi 7,25, dan rerata sikap dari 4,69 menjadi 7,22 setelah edukasi gizi. Uji 
Paired Sample T-test menghasilkan p-value = 0,000, menandakan adanya 
dampak signifikan sebuah edukasi gizi kepada pengetahuan dan sikap lansia 
hipertensi di Puskesmas Pagar Jati. 
 
 
Kata Kunci : Edukasi gizi, Media Video, Hipertensi, Pengetahuan, Sikap, 
Lansia 
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