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Abstrak

Perkembangan motorik merupakan sesuatu proses kemasakan atau gerak
yang langsung melibatkan otot-otot untuk bergerak dan proses pensyarafan yang
menjadi seseorang mampu menggerakkan tubuhnya. WHO menyatakan 20-40%
bayi mengalami keterlambatan, sedangkan Indonesia mencapai angka 16%.
Salah satu cara yang dapat digunakan untuk memenuhi kebutuhan pada
perkembangan motorik adalah dengan melakukan baby spa. Tujuan penelitian ini
untuk melihat bahwa treatment yang dilakukan dapat meningkatkan
perkembangan motorik bayi usia 3-6 bulan di Klinik Bunda Riani Martubung
Medan.

Desain penelitian ini menggunakan Pre-Eksperimen Design dengan
rancangan One Group Pretest-Posttest Design. Populasi dalam penelitian ini
adalah semua bayi dengan usia 3-6 bulan dengan tehnik pengambilan sampel
menggunakan Non Probability Sampling yang dipilih secara Perposive Sampling
yang terdiri dari 30 responden. Variabel yang diukur dalam penelitian ini adalah
perkembangan motorik bayi. Penelitian ini menggunakan uji wilcoxon signed rank
test (a<0,05).

Hasil penelitian menunjukkan perkembangan bayi sesudah dilakukan baby
spa lebih tinggi dari pada sebelum baby spa. dengan nilai p=0,003. Dengan
demikian dapat disimpulkan bahwa Hipotesa diterima berarti ada pengaruh baby
spa terhadap perkembangan motorik bayi.

Disarankan kepada tenaga kesehatan untuk mengembangkan promosi
dan edukasi tentang baby spa kepada masyarakat khususnya pada orang tua
untuk meningkatkan perkembangan motorik bayi.

Kata Kunci : Baby spa, Perkembangan motorik
Daftar bacaan : 30 (2001 — 2017)
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Abstract

Motor development is a process of maturity or motion that directly involves
the muscles to move and the neural process that becomes a person is able to move
his body. WHO stated that 20-40% of babies experience delays, while Indonesia
reaches 16%. One way that can be used to meet the need for motor development is
to do a baby spa. The purpose of this study was to see that the treatment carried out
could improve motor development of infants aged 3-6 months at Bunda Riani Clinic
of Martubung in Medan.

This research design used Pre-Experiment Design with the design of One
Group Pretest-Posttest Design. The population in this study were all infants aged 3-6
months with the sampling technique using Non Probability Sampling which was
selected by Purposive Sampling consisting of 30 respondents. The variables
measured in this study are infant motor development. This study uses the Wilcoxon
signed rank test (a <0.05).

The results showed the development of the baby after the baby spa was
done higher than before the baby spa. with a value of p = 0.003. Thus it can be
concluded that the hypothesis is accepted means there was the influence of the
baby spa to infant motor development.

It is recommended to health workers to develop promotions and education
about baby spas to the community, especially for parents to improve infant motor
development.

Keywords : Baby Spa, Motor development
References : 33 (2001 - 2017)
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