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N
EFEKTIFITAS KAPSUL EKSTRAK KUNYIT TERHADAP PENURUNA
DISMENORE PADA MAHASISWA DI ASRAMA PUTRI KEBIDANAN
POLTEKKES MEDAN TAHUN 2018

Abstrak o

Nyeri menstuari atau dismenore adalah nyeri yang khas terjadi
sebelum mesntruasi atau saat menstruasi. Dismenore menggangu
setidaknya 60-85% pada masa remaja, yang mengakibatkan bgmygk
ketidakhadiran di sekolah. Kunyit memiliki kandungan seperti kurkummongi,
atsiri, flavonoid yang bermanfaat sebagai analgetik (pengilang rasa nyeri),
antiinflamasi dan sebagainya, sehingga nyeri yang dirasakan pada saat
menstruasi dapat berkurang dengan mengkonsumsi minuman kunyit.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas kapsul ekstrak kunyit
terhadap pengurangan nyeri dismenore pada mahasiswa di asrama
kebidanan poltekkes medan.

Penelitian ini menggunakan desain Quasi Esperimen Designs with
One Post test-Pretest. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh
mahasiswa kebidanan tingkat 1 kelas B. Sampel di penelitian ini berjumiah
20 responden. Pengambilan sampel mengunakan purposive sampling.
Instrumen penelitian menggunakan lembar observasi dengan analisis data Uji
Wilcoxon.

Hasil pengukuran nyeri dismenore sebelum diberikan kapsul ekstrak
kunyit diperoleh nilai rata-rata 4.00 menjadi nilai rata-rata pengukuran
dismenore 2.60 setelah diberikan kapsul ekstrak kunyit dengan nilai
p=0,000<0,01. Hasil penelitian ini, ada perbedaan sebelum diberikan kapsul
ekstrak kunyit dan setelah diberikan kapsul ekstrak kunyit dalam
pengurangan nyeri menstruasi atau dismenore pada mahasiswa kebidanan.

Diharapkan agar institusi dapat memfasilitasi pengembangan
penelitian dengan menambah sumber-sumber buku dan menjalin kerjasama
dengan instansi terkait dan pada peneliti selanjutnya diharapkan dapat

mengembangkan penelitian ini dengan melakukan perbandiangan dan juga
menambah dosis.

Kata Kunci : Kunyit, Nyeri, Menstruasi dan Dismenore
Pustaka : 21 (2008-2017)
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Abstract
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SYemeronhes diépts -t leest B 3 tains curcuminoids, volatiles, and

students absent from school. Turmmeric contain Al
flavonoids which are useful as analgesics (pain relief), anti-inflammatory and so on.

is i i i i i i to find out the
This ingredient helps relieve menstrual pain. This stpdy aimed th
effectivegness of turrgeric extract capsules on the reduction of dysmenorrhea pain in

students of midwifery in the dormitory of Poltekkes Medan.

This research was Quasi Esperiment study using One Post test-l_’retest design. The
population in this study were all grade 1 midwifery students in clqss B anq 20
respondents were obtained as samples through the purposive sampling technique.
Observation sheets were used as research instruments and the data were analyzed

by the Wilcoxon Test.

Through the measurement of dysmenorrhea pain, the following data were obtained:
before the intervention the average value of dysmenorrhea the pain was 4.00 and
became 2.60 after the administration of turmeric extract capsules with p = 0.000
<0.01. Through the research it was found that there were differences before and
after administration of turmeric extract capsules in reducing menstrual pain in

midwifery students.

Belateq institutions are expected to facilitate the development of this research by
;Lnortr:asmg thrih number of sources of books and Cooperate with related agencies,
er researcners are expected to develop this research b makin i
and also adding the tumeric doses. i ¥ o
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