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LAMPIRAN 1 

 
 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 
Judul : Gambaran Kepatuhan Remaja Terhadap Protokol Kesehatan 

Covid-19 Di SMA GKPI Padang Bulan Medan Tahun 2022 

Peneliti : Gita Rusbeti Barus 

NIM : P07520119069 

 
Saya adalah mahasiswi Jurusan Keperawatan di Politeknik Kesehatan 

Kemenkes RI Medan, akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Kepatuhan 

Remaja Terhadap Protokol Kesehatan Covid-19 Di SMA GKPI Padang Bulan 

Medan Tahun 2022”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam 

menyelesaikan tugas akhir di Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes RI Medan. 

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat sukarela. Anda mempunyai 

hak bebas untuk berpartisipasi atau menolak menjadi responden. Apabila anda 

bersedia, mohon untuk menandatangani lembar persetujuan ini dan apabila anda 

tidak bersedia menjadi responden, saya akan tetap menghargai dan tidak akan 

mempengaruhi terhadap proses penelitian ini. 

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya 

saya ucapkan terima kasih. 

 
 

Medan, Juni 2022 

Responden 

 
 

 
( ) 
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Lampiran 2 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 
Gambaran Kepatuhan Remaja Terhadap Protokol Kesehatan Covid-19 

Di SMA GKPI Padang Bulan Medan 

2022 

 
Petunjuk pengisian : 

 
a. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap item pertanyaan 

b. Jawablah semua pertanyaan yang tersedia dengan memberi tanda ( √ ) 

cheklist pada tempat yang disediakan 

c. Setiap pertanyaan diisi dengan satu jawaban 

d. Pilihlah jawaban yang mungkin Saudara/i pilih adalah jawaban yang paling 

tepat dan yang paling sesuai dengan Saudara/i 

Inisia Responden 

Nama : 

Kelas : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 
 
 
 

No. Pertanya
an 

Jawaban 

Ya Tidak 

1. Apakah kamu mencuci tangan 

menggunakan air dan sabun secara 
rutin? 

  

2. Apakah kamu menggunakan masker 
saat 

berada di luar? 

  

3. Apakah kamu menutup mulut dan 
hidung 

ketika bersin menggunakan 

lengan atau tisu? 

  

4. Apakah kamu menghindari keramain?   

5. Apakah kamu menghindari 

kontak fisik ketika berinteraksi? 
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6. Apakah kamu menghindari 

menyentuh 

wajah? 

  

7. Apakah kamu menggunakan 
handsanitizer 

ketika berada di luar? 

  

8. Apakah kamu membatasi diri 

menggunakan transportasi umum? 

  

9. Apakah kamu senantiasa berada di 
rumah 

kecuali untuk memenuhi kebutuhan 
dasar? 

  

10. Apakah kamu memperbanyak 
konsumsi 

buah dan sayur? 

  

11. Apakah menurut kamu Covid-19 
dapat 

menular jika berjabat tangan ? 

  

12. Apakah Masker hanya diwajibkan 
untuk 

tenaga kesehatan saja? 

  

13. Apakah kamu membersihkan rumah 
secara 

rutin menggunakan cairan 
disinfektan? 

  

14. Apakah kamu mencuci tangan 
sebelum dan 

sesudah menyentuh sesuatu ? 

  

15. Apakah kamu menghindari berjabat 

tangan? 

  

16. Apakah kamu hanya mengonsumsi 

makanan yang matang? 

  

17. Apabila saya menggunakan 

masker kain, sebaiknya 

menggunakan masker kain 3 

lapis 

  

18. Apakah kamu menaati protokol 
kesehatan 

untuk melakukan social distancing? 
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19. Apakah kamu menggunakan masker 
yang 

menutupi hidung dan mulut hingga 

dagu, di tengah keramaian? 

  

20. Saya tidak perlu menjaga jarak 
ditengah 

kerumunan dan keramaian 
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Lampiran 6 
 



 

48 
 

Lampiran 8 
 

 

Master Tabel 

 

GAMBARAN KEPATUHAN REMAJA TERHADAP PROTOKOL KESEHATAN COVID-19 DI SMA GKPI PADANG BULAN MEDAN 

 

 

No 

 

Nama 

 

Umur 

 

JK 

Pertanyaan  

Jumlah 

 

% 

 

KET 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 Yohana S 16 Tahun Perempuan 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 12 60 Patuh 

 

2 

 

Roy H 

16 

Tahun 

 

Laki-laki 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

9 

 

45 

Tidak 

Patuh 

 

3 

 

Teresia 

16 

Tahun 

 

Perempuan 

 

0 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

11 

 

55 

 

Patuh 

 

4 

 

Natasya 

16 

Tahun 

 

Perempuan 

 

0 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

10 

 

50 

Tidak 

Patuh 

 

5 

 

Gohan M 

 

17 Tahun 

 

Laki-laki 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

9 

 

45 

Tidak 

Patuh 

6 Gloria N 17 Tahun Perempuan 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 14 70 Patuh 

7 Anggrey 17 Tahun Perempuan 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 11 55 Patuh 

8 Sindy 18 Tahun Perempuan 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 11 55 Patuh 

 

9 

 

Nelson 

16 

Tahun 

 

Laki-laki 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

1 

 

1 

 

8 

 

40 

Tidak 

Patuh 

 

10 

 

Febriyani 

16 

Tahun 

 

Perempuan 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

7 

 

35 

Tidak 

Patuh 

11 Christ 15 Tahun Perempuan 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 10 50 Tidak 

 

 

                          Patuh 

12 Gery 15 Tahun Laki-laki 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 12 60 Patuh 

13 Gvecia 17 Tahun Perempuan 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 11 55 Patuh 

 

14 

 

Cheevine 

16 

Tahun 

 

Laki-laki 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

0 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

11 

 

55 

 

Patuh 



 

49 
 

 

15 

 

Daniel 

16 

Tahun 

 

Laki-laki 

 

1 

 

1 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

9 

 

45 

Tidak 

Patuh 

 

16 

 

Jonathan 

16 

Tahun 

 

Laki-laki 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

9 

 

45 

Tidak 

Patuh 

 

17 

 

Sumanda 

16 

Tahun 

 

Perempuan 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

8 

 

40 

Tidak 

Patuh 

 

18 

 

Herman 

16 

Tahun 

 

Laki-laki 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

1 

 

1 

 

10 

 

50 

Tidak 

Patuh 

 

19 

 

Hotdiana 

16 

Tahun 

 

Perempuan 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

11 

 

55 

 

Patuh 

 

20 

 

Tania 

16 

Tahun 

 

Perempuan 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

16 

 

80 

 

Patuh 

 

21 

 

Yusuf 

16 

Tahun 

 

Laki-laki 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

15 

 

75 

 

Patuh 

22 Rinsa 18 Tahun Laki-laki 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 13 65 Patuh 

23 Gabriel 18 Tahun Laki-laki 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 15 75 Patuh 

 

24 

 

Mikael 

 

17 Tahun 

 

Laki-laki 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

9 

 

45 

Tidak 

Patuh 

 

25 

 

Juni 

 

17 Tahun 

 

Perempuan 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

1 

 

8 

 

40 

Tidak 

Patuh 

 

26 

 

Gibson 

16 

Tahun 

 

Laki-laki 

 

0 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

0 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

9 

 

45 

Tidak 

Patuh 

27 Fiki 16 Laki-laki 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 6 30 Tidak 
 

  Tahun                        Patuh 

 

28 

 

Viktor 

16 

Tahun 

 

Laki-laki 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

8 

 

40 

Tidak 

Patuh 

 

29 

 

Naomi 

16 

Tahun 

 

Perempuan 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

6 

 

30 

Tidak 

Patuh 

 

30 

 

Vebrin 

16 

Tahun 

 

Perempuan 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

7 

 

35 

Tidak 

Patuh 

 

31 

 

Fransisco 

 

17 Tahun 

 

Laki-laki 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

1 

 

9 

 

45 

Tidak 

Patuh 



 

50 
 

 

32 

 

Clara 

 

17 Tahun 

 

Perempuan 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

8 

 

40 

Tidak 

Patuh 

 

33 

 

Fristin 

 

18 Tahun 

 

Perempuan 

 

1 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

8 

 

40 

Tidak 

Patuh 

 

34 

 

Eki 

 

18 Tahun 

 

Laki-laki 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

8 

 

40 

Tidak 

Patuh 

 

35 

 

Angga 

16 

Tahun 

 

Laki-laki 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

1 

 

1 

 

6 

 

30 

Tidak 

Patuh 

 

36 

 

Nicovel 

16 

Tahun 

 

Laki-laki 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

0 

 

1 

 

8 

 

40 

Tidak 

Patuh 

 

37 

 

Wira 

 

18 Tahun 

 

Laki-laki 

 

1 

 

1 

 

0 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

1 

 

8 

 

40 

Tidak 

Patuh 

 

38 

 

Natal 

16 

Tahun 

 

Perempuan 

 

0 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

0 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

7 

 

35 

Tidak 

Patuh 



 

 

Lampiran 9 

HASIL UJI STATISTIK 
 

 

Frequency Table 
 

Jenis_kelamin 
 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 20 52.6 52.6 52.6 

Perempuan 18 47.4 47.4 100.0 

Total 38 100.0 100.0 
 

 
 
 

Umur 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 2 5.3 5.3 5.3 

16 22 57.9 57.9 63.2 

17 8 21.1 21.1 84.2 

18 6 15.8 15.8 100.0 

Total 38 100.0 100.0 
 

 

 
Kepatuhan 

 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Patuh 25 65.8 65.8 65.8 

Patuh 13 34.2 34.2 100.0 

Total 38 100.0 100.0 
 

 

 

 

 

 



 

 

Crosstabs 
 
 

 

Jenis_kelamin * Kepatuhan Crosstabulation 
 

Kepatuhan  
 

Total Tidak Patuh Patuh 

Jenis_kelamin Laki-laki Count 15 5 20 

Expected Count 13.2 6.8 20.0 

% within Jenis_kelamin 75.0% 25.0% 100.0% 

% within Kepatuhan 60.0% 38.5% 52.6% 

% of Total 39.5% 13.2% 52.6% 

Perempuan Count 10 8 18 

Expected Count 11.8 6.2 18.0 

% within Jenis_kelamin 55.6% 44.4% 100.0% 

% within Kepatuhan 40.0% 61.5% 47.4% 

% of Total 26.3% 21.1% 47.4% 

Total Count 25 13 38 

Expected Count 25.0 13.0 38.0 

% within Jenis_kelamin 65.8% 34.2% 100.0% 

% within Kepatuhan 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 65.8% 34.2% 100.0% 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

Umur * Kepatuhan Crosstabulation 
 

Kepatuhan  
 

Total Tidak Patuh Patuh 

   
1 1 2 

 
1.3 .7 2.0 

 
50.0% 50.0% 100.0% 

 
4.0% 7.7% 5.3% 

 
2.6% 2.6% 5.3% 

  
16 6 22 

 
14.5 7.5 22.0 

 
72.7% 27.3% 100.0% 

 
64.0% 46.2% 57.9% 

 
42.1% 15.8% 57.9% 

  
5 3 8 

 
5.3 2.7 8.0 

 
62.5% 37.5% 100.0% 

 
20.0% 23.1% 21.1% 

 
13.2% 7.9% 21.1% 

  
3 3 6 

 
3.9 2.1 6.0 

 
50.0% 50.0% 100.0% 

 
12.0% 23.1% 15.8% 

   
7.9% 7.9% 15.8% 

Total Count 25 13 38 

Expected Count 25.0 13.0 38.0 

% within Umur 65.8% 34.2% 100.0% 

% within Kepatuhan 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 65.8% 34.2% 100.0% 

Umur 15 Count 

  
Expected Count 

  
% within Umur 

  
% within Kepatuhan 

  
% of Total 

 
16 Count 

  
Expected Count 

  
% within Umur 

  
% within Kepatuhan 

  
% of Total 

 
17 Count 

  
Expected Count 

  
% within Umur 

  
% within Kepatuhan 

  
% of Total 

 
18 Count 

  
Expected Count 

  
% within Umur 

  
% within Kepatuhan 

  
% of Total 
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Jenis Kelamin : Perempuan 
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Tahun 2016 - 2019 : SMA Negeri 1 Minas 
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