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ABSTRAK 

 

Nyeri persalinan merupakan kondisi fisiologis yang seringkali menjadi 

penyebab utama kecemasan pada ibu bersalin, terutama pada primigravida. Salah 

satu metode non-farmakologis untuk mengurangi nyeri persalinan adalah 

penggunaan birth ball dan latihan pernapasan perut. Mengetahui pengaruh 

penggunaan birth ball dengan latihan pernapasan perut terhadap nyeri persalinan 

kala I pada ibu primigravida.  

Penelitian ini menggunakan desain quasi eksperimen dengan pendekatan post-

test only control group design. Sampel sebanyak 32 orang ibu primigravida dibagi 

menjadi dua kelompok, yaitu kelompok intervensi (menggunakan birth ball dan 

latihan pernapasan perut) dan kelompok kontrol (diberi metode berjalan ringan di 

ruangan).  

Pengumpulan data menggunakan lembar observasi dengan skala nyeri Faces 

Pain Rating Scale, dan analisis data dilakukan dengan uji Mann-Whitney. Rata-rata 

nyeri pada kelompok kontrol sebesar 7,19 dan pada kelompok intervensi sebesar 

5,13. Hasil uji statistik Mann-Whitney menunjukkan nilai signifikansi p = 0,000 (< 

0,05) yang berarti terdapat perbedaan bermakna antara kedua kelompok. 

 

Kata Kunci: birth ball, latihan pernapasan perut, nyeri persalinan, 

primigravida, kala I 
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