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ABSTRAK 

 

Anemia dalam kehamilan merupakarı salah satu masalah kesehatan yang sering 

terjadi, khususnya pada ibu hamil trimester II-III Anemia ringan yang tidak 

ditanganı dengan tepat dapat meningkatkan risiko komplikası pada ibu dan janin. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian tablet Fe (ferrous 

fumarate) dan jus buah naga merah terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada 

ibu hamil trimester II-III dengan anemia ringan. 

Metode yang digunakan adalah kuasi eksperimen dengan desain One Group 

Pretest Posttest Sampel dalarn penelitian ini berjumlah 15 ibu hamil yang dipilih 

melalui teknik purposive sampling Data diperoleh melalui pengukuran kadar 

hemoglobin sebelum dan sesudah intervensi menggunakan alat Quick-Check Hb 

Meter. 

Intervensi berupa pemberian tablet Fe dan jus buah naga merah 250 ml dua kalı 

sehari selama 14 hari Hasil analisis menunjukkan adanya peningkatan kadar 

hemoglobin rata-rata dari 10,563 gr/dl menjadi 11.640 gr/dl setelah perlakuan. 

Uji statistik paired t-test menunjukkan hasil yang signifikan (p < 0.05) yang 

berarti terdapat pengaruh pemberian tablet Fe dan jus buah naga merah terhadap 

peningkatan kadar hemoglobin kesimpulan dari penelitian ini adalah kombinası 

tablet Fe dan jus buah naga merah efektif dalam meningkatkan kadar hemoglobin 

ibu hamil dengan anemia ringan. 

 

Kata kunci: Anemia, hemoglobin, ibu hamil, tablet Fe, jus buah naga merah 
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ABSTRACT 

 

Anemia in pregnant mother in the second and third trimesters is a health 

issue that can increase the risk of pregnancy complications. This study aimed to 

determine the effect of administering Fe (ferrous fumarate) tablets and red dragon 

fruit (Selenicereus undatus) juice on increasing hemoglobin levels in pregnant 

mother with mild anemia. 

The study used a quasi-experimental One Group Pretest-Posttest design with 15 

respondents selected through purposive sampling. The intervention involved 

administering Fe tablets and 250 ml of red dragon fruit juice twice daily for 14 

days. The results showed an average increase in hemoglobin levels from 10.563 

g/dL to 11.640 g/dL. 

A paired t-test statistical analysis indicated a significant difference (p < 0.05), 

meaning that the administration of Fe tablets and red dragon fruit juice had an 

effect on increasing hemoglobin levels. In conclusion, the combination of Fe 

tablets and red dragon fruit juice is effective in increasing hemoglobin levels in 

pregnant mother with mild anemia. 
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