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ABSTRAK 
 

ELSYA VIYANA BR STP “PENGARUH PEMBERIAN BOLA KETUK DAN 
JUS JAMBU BIJI MERAH (Psidium guajava linn) TERHADAP KADAR 
HEMATOKRIT PADA REMAJA PUTRI ANEMIA DI SMP NEGERI 3 
LUBUK PAKAM” (DIBAWAH BIMBINGAN DINI LESTRINA, DCN, M.Kes, 
RD) 

Anemia adalah kondisi ketika jumlah sel darah merah atau kadar 
hemoglobin berada di bawah normal (<12 g/dL). Pencegahan sejak dini 
penting dilakukan, salah satunya melalui konsumsi pangan lokal bergizi 
seperti bola ketuk (bola ikan kedukang dan daun katuk) dan jus jambu biji 
merah (Psidium guajava Linn).  

Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh pemberian bola ketuk 
dan jus jambu biji merah terhadap kadar hematokrit pada remaja putri 
anemia di SMP Negeri 3 Lubuk Pakam. 

Penelitian dilaksanakan pada 21 Januari–26 Februari 2025 dengan 
desain quasi eksperimen pre-test dan post-test. Sampel terdiri dari 28 
remaja putri anemia yang dipilih berdasarkan kriteria inklusi. Intervensi 
dilakukan selama 28 hari dengan pemberian 60 gram bola ketuk dan 100 
ml jus jambu biji merah setiap pukul 10.00 WIB. Pemeriksaan kadar 
hematokrit dilakukan menggunakan alat Hematology Analyzer di 
Laboratorium Klinik Dita Husada, dan dianalisis menggunakan uji T 
dependen (α = 0,05). 

Hasil menunjukkan rata-rata kadar hematokrit meningkat dari 32,8% 
menjadi 34,9%. Peningkatan ini dipengaruhi kombinasi zat besi dari bola 
ketuk dan vitamin C dari jus jambu biji merah yang meningkatkan 
penyerapan zat besi. Uji statistik menunjukkan nilai p = 0,001, artinya 
terdapat perbedaan signifikan sebelum dan sesudah intervensi. 
Pemberian bola ketuk dan jus jambu biji merah terbukti membantu 
meningkatkan kadar hematokrit. Disarankan meningkatkan asupan zat besi 
dan vitamin C minimal 50% dari kebutuhan harian untuk mendukung 
pembentukan sel darah merah secara optimal pada remaja putri anemia. 

 
Kata Kunci : anemia, bola ketuk, jus jambu biji, hematokrit, remaja anemia 
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