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Lampiran 1. Master Tabel

DAFTAR LAMPIRAN

JENIS KADAR | KADAR KADAR KADAR Selisih
NO. S’;‘r’:eel Identitas l(JTMHL,’\I'? KELAMIN | KELAS TAL'Xﬁ?RAL g';ﬁ%’%ﬁ HB HB | HEMATOKRIT | HEMOTOKRIT |  Kenaikan
P (L/P) AWAL | AKHIR AWAL AKHIR
1 A01 NS 12 = 7-6 24/03/2012 Buruh 11 11,9 32 35,9 3,9
2 A02 AAA 13 P 7-6 06/01/2012 Buruh 11,2 12,6 32,3 33 0,7
Karyawan
3 | AO3 ZAl 12 P 7-6 12/05/2012 Swasta 10,9 115 31,10 346 35
4 A04 MAN 13 P 7-6 28/08/2011 Wiraswasta 11,4 12,2 33,5 36,4 2,9
5 A05 RR 12 P 7-6 25/04/2012 Buruh 11 11,7 32,5 35,8 3,3
6 A06 AAN 12 P 7-6 23/04/2012 Wiraswasta 11,5 11,5 34,1 34,3 0,2
7 A07 CN 13 P 8-7 30/09/2011 Wiraswasta 11,5 12,4 33,5 37,3 38
Karyawan

AO8 CA 13 P 8-6 13/06/2011 Swasta 85 9 258 26.9 11
9 A09 DJA 14 P 8-7 28/12/2010 Wiraswasta 11,7 12,3 34,8 36,6 1,8
10 A10 FAL 13 = 8-8 25/05/2011 Wiraswasta 11,6 12,4 35,8 37,8 2
11 A11 cT 12 = 8-4 23/05/2012 Wiraswasta 11 11,6 33,7 34,9 1,2
12 A12 PA 15 = 8-4 01/10/2009 Wiraswasta 11,2 12 34,1 35,9 1,8
13 A13 FJ 14 = 8-4 03/01/2011 Buruh 9,6 10,2 29 30,8 1,8
14 | A14 DAS 14 P 8-4 06/04/2010 | Pedagang Kecil 11,3 11,8 33,5 35,5 2

Sudah

15 | A1S AP 14 P 8-4 02/01/2011 |  Meninggal 113 116 33,2 34,6 14
16 A16 RTZ 13 8-8 31/05/2011 Buruh 10,1 10,7 30,6 32,5 1,9
17 A17 KNS 13 = 8-8 09/09/2011 Buruh 11,4 12 34,7 36,2 1,5
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JENIS KADAR | KADAR KADAR KADAR Selisih
NO. S';‘rfeel Identitas l(JT'\f'_KF; KELAMIN | KELAS T’T_’Xﬁ?RAL g';ﬁ@%ﬁ HB HB | HEMATOKRIT | HEMOTOKRIT |  Kenaikan
P (LIP) AWAL | AKHIR AWAL AKHIR
18 A18 AM 13 = 8-4 07/05/2011 Wiraswasta 10 10,5 31,1 31,8 0,7
Karyawan
19 | AT9 ASN 13 P 84 11/08/2011 Swasta 10,9 115 32.9 34.9 2
20 A20 CRS 13 = 8-2 15/08/2011 Petani 11,2 11,8 33,5 35,5 2
21 A21 ADH 13 P 8-2 16/05/2011 Wiraswasta 11,6 12,2 34,9 36,9 2
22 A22 MS 13 P 8-3 30/07/2011 Wiraswasta 10,2 10,5 30,3 31,3 1
23 A23 KAC 12 P 7-7 03/06/2012 Wiraswasta 11,6 12,2 35,1 36,4 1,3
24 A24 MRJ 12 P 7-7 12/05/2012 Wiraswasta 11,8 12,8 35,7 38,5 2,8
25 A25 AMP 13 = 7-8 10/05/2011 Buruh 11,1 11,7 34,5 35,2 0,7
Sudah
26 | A% AS 12 P 78 | 04/03/2012 |  Meninggal 11 116 33,4 34,5 11
27 A27 IR 13 8-5 10/08/2011 Buruh 11,2 12 34,5 36,5 2
Karyawan
28 | A28 LDN 13 P 8-6 02/11/2011 Swasta 10,8 11,2 325 337 12
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Lampiran 2. Master Tabel Asupan Gizi Remaja Putri Anemia

NO | Kode Identitas | Umur | Asupan Asupan Asupan | Asupan | Asupan | Asupan | Asupan | Asupan | Asupan | Asupan
Sampel (Thn) | Energi Energi Protein | Protein ZatBesi | ZatBesi | VitC Vit C Asam Asam
Sebelum | Sesudah | sebelum | Sesudah | Sebelum | Sesudah | Sebelum | Sesudah | Folat Folat
Sebelum | Sesudah
1 A01 NS 12 1700 1918 55 62,2 8,2 11 30 227 201 298
2 A02 AAA 13 1750 1942 48 52,3 6,5 10,6 25 223 172 314
3 A03 ZAl 12 1981 1925 60 60,7 7 10,6 28 216 182 300
4 A04 MAN 13 1876 1913 52 55,1 9 11,1 35 233 213 322
5 A05 RR 12 1671 1923 58 59,1 5,8 10,6 22 232 167 309
6 AO6 AAN 12 1636 1734 40 46,6 6,1 10,6 32 244 191 270
7 A07 CN 13 1756 1921 38 55,8 55 10,6 30 220 152 266
8 A08 CA 13 1768 1944 42 53 9,3 10,7 38 218 222 271
9 A09 DJA 14 1785 1907 36 52,1 6,8 10,8 27 229 175 268
10 A10 FAL 13 1689 1977 39 57,3 6 10,8 24 218 163 289
11 A11 CT 12 1698 1913 35 53,1 5,8 10,9 36 242 214 289
12 A12 PA 15 1623 1958 41 50,7 7,2 10,9 26 230 178 273
13 A13 FJ 14 1881 1940 37 51 8 10,7 35 242 152 288
14 A14 DAS 14 1799 1882 43 52,7 6 11,3 28 229 195 296
15 A15 AP 14 1998 1956 45 46,8 71 10,6 25 241 182 293
16 A16 RTz 13 1705 1924 40 50,5 6,3 10,6 34 236 175 293
17 A17 KNS 13 1885 1924 38 50,1 7.9 10,7 29 223 181 289
18 A18 AM 13 1809 1866 42 51,9 9,1 10,6 40 238 211 304
19 A19 ASN 14 1872 1937 36 49,9 6,7 10,6 32 242 162 275
20 A20 CRS 13 1984 2011 39 50,8 5,7 10,8 38 223 194 276
21 A21 ADH 13 1978 1956 35 52,7 8,3 10,6 34 236 146 270
22 A22 MS 13 1990 1983 41 50,7 7,2 10,9 30 235 226 286
23 A23 KAC 12 2004 1924 45 49 6,5 11 35 233 172 292
24 A24 MRJ 12 1835 1916 34 46,7 7,6 11 41 220 167 278
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25 | A25 AMP 13 1752 1909 46 45,4 6,1 10,9 38 214 147 258
26 | A26 AS 12 1867 1880 38 49,8 6 11,3 28 223 165 266
27 | A27 IR 13 1706 1903 33 50,1 6,7 11,3 32 217 187 258
28 | A28 LDN 13 1657 1894 44 52,6 7,9 11,1 34 207 212 223
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Lampiran 3. Pengolahan Data

A. Uji Univariat

1. Jenis Kelamin Sampel

Jenis Kelamin Sampel

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  perempuan 32 100,0 100,0 100,0
2. Kelas Sampel
Kelas Sampel
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  7(6) 6 18,8 18,8 18,8
7(7) 3 9,4 9,4 28,1
7(8) 2 6,3 6,3 34,4
8(1) 1 3,1 3,1 37,5
8(2) 2 6,3 6,3 43,8
8(3) 1 3,1 3,1 46,9
8(4) 8 25,0 25,0 71,9
8(5) 1 3,1 3,1 75,0
8(6) 3 9,4 9,4 84,4
8(7) 2 6,3 6,3 90,6
8(8) 3 9,4 9,4 100,0
Total 32 100,0 100,0
3. Umur Sampel
Umur Sampel
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 12 9 28,1 28,1 28,1
13 17 53,1 53,1 81,3
14 5 15,6 15,6 96,9
15 1 3,1 3,1 100,0
Total 32 100,0 100,0
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Lampiran 4. Hasil Uji Statistik

1. Uji Normalitas Data

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Kadar Kadar
Hematokrit Hematokrit
Sebelum Sesudah
N 32 32
Normal Parameters®? Mean 32,9438 34,7406
Std. Deviation 2,11293 2,35972
Most Extreme Differences Absolute 179 ,178
Positive ,091 ,090
Negative -,179 -,178
Test Statistic 179 ,178
Asymp. Sig. (2-tailed) ,010¢ ,011¢

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

2. Analisis Kadar Hematokrit Sebelum dan Sesudah Pemberian Bola Ketuk

dan Jus Jambu Biji Merah

Paired Samples Statistics

Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
|Pair 1 Kadar Hematokrit 32.9438 28 211293 37352
Sebelum
Kadar Hematokrit 347406| 28 | 235072 | 41714
Sesudah
Paired Samples Correlations
N Correlation|Sig.
|Pair 1 Kadar Hematokrit
Sebelum & Kadar 28 ,921 ,001
Hematokrit Sesudah
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Paired Samples Test

Paired Differences t df [Sig. (2-tailed)
95% Confidence
Std. | Std. Interval of the
Deviati| Error Difference
Mean on Mean | Lower | Upper
|Pair 1 Kadar
Hematokrit
ﬁ:gg'r”m' -1,79687 |,92265|,16310|-2,12953|-1,46422|-11,017| 28 ,001
Hematokrit
Sesudah

3. Analisis Asupan Gizi Sebelum dan Sesudah Pemberian Bola Ketuk

dan Jus Jambu Biji Merah

Paired Samples Statistics

Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean

Pair 1 Asupan Protein 4214 |28 7.043 1.331

Sebelum

Asupan Protein

Sesudah 52.096 |28 4.0692 .7690
Pair 2 Asupan Fe Sebelum }7.011 28 1.0979 2075

Asupan Fe Sesudah ]10.829 (28 2355 .0445
Pair 3 Asupan Vit C Sebelum]31.643 |28 5.0787 .9598

Asupan Vit C Sesudah|228.250 |28 9.9838 1.8868
Pair4 Asupan Asam Folat |44, 55 |og 229135  |4.3302

Sebelum

Asupan Asam Folat

Sesudah 282.643 |28 20.2525 3.8274

Paired Samples Correlations

N Correlation|Sig.
Pair 1 Asupan Protein
Sebelum & Asupan 28 .588 .001
Protein Sesudah
Pair2 Asupan Fe Sebelum &
Asupan Fe Sesudah 28 -043 829
Pair 3 Asupan Vit C Sebelum
& Asupan Vit C 28 .003 .987
Sesudah
Pair4 Asupan Asam Folat
Sebelum & Asupan |28 A1 576
Asam Folat Sesudah
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Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval
of the
Mean | Std. Std. Error Difference t df Sig.
Deviation | Mean (2-
Lower Upper tailed
)
Pair 1 Asupan Protein Sebelum -
-9.9536 5.6956 1.0764 -12.1621 -7.7451 -9.247 27 .000
Asupan Protein Sesudah
Pair2  Asupan Fe Sebelum -
Asupan -3.8179 1.1327 2141 -4.2571 -3.3786 -17.835 27 .000
Fe Sesudah
Pair 3  Asupan Vit C Sebelum -
-196.6071 |11.1864 2.1140 -200.9448 }192.2695 -93.001 27 .000
Asupan Vit C Sesudah
Pair4  Asupan Asam Folat
Sebelum - -100.3571 |28.8550 5.4531 -111.5459 1-89.1684 -18.404 27 .000
Asupan Asam Folat
Sesudah
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

Kemen kes Direktorat Jenderal

B I k :u:nlﬁ(r Daya Manusia Kesehatan
oltekkes Medan
oltekkes Medan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
™ (061) 8368633
© https//poltekkes-medan.ac.id

A,
U

Lubuk Pakam, 16 Januari 2025

Nomor : KH.03.03/F.XXI1.13/0 |l{ 2 12025
Lampiran  : 1 (Satu)

Perihal : liin Penelitian

Kepada Yth:

Kepala Sekolah SMP Negeri 3 Lubuk Pakam

Di
Tempat

Sesuai dengan kurikulum Diploma Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika
Jurusan Gizi dimana mahasiswa semester VIII diwajibkan menyusun Skripsi.
Berkenaan dengan hal tersebut kami mohon izin bagi mahasiswa bimbingan
Ibu Dini Lestrina, DCN, M.Kes untuk melakukan penelitian di Sekolah SMP
Negeri 3 Lubuk Pakam . Adapun nama mahasiswa terlampir.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

Ketuayirusan Gizi

RiriS\Oppusundgu Pd, M Kes
B 0032001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://whbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronlk, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.




Lampiran 1. Daftar Nama Mahasiswa Yang Melakukan Pencitian
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Lampiran 6. Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG

DINAS PENDIDIKAN
UPT SATUAN PENDIDIKAN FORMAL

SMP NEGERI 3 LUBUK PAKAM

Nomeor : 400.).5/ §6 /SMPN.372025

E-mall : smpn3iubukpakam@ymail.com Telp: {061) 7955045
NSS : 202070116392

NPSN : 10213900

Berdasarkan Scsuai dengan Surat Nomor : KH.0J.03F.XXIL1J01422025 tanggal 16

Januari 2025 Perihal Surat lzin Penclitian di SMP Negeri 3 Lubuk Pakam untuk Penyususnan

dibawah ini :

Skripsi, maks Kepala Sckolah SMP Negeri J Lubuk Pakam dengan ini meneranghan mahasiswa

No

Namas

NIM

JUDUL

Elsys Viyana Br Stp

1010)1221072

Pengaruh Pemberian Bolkaduk (Ikan Kedukang)
(Hexanematicthys Sagor) Daun Katuk (Sauropus
Anrogynus) Dan Jus Jambu Biji Merah (Psidium
Guajava Linn) Terhadap Kadar | lematokrit Pada
Remaja Putri Anemia Di SMP Negeri 3 Lubuk

Pakam

28 Febeuari 2025 guna melenghapi data Penyusunan Skripai.
Demikian Sural Keterangan ind dibust untuk dapat dipergunakan seperfunya.

[ienar tlah melakulan Penclitian d) SMI' Negeri ) Lubuk T'akam pada tanggal 21 Januar) vd
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Lampiran 7. Ethical Exemption

¢: Kemenkes _-

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01 261689 KEPRPOLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Prowkel peneliting veri | yang dwvadian oleb
The research protocol prepased by

Peaclay utaza : Ebys Viyam br Stp
Principal In frvestigotor

Naoa Lostaud . Poliekkes Kemenkes Medan Nurusan Gzl
Nawwe of the franimnion

Dengn judul-

Tife

“PENGARUH PEMBERIAN BOLA KETUK DAN JUS JAMBU BUI MERAH (Puédium gunjava tan) TERHADAP
KADAR HEMATOKRIT PADA REMAJA PUTRI ANEMIA DI SMP NEGERI 3 LUBUK PAKAM™

“THE EFFECT OF GIVING BALL KETUK AND RED GUAVA JUICE (Pxidian greajna liwy ON HEMATOCRIT LEVELS
IN ADOLESCENT FEMALES WITH ANEMIA AT SMP NEGER] 3 LUBUK PAKAM™

Dinystakan layak etk sesiai 7 (fujub) Standar WHO 201 1, ywita 1) Nilal Sostal, 2) Nilai Besab, ' ueratasn Beben dan
Manfaat, £) Risiko, §) Bujukae/Exsploitasi, 6) Kerabasiaan dan Privacy, da 7) Perse tojua Seselah | . jelssan, yang menijuk
ks Podonan CIOMS 201 6. Mal mi seperti ywag dinagubdom ol terpermbinys sodkane setiap standar,

Declared 10 be etkicnilly appropeione in dance o 7 (reven) WHO 2011 Standards, 1) Sockal Valwes, ) Scienqfic Values,
3i Eguissbie Assessuient and Bewefits, ) Risks, 5) P Explodrovion, ) Confidentiality and Privecy, avd 7) Mnforwed
Concent, ngferring fo the 2016 CIOMS Guidelines. This is s indfcated by the fulfiihnens of the indicwsors of each semdand.

Pemyntaan Laik Etk eni berlain selaens kures waka tanggal 31 Juli 2025 ssuspai denpan ssgaad 51 Juli X06.

s doclaravien of ethict applies during the period Ay 31, 2025 vt Ay 31, 2026
Jufy 34, 2025
Chrirperaom,

=

| -

Dy, Lestan Radauah, MKT

0097 EF 20401 WAIIN
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LSTANDAR
NOMOR PROTOKOL : 0159231271121122025052700788

7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENEUTIAN SEKRETARIS
1 Nitai Sosial / Klinis Ya
Peneitian ini memenvhi standar N¥ai Sosial/ Kiinis, minimal ferdapat satu. dlantara 7
(gt adof beriul ior @
1.2 | Sebagai upaya mendesiminasdan hasi Ya
1.3 | Relevansinga bermanfaat dengan masalah kesehatan Ya
2 Nilas limiah Ya
Penoitian inl mamenvhl standar nilai iimiah
211 | Disan peneifiian mengikuli kaidah imiah, yang menjelaskan secara rinci meliput | Ya
a. Desain penelifarn Ya
Terdapat deskipsi delil tentang desain peneiitian, untuk berbagei jenis penelilian
1) Bila berupa kuesioner, lerdapat uralan mengenai tatacara kuesioner, karlu buky
hanan dan bahan lain yang relevan digunakan unluk menjawab perfanyaen peneltian
2) Bila penelitian Minis dan atau ujicoba Mirds, deskripsi harus medpuli spakah
kelompak infervensi ditentukan secara nor-random, random, (fermasuk bagaimana
melodenys), dan apakah blinded (single/doubls) atau terbuka (opan-abal)
b. Tempat dan wakiu peneliian Ya
c. Jonis sampel, besar sampol, kriteria inkdusi dan ekskiusi; teknik sampling Ya
Terdapat uraian lenteng jumiah subjek yang dibuluhken sesuai lujuan penelifan dan
bagaimans penenfuannya secara statistk (tergantung relevansi)
d. Varlabel penelfiian dan definisi cperasional; Ya
Ya

e_Instrument penelitianfalat unluk mengambil dataibahan penelitian ;

1. Rencana analisis data, jaminan kualitas pengumpulan, penyimpanan dan analisis
data

Ya

Pemerataan Beban dan Manfaat

Pemeralaan beban dan manfasl mengharuskan peserta/ subjek dambil dari kuafifikas!
populasi & wiayah geografis di mana hasiinys dapal diterapkan. Protokol sustu
pensiiian mencerminkan adanya perhatian atas minimal 3all diantara butir-butir df
bawah inv.

Ya

32

Rekrutmen sutjek diakukan berdasarkan perimbangan imiah, dan tidak berdasarkan

stalus sosial ekcnomi, atau karena mudahnya subjek dimanipulasi alau dipengaruhi

untuk mempermudah proses maupun pencapaian juan peneitian.

Bila parikhan berdasarkan pada sosial ekonomi, harus atas dasar pertimbangan etk

dan iimiah

. rwuummwmampmmmmmmm
dasarkan wnur, sex, fekior sosial alau ekonomi, atau alasan

-knn rumyc

Ya
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7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN

SEKRETARIS

Potensi Manfaat dan Reslko

Risiko kepada subjek seminimal mungkin dengan keseimbangan memadailepat
dalam kaitannya dengan prospek polensial manfaat terhadap individu, nilai sosial dan
Hlirmiah sualu penefitian.

« menyiratkan ketidaknyamanan, atau beban yang merugikan mulai dari yang
amal kecil dan hampir pasti tegadi,

« polensi subjek mengalami kerugian fisik, psikis, sosial, material

* kerugian yang besar dan atau bermakna.

* risiko kematian sangat tinggi, belumlidak adanya perawalan yang efektil

Ya

a1

Terdapat uraian potensi manfaat penelitian yang lebih besar bagi individu/subjek

Ya

Bujukan/ Eksploitasi/ Inducement (undue)

Ya

51

Terdapat penjelasan tentang insentif bagi subjek, dapat berupa malerial seperti uang,
hadiah, layanan gratis jika diperfukan, atau lainnya, berupa non material: uraian
mengenai kompensasi atau penggantian yang akan diberikan (dalam hal waktu,
perjalanan, hari-han yang hilang dari pekerjaan, dil)

Ya

Rahasia dan Privacy

Ya

64

Peorelti menjaga kerahasisan temuan tersebut, jika torpaksa maka pene®ti membukan
rahasia selelah menjelaskan kepada subjek ttg keharusannya peneli$ menjaga rahasia
dan seberapa besar peneliti telah melakukan pelanggaran atas prinsip ini, dengan
membuka rahasia tersebut

Ya

a. Terdapal penjelasan bagaimana penelis menjaga privacy dan kerahasiaan subjek
sejak rekruitmen hingga penelitian selesal, bahkan jika terjadi pembatalan subjek
karena subjek tidak memenuhi syarat sbg sampel

Ya

Informed Consent

Peneltian inl difengkapi dengan Persehjuan Setelah Ponjelasan (PSP/informed
Consent-IC), merujuk pada 35 butir IC s lengkap, k uraian sapert berikut
i

Ya
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Lampiran 8. Informed Consent

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK PEN
ELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Dengan Hormat,

Kami mengajukan permohonan kepada
persetujuan atas partisipasi anak onda MFO:‘”WMMmum pmunulmh

mmmmmmmmmmmmcom
r———E0A0GA10Z00L SUAL Inl_sebagal_bentuk kotorsediaan untuk partisipasi
dalam penelitian ini, K e~ "
Dengan Ini, saya solaku orang tuawali dani:
Nama Anak (Pesigya Yua
TompaUTgl Lahir  :28-12=2am
Kelas VIS |
Seluju dan bersedia membenkan kzin anak saya untuk mengikuti
prosos penelitian dan semua prosedur penelitian hingga selesal,
Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya, kami

ucapkan terima kasih.
Lubuk Pakam, 2| 79 Jemeli2025
Penelit Orang Tua Sampel
T
( Elsya Viyana Br.Stp ) (phege )
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Lampiran 9. Dokumentasi

1. Penyuluhan
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Lampiran 10. Bukti Bimbingan

Nama Mahasiswa ELSYA VIYANA BR STP
NIM 1 P01031221072
Judul

: PENGARUH PEMBERIAN BOLA KETUK
(BOLA IKAN KEDUKANG, DAUN KATUK) DAN JUS JAMBU BIJI MERAH
TERHADAP KADAR HEMATOKRIT PADA REMAJA PUTRI ANEMIA DI
SMP NEGERI 3§LUBUK PAKAM *

No Tanggal Topik Bimbingan T. Tangan T. Tangan
Mahasiswa Pembimbing
1 23 Maret 2024 | Pengenalan  dan
Penyerahan surat| ——
permintaan t‘““
sebagai dosen e
pembimbing
2 03 April 2024 | Diskusi penentuan ﬁﬁp H
3 04 April 2024 Membahas resep
untuk produk Eoree| >
4 24 April 2024 Penentuan judul
dan ACC judul E=77% ]",
5 02 Mei 2024 Uji coba produk Feud ~
6 06 Mei 2024 Penetuan lokasi
penelitian =20 ]\_
7 Menulis latar p V
06 Juni 2024 | belakang BAB I, Il Foowf -
dan Il
8 Revisi proposal
20 Juni 2024 | BAB1, II, dan Il E= IN
9 4 Juni 2024 Revisi Proposal <H,_
BAB 1. Il, dan IlI Feorf 7‘
10 10 juni 2024 Acc Proposal £ ,\
11 17 Juli 2024 | Seminar Proposal Fey G
12 | 02 Agustus 2024 | Revisi Dosen
Pembimbing e B;FS
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13 | 07 Agustus 2024 | Revisi Penguji 1 Ty \, _}'
14 | 08 Agustus 2024 | Revisi Penguji 1 ! p
15 | 11 Agustus 2024 | Acc Penguji 1 il %Ajbl—
16 | 12 Desember | Acc Penguji 2 :
2024 K E=
17 | 20 Januari 2025 | Bimbinga Terkait V]
& Penelitian Fod)
718 | 21 Januari 2025 | Bimbingan Terkait
i : Pen:litian _n '-:E’.,,,i ?f’[\
19 aret 2025 | Bimbingan Terkait
: hasil penelitian Fouth %ft |
20 | 21 Maret 2025 | Revisi Skripsi - ’ E
21| 10 April 2025 | Revisi Skripsi *
o) b
22 11 April 2025 | Acc Revisian \Y
S Pembimbing :Ewi #}\
23 16 April 2025 | Ujian Skripsi ﬁ
24 7 Mei 2025 | Revisian Skripsi v Q E
dengan Emi
Pembimbing
25 8 Mei 2025 Acc Revisian
Pembimbing ’-;E&% ‘Z]_
23 9 Mei 2025 Revisi Penguji 1 %
24 14 Mei 2025 | Acc Penguiji 1 % v
25 19 Mei 2025 | Acc Penguji 2 T s $¥
26 | 8 Agustus 2025 | Fix Lux Skripsi ';;u( '
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Lampiran 11. Hasil Pemeriksaan Darah Awal

L —

KLI*IK KLINIK DITA HUSADA Buka
DH Focus on Quality and Service Setiap Harl
torium Jalan Sultan Serdang Gg. Sepakat, Dusun V1l DesaDalu X A Kec. T. Morawa
( Depan RM. Ayam Kampung Mbokidjem) HP: 082383782893

LAPORAN HASIL PEMERIKSAANLABORATORIUM

Nama Pasien : Nada Salsabila No. Account Pasien : 001

JenisKelamin : Perempuan No. Order Lab :20250131-001

Umur 112 tahun Tgl Order Lab 131-01-2025

Alamat Pasien : SMP Negeri 3 L.Pakam TerimaSpesimen 11,45 Wib

Dr/KlinlsiPasien : pribadi Tgltaporan 1 31 Januari 2025
Klinik/RS/Praktek H User : Sarwo

JENIS PEMERIKSAAN HASIL NILAI RUJUKAN SATUAN METODE
HEMATOLOGI

DARAH LENGKAP

Hemoglobin 11.0 11.5-16.5 g/dl Colometry
Leukosit 6.1 4.4-11.3 10%/pL E.Impedance
Trombosit 184 150 -450 10°/uL E.Impedance
Hemotokrit 32.0 35-47 % Caleulation
Eritrosit 4.0 4-59 10° /uL E.Impedance
Hitunglenis

Neutrofil 60.4 50-70 % E.Pulse
Limfosit 28.2 25-40 % E.Pulse
Monosit 114 2-8 % E.Pulse
Mcv 81.8 80 - 100 f/l Calculation
MCH 271 26-34 Pq Calculation
MCHC 32.6 31-37 /Dl Calculation
ROW 1.7 11.5-15.5 % Calculation
MPV 9.8 65~12 N Calculation
LajuEndap Darah (LED) 9 0-20 mm/jam westwergreen

Divalidasi Oleh  : Sarwo
Dicetak Oleh : Sarwo

G, N
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Lampiran 12. Hasil Pemeriksaan Darah Akhir

-

KLINIK DITA HUSADA
KLINIK 2 Buka
Focus on Quality and Service Setiap Hari
torium Jalan Sultan Serdang Gg. Sepakat, Dusun VIl DesaDalu X A Kec, T. Morawa

( Depan RM. Ayam Kampung Mbokldjem) HP: 082383782893
LAPORAN HASIL PEMERIKSAANLABORATORIUM

Nama Paslen : Nada Salsabila No. Account Pasien 1 001

JenisKelamin : Perempuan No. Order Lab :20250228-001

Umur +12 tahun Tgl Order Lab 128-02-2025

Alamat Pasien : SMP Negeri 3 L.Pakam TerimaSpesimen :11.45 Wib

Dr/KlinisiPasien : Pribadi TglLaporan : 28 Februari 2025
Klinik/RS/Praktek :- User :Sarwo

JENIS PEMERIKSAAN HASIL NILAI RUJUKAN SATUAN METODE
HEMATOLOGI

DARAH LENGKAP

Hemoglobin 11.9 11.5-16.5 g/dl Colometry
Leukosit 7.3 44-113 10%/uL EImpedance
Trombosit 192 150 -450 10%/uL E.Impedance
Hemotokrit 359 35-47 % Calculation
Eritrosit 45 4-59 10% /uL E.Impedance
Hitunglenis

Neutrofil 635 50-70 % E.Pulse
Limfosit 29.1 25-40 % E.Pulse
Monosit 74 2-8 % E.Pulse
Mcv 839 80-100 7l Calculation
MCH 29.5 26-34 Pq Calculation
MCHC 338 31-37 g/Dl Calculation
RDW 11.9 11.5-155 % Calculation
MPV 10.1 6.5-12 f/l Calculation
LajuEndap Darah (LED) 8 0-20 mm/jam westwergreen

Divalidasi Oleh  :Sarwo
Dicetak Oleh : Sarwo




Lampiran 13. Formulir Food Recall

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM INDIVIDU
Nama : Moden S lionbifs

Hari/Tanggal : € “Rewmen 2025

Hari ke 3
Kelas : Vil-6
No Waktu Menu Makanan Bahan URT
Makanan
1 PAGI Masi pu tik | pF vy
Tolwr dadar t buptr
TCM[J 20rers 2 P otoie
Tch mans | Cangleir
SELINGAN | Grerengan 2 buat
Bobwan . Taha
Rofake tu 4 busty
" Jus jambu  pigi ! oelar
2 SIANG Mas/ | Plting
A:,an' Borens | paka
Bagam  bening | manpkok
Soumer | rendel¢
SELINGAN | Mw _ insten | bungrey
Kerupuk 2 brety
3 MALAM Masy | pitrng
lkor  qmbnt | bann
Tumg [ ang tens 2 _sendok
SELINGAN




Lampiran 14. Hasil Perhitungan Food Recall

Food Recall Awal

Food Amount energy carbohydr.
makan pagi

nasi putih 150 g 215,0 kcal 429¢g
telur ayam 60g 93,1 kcal 0,79
bayam segar 100 g 37,0 kcal 7,39
minyak kelapa sawit 59 43,1 kcal 00g

Meal analysis : energy 368,2 kcal (24 %), carbohydrate 50,9 g (29 %)

makan siang

nasi putih 150 g 215,0 kcal 429¢g
daging ayam 100 g 284,9 kcal 0,0g
sayur bayam wortel 100 g 18,9 kcal 4149
pepaya 100 g 39,0 kcal 98¢

Meal analysis : energy 537,8 kcal (35 %), carbohydrate 56,8 g (32 %)
roti pisang 100 g 147,0 kcal 3209

Meal analysis : energy 147,0 kcal (10 %), carbohydrate 32,0 g (18 %)

nasi putih 100 g 214,0 kcal 4299
tahu 609 45,6 kcal 119
minyak kelapa sawit 5¢g 43,1 kcal 0,09
daging ayam 709 199,4 kcal 00g
jagung kuning segar 30g 32,4 kcal 7,59
minyak kelapa sawit 59 43,1 kcal 0,0g

Meal analysis : energy 493,7 kcal (32 %), carbohydrate 37,3 g (21 %)
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Nutrient analysed recommended percentage
content value value/day fulfillment
energy 1671 kcal 2036,3 kcal 76 %
water 0,0 2700,0 g 0 %
protein 58 g (20%) 60,1 g(12 %) 129 %
fat 59,3 g (34%) 69,1 g(< 30 %) 86 %
carbohydr. 176,9 g (46%) 290,7 g(> 55 %) 61 %
dietary fiber 9,2 30,0 ¢ 31 %
alcohol 0,0 - -
PUFA 10,9 10,0 g 109 %
cholesterol 388,7 mg - -
Vit. A 2379,2 ug 800,0 ug 297 %
carotene 0,0 mg - -
Vit. E (eq.) 3,8 mg 12,0 mg 32 %
Vit. B1 0,6 mg 1,0 mg 61 %
Vit. B2 1,2 mg 1,2 mg 102 %
Vit. B6 1,9 mg 1,2 mg 155 %
tot. fol.acid 152 ug 400,0 pg 66 %
Vit. C 38 mg 100,0 mg 106 %
sodium 439,8 mg 2000,0 mg 22 %
potassium 1932,3 mg 3500,0 mg 55 %
calcium 407,6 mg 1000,0 mg 41 %
magnesium 285,4 mg 310,0 mg 92 %
phosphorus 791,3 mg 700,0 mg 113 %
iron 5,8 mg 15,0 mg 79 %
zinc 7,2 mg 7,0 mg 102 %
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Food Recall Akhir

Food Amount energy

carbohydr.
makan pagi
nasi putih 180 g 234,0 kcal 51,59
telur ayam 60g 93,1 kcal 0,79
tumis kangkung belu 100 g 92,0 kcal 20g9
minyak kelapa sawit 59 43,1 kcal 00g

Meal analysis: energy 462,2 kcal (24 %), carbohydrate 54,1 g (22
%)

bola ikan kedukang 60g 119,7 kcal 11,049
jus jambu biji merah 100 g 50,5 kcal 2229

Meal analysis: energy 170,2 kcal (9 %), carbohydrate 33,2 g (14
%)

makan siang

nasi putih 180 g 234,0 kcal 51,59
daging ayam 80g 227,9 kcal 0,0g
sayur bayam wortel 100 g 18,9 kcal 4149
pisang ambon 100 g 92,0 kcal 23449

Meal analysis: energy 572,8 kcal (30 %), carbohydrate 79,0 g (33
%)

martabak manis 100 g 222,0 kcal 15,2 ¢

Meal analysis: energy 222,0 kcal (12 %), carbohydrate 15,2 g (6
%)

nasi putih 150 g 195,0 kcal 429¢g
tempe kedele murni 60 g 119,5 kcal 10,2 g
minyak kelapa sawit 59 43,1 kcal 0,0g
ikan lele 70 g 58,7 kcal 00g
bayam segar 100 g 37,0 kcal 7,39
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minyak kelapa sawit 59 43,1 kcal 00g
Meal analysis :
energy 496,5 kcal (26 %)
carbohydrate 60,4 g (25 %)

Result
Nutrient content analysed value recommended percentage

value/day fulfillment

energy 1923,8 kcal 2036,3 kcal 94 %
water 00g 2700,0 g 0 %
protein 82,29 (17%) 60,1 g (12%) 137 %
fat 59,1 g (34 %) 69,1 g (<30 %) 110 %
carbohydr. 2419 g (49 %) 290,7 g (55 5%) 83 %
dietary fiber 14,49 30,09 48 %
alcohol 0,0g -
PUFA 17,4 g 10,0 g 174 %
cholesterol 443,2 mg - -
Vit. A 2542,2 ug 800,0 ug 318 %
carotene 0,0 mg - -
Vit. E (eq.) 7,8 mg 12,0 mg 65 %
Vit. B1 0,6 mg 1,0 mg 64 %
Vit. B2 1,2 mg 1,2 mg 103 %
Vit. B6 2,1mg 1,2 mg 178 %
tot. fol.acid 309 ug 400,0 p¢ 98 %
Vit. C 232 mg 100,0 mg¢ 157 %
sodium 251,4 mg 2000,0 m 13 %
potassium 2153,8 mg 3500,0 m 62 %
calcium 452,7 mg 1000,0 m 45 %
magnesium 274,7 mg 310,0 m¢ 89 %
phosphorus 917,6 mg 700,0 m¢ 131 %
iron 10,6 mg 15,0 mg 80 %
zinc 9,1 mg 7,0 mg 131 %

78



Lampiran 15. Surat Pernyataan

Surat Pernyataan
Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama - Elsya Viyana br Stp
NIM P01031221072
Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di Skripsi saya
adalah benar saya ambil dan jika tidak saya bersedia mengikuti ujian
ulang (ujian utama saya batalkan)

Lubuk Pakam, 8 Agustus 2025
Yang Membuat Pernyataan

(Elsya Viyana br Stp)
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Lampiran 16. Daftar Riwayat Hidup
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Elsya Viyana br Stp
Tempat / Tanggal Lahir : 30 Juni 2003

Nama Orang Tua

Ayah : Sada Kata Stp

Ibu : Perobahen

Alamat Rumah : Dusun 1 Naman Jahe
No. Hp : 089523215223

Riwayat Pendidikan
1. Paud Methodist Kharisma Tij.
Langkat (Tahun 2008 — 2009 )
2. SD Negeri 050628 Tanjung Langkat
(Tahun 2009 — 2015)
3. SMP Negeri 1 Kuala (Tahun 2015 —

2018)
4. SMA Negeri 1 Kuala (Tahun 2018 —

2021)

Hobby : Memasak
Motto : Karena masa depan sungguh ada, dan

harapanmu tidak akan hilang (Amsal
23:18)
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