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DAFTAR LAMPIRAN  
Lampiran 1. Master Tabel 

NO. 
Kode 

Sampel 
Identitas 

UMUR 
(THN) 

JENIS 
KELAMIN     

( L/P ) 
KELAS 

TANGGAL 
LAHIR 

PEKERJAAN 
ORANG TUA 

KADAR 
HB 

AWAL 

KADAR 
HB 

AKHIR 

KADAR 
HEMATOKRIT 

AWAL 

KADAR 
HEMOTOKRIT 

AKHIR 

Selisih 
Kenaikan 

1 A01 NS 12 P 7-6 24/03/2012 Buruh 11 11,9 32 35,9 3,9 

2 A02 AAA 13 P 7-6 06/01/2012 Buruh 11,2 12,6 32,3 33 0,7 

3 
A03 ZAI 

12 P 
7-6 

12/05/2012 
Karyawan 

Swasta 10,9 11,5 31,10 34,6 3,5 

4 A04 MAN 13 P 7-6 28/08/2011 Wiraswasta 11,4 12,2 33,5 36,4 2,9 

5 A05 RR 12 P 7-6 25/04/2012 Buruh 11 11,7 32,5 35,8 3,3 

6 A06 AAN 12 P 7-6 23/04/2012 Wiraswasta 11,5 11,5 34,1 34,3 0,2 

7 A07 CN 13 P 8-7 30/09/2011 Wiraswasta 11,5 12,4 33,5 37,3 3,8 

8 
A08 CA 

13 P 
8-6 

13/06/2011 
Karyawan 

Swasta 8,5 9 25,8 26,9 1,1 

9 A09 DJA 14 P 8-7 28/12/2010 Wiraswasta 11,7 12,3 34,8 36,6 1,8 

10 A10 FAL 13 P 8-8 25/05/2011 Wiraswasta 11,6 12,4 35,8 37,8 2 

11 A11 CT 12 P 8-4 23/05/2012 Wiraswasta 11 11,6 33,7 34,9 1,2 

12 A12 PA 15 P 8-4 01/10/2009 Wiraswasta 11,2 12 34,1 35,9 1,8 

13 A13 FJ 14 P 8-4 03/01/2011 Buruh 9,6 10,2 29 30,8 1,8 

14 A14 DAS 14 P 8-4 06/04/2010 Pedagang Kecil 11,3 11,8 33,5 35,5 2 

15 
A15 AP 

14 P 
8-4 

02/01/2011 
Sudah 

Meninggal 11,3 11,6 33,2 34,6 1,4 

16 A16 RTZ 13 P 8-8 31/05/2011 Buruh 10,1 10,7 30,6 32,5 1,9 

17 A17 KNS 13 P 8-8 09/09/2011 Buruh 11,4 12 34,7 36,2 1,5 
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NO. 
Kode 

Sampel 
Identitas 

UMUR 
(THN) 

JENIS 
KELAMIN     

( L/P ) 
KELAS 

TANGGAL 
LAHIR 

PEKERJAAN 
ORANG TUA 

KADAR 
HB 

AWAL 

KADAR 
HB 

AKHIR 

KADAR 
HEMATOKRIT 

AWAL 

KADAR 
HEMOTOKRIT 

AKHIR 

Selisih 
Kenaikan 

18 A18 AM 13 P 8-4 07/05/2011 Wiraswasta 10 10,5 31,1 31,8 0,7 

19 
A19 ASN 

13 P 
8-4 

11/08/2011 
Karyawan 

Swasta 10,9 11,5 32,9 34,9 2 

20 A20 CRS 13 P 8-2 15/08/2011 Petani 11,2 11,8 33,5 35,5 2 

21 A21 ADH 13 P 8-2 16/05/2011 Wiraswasta 11,6 12,2 34,9 36,9 2 

22 A22 MS 13 P 8-3 30/07/2011 Wiraswasta 10,2 10,5 30,3 31,3 1 

23 A23 KAC 12 P 7-7 03/06/2012 Wiraswasta 11,6 12,2 35,1 36,4 1,3 

24 A24 MRJ 12 P 7-7 12/05/2012 Wiraswasta 11,8 12,8 35,7 38,5 2,8 

25 A25 AMP 13 P 7-8 10/05/2011 Buruh 11,1 11,7 34,5 35,2 0,7 

26 
A26 AS 

12 P 
7-8 

04/03/2012 
Sudah 

Meninggal 11 11,6 33,4 34,5 1,1 

27 A27 IR 13 P 8-5 10/08/2011 Buruh 11,2 12 34,5 36,5 2 

28 
A28 LDN 

13 P 
8-6 

02/11/2011 
Karyawan 

Swasta 10,8 11,2 32,5 33,7 1,2 
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Lampiran 2. Master Tabel Asupan Gizi Remaja Putri Anemia 

NO Kode 
Sampel  

Identitas  Umur 
(Thn) 

Asupan 
Energi 
Sebelum 

Asupan 
Energi 
Sesudah 

Asupan 
Protein 
sebelum    

Asupan 
Protein 
Sesudah    

Asupan 
Zat Besi 
Sebelum 

Asupan 
Zat Besi 
Sesudah 

Asupan 
Vit C 
Sebelum  

Asupan 
Vit C 
Sesudah   

Asupan 
Asam 
Folat 
Sebelum 

Asupan 
Asam 
Folat 
Sesudah 

1 A01 NS 12 1700 1918 55 62,2 8,2 11 30 227 201 298 

2 A02 AAA 13 1750 1942 48 52,3 6,5 10,6 25 223 172 314 

3 A03 ZAI 12 1981 1925 60 60,7 7 10,6 28 216 182 300 

4 A04 MAN 13 1876 1913 52 55,1 9 11,1 35 233 213 322 

5 A05 RR 12 1671 1923 58 59,1 5,8 10,6 22 232 167 309 

6 A06 AAN 12 1636 1734 40 46,6 6,1 10,6 32 244 191 270 

7 A07 CN 13 1756 1921 38 55,8 5,5 10,6 30 220 152 266 

8 A08 CA 13 1768 1944 42 53 9,3 10,7 38 218 222 271 

9 A09 DJA 14 1785 1907 36 52,1 6,8 10,8 27 229 175 268 

10 A10 FAL 13 1689 1977 39 57,3 6 10,8 24 218 163 289 

11 A11 CT 12 1698 1913 35 53,1 5,8 10,9 36 242 214 289 

12 A12 PA 15 1623 1958 41 50,7 7,2 10,9 26 230 178 273 

13 A13 FJ 14 1881 1940 37 51 8 10,7 35 242 152 288 

14 A14 DAS 14 1799 1882 43 52,7 6 11,3 28 229 195 296 

15 A15 AP 14 1998 1956 45 46,8 7,1 10,6 25 241 182 293 

16 A16 RTZ 13 1705 1924 40 50,5 6,3 10,6 34 236 175 293 

17 A17 KNS 13 1885 1924 38 50,1 7,9 10,7 29 223 181 289 

18 A18 AM 13 1809 1866 42 51,9 9,1 10,6 40 238 211 304 

19 A19 ASN 14 1872 1937 36 49,9 6,7 10,6 32 242 162 275 

20 A20 CRS 13 1984 2011 39 50,8 5,7 10,8 38 223 194 276 

21 A21 ADH 13 1978 1956 35 52,7 8,3 10,6 34 236 146 270 

22 A22 MS 13 1990 1983 41 50,7 7,2 10,9 30 235 226 286 

23 A23 KAC 12 2004 1924 45 49 6,5 11 35 233 172 292 

24 A24 MRJ 12 1835 1916 34 46,7 7,6 11 41 220 167 278 
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25 A25 AMP 13 1752 1909 46 45,4 6,1 10,9 38 214 147 258 

26 A26 AS 12 1867 1880 38 49,8 6 11,3 28 223 165 266 

27 A27 IR 13 1706 1903 33 50,1 6,7 11,3 32 217 187 258 

28 A28 LDN 13 1657 1894 44 52,6 7,9 11,1 34 207 212 223 
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Lampiran 3. Pengolahan Data 

A. Uji Univariat 

1. Jenis Kelamin Sampel 

 

Jenis Kelamin Sampel 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid perempuan 32 100,0 100,0 100,0 

2. Kelas Sampel 

 

Kelas Sampel 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7(6) 6 18,8 18,8 18,8 

7(7) 3 9,4 9,4 28,1 

7(8) 2 6,3 6,3 34,4 

8(1) 1 3,1 3,1 37,5 

8(2) 2 6,3 6,3 43,8 

8(3) 1 3,1 3,1 46,9 

8(4) 8 25,0 25,0 71,9 

8(5) 1 3,1 3,1 75,0 

8(6) 3 9,4 9,4 84,4 

8(7) 2 6,3 6,3 90,6 

8(8) 3 9,4 9,4 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

3. Umur Sampel 

 

Umur Sampel 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid       12 9 28,1 28,1 28,1 

      13 17 53,1 53,1 81,3 

      14 5 15,6 15,6 96,9 

      15 1 3,1 3,1 100,0 

Total 32 100,0 100,0  
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Lampiran 4. Hasil Uji Statistik 

1. Uji Normalitas Data 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Kadar 

Hematokrit 

Sebelum 

Kadar 

Hematokrit 

Sesudah 

N 32 32 

Normal Parametersa,b Mean 32,9438 34,7406 

Std. Deviation 2,11293 2,35972 

Most Extreme Differences Absolute ,179 ,178 

Positive ,091 ,090 

Negative -,179 -,178 

Test Statistic ,179 ,178 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,010c ,011c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

 
2. Analisis Kadar Hematokrit Sebelum dan Sesudah Pemberian Bola Ketuk  

dan Jus Jambu Biji Merah 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

Pair 1 Kadar Hematokrit 
Sebelum 

32,9438 28 2,11293 ,37352 

Kadar Hematokrit 
Sesudah 

34,7406 28 2,35972 ,41714 

 
 
 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Kadar Hematokrit 
Sebelum & Kadar 
Hematokrit Sesudah 

28 ,921 ,001 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Std. 
Deviati

on 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference    

Lower Upper    

Pair 1 Kadar 
Hematokrit 
Sebelum - 
Kadar 
Hematokrit 
Sesudah 

-1,79687 ,92265 ,16310 -2,12953 -1,46422 -11,017 28 ,001 

 
3. Analisis Asupan Gizi Sebelum dan Sesudah Pemberian Bola Ketuk  

dan Jus Jambu Biji Merah 

Paired Samples Statistics 

 
Mean N 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

Pair 1 Asupan Protein 
Sebelum 

42.14 28 7.043 1.331 

 Asupan Protein 
Sesudah 

52.096 28 4.0692 .7690 

Pair 2 Asupan Fe Sebelum 7.011 28 1.0979 .2075 
 Asupan Fe Sesudah 10.829 28 .2355 .0445 
Pair 3 Asupan Vit C Sebelum 31.643 28 5.0787 .9598 
 Asupan Vit C Sesudah 228.250 28 9.9838 1.8868 

Pair 4 Asupan Asam Folat 
Sebelum 

182.286 28 22.9135 4.3302 

 Asupan Asam Folat 
Sesudah 

282.643 28 20.2525 3.8274 

 
 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Asupan Protein 
Sebelum & Asupan 
Protein Sesudah 

28 .588 .001 

Pair 2 Asupan Fe Sebelum & 
Asupan Fe Sesudah 

28 -.043 .829 

Pair 3 Asupan Vit C Sebelum 
& Asupan Vit C 
Sesudah 

28 .003 .987 

Pair 4 Asupan Asam Folat 
Sebelum & Asupan 
Asam Folat Sesudah 

28 .111 .576 
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Paired Samples Test 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Paired Differences  
 
 
 

 
t 

 
 
 
 

 
df 

 
 
 
 

 
Sig. 
(2-
tailed
) 

 
 

 
Mean 

 
 

 
Std. 
Deviation 

 
 

 
Std. Error 
Mean 

95% Confidence Interval 

of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Asupan Protein Sebelum - 

Asupan Protein Sesudah 

 
-9.9536 

 
5.6956 

 
1.0764 

 
-12.1621 

 
-7.7451 

 
-9.247 

 
27 

 
.000 

Pair 2 Asupan Fe Sebelum - 
Asupan 

Fe Sesudah 

 
-3.8179 

 
1.1327 

 
.2141 

 
-4.2571 

 
-3.3786 

 
-17.835 

 
27 

 
.000 

Pair 3 Asupan Vit C Sebelum - 

Asupan Vit C Sesudah 

 
-196.6071 

 
11.1864 

 
2.1140 

 
-200.9448 

 
-192.2695 

 
-93.001 

 
27 

 
.000 

Pair 4 Asupan Asam Folat 
Sebelum - 

Asupan Asam Folat 
Sesudah 

 
-100.3571 

 
28.8550 

 
5.4531 

 
-111.5459 

 
-89.1684 

 
-18.404 

 
27 

 
.000 



64  

Lampiran 5. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 7. Ethical Exemption 
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Lampiran 8. Informed Consent 
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Lampiran 9. Dokumentasi 

1. Penyuluhan 

  
 
2. Pengambilan Darah  

  

3. Pemberian Produk Intervensi 
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Lampiran 10. Bukti Bimbingan 
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Lampiran 11. Hasil Pemeriksaan Darah Awal 
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Lampiran 12. Hasil Pemeriksaan Darah Akhir 
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Lampiran 13.   Formulir Food Recall 
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Lampiran 14. Hasil Perhitungan Food Recall 

Food Recall Awal 
=================================================== 
=============  
Analysis of the food record 
======================================================== 
============= 
Food                                             Amount energy            carbohydr. 

 

 

 

Meal analysis : energy 368,2 kcal (24 %), carbohydrate 50,9 g (29 %) 

 

makan siang  

nasi putih 150 g 215,0 kcal 42,9 g 
daging ayam 100 g 284,9 kcal 0,0 g 
sayur bayam wortel 100 g 18,9 kcal 4,1 g 
pepaya 100 g 39,0 kcal 9,8 g 

 
Meal analysis : energy 537,8 kcal (35 %), carbohydrate 56,8 g (32 %) 

 
roti pisang                                  100 g                    147,0 kcal             32,0 g 

 
Meal analysis : energy 147,0 kcal (10 %), carbohydrate 32,0 g (18 %) 

 

nasi putih 100 g 214,0 kcal 42,9 g 

tahu 60 g 45,6 kcal 1,1 g 
minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 0,0 g  
daging ayam 70 g 199,4 kcal 0,0 g 
jagung kuning segar 30 g 32,4 kcal 7,5 g 
minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 0,0 g 

 
Meal analysis : energy 493,7 kcal (32 %), carbohydrate 37,3 g (21 %) 

makan pagi  

nasi putih 150 g 215,0 kcal 42,9 g 
telur ayam 60 g 93,1 kcal 0,7 g 
bayam segar 100 g 37,0 kcal 7,3 g 
minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 0,0 g 
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======================================================== 
============= 

Result 
======================================================== 
============= 

Nutrient 
content 

analysed 
value 

recommended 
value/day 

percentage 
fulfillment 

    

energy           1671 kcal          2036,3 kcal 76 % 
water 0,0                 2700,0 g  0 % 

protein 58 g (20%) 60,1 g(12 %) 129 % 
fat 59,3 g (34%) 69,1 g(< 30 %) 86 % 
carbohydr.      176,9 g (46%) 290,7 g(> 55 %) 61 % 
dietary fiber 9,2 30,0 g 31 % 
alcohol 0,0 -  - 
PUFA 10,9 10,0 g 109 % 
cholesterol 388,7 mg -            - 

Vit. A 2379,2 µg 800,0 µg            297 % 
carotene 0,0 mg -            - 
Vit. E (eq.) 3,8 mg 12,0 mg 32 % 
Vit. B1 0,6 mg 1,0 mg 61 % 
Vit. B2 1,2 mg 1,2 mg 102 % 
Vit. B6 1,9 mg 1,2 mg 155 % 
tot. fol.acid      152 µg 400,0 µg          66 % 
Vit. C     38 mg 100,0 mg 106 % 

sodium 439,8 mg 2000,0 mg 22 % 
potassium 1932,3 mg 3500,0 mg 55 % 
calcium 407,6 mg 1000,0 mg 41 % 
magnesium 285,4 mg 310,0 mg 92 % 
phosphorus 791,3 mg 700,0 mg 113 % 
iron 5,8 mg 15,0 mg 79 % 
zinc 7,2 mg      7,0 mg      102 % 
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Food Recall Akhir 
=====================================================
===== 
=========== 

Analysis of the food record 
=====================================================
===== 
=========== 
Food                                                   Amount             energy

 carbohydr. 
 

 

 

makan pagi  

nasi putih 180 g 234,0 kcal 51,5 g 
telur ayam 60 g 93,1 kcal 0,7 g 
tumis kangkung belu 100 g 92,0 kcal 2,0 g 
minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal 0,0 g 

 
Meal analysis:  energy 462,2 kcal (24 %),  carbohydrate 54,1 g (22 
%) 

 

bola ikan kedukang 60 g 119,7 kcal 11,0 g 
jus jambu biji merah 100 g 50,5 kcal 22,2 g 

 
Meal analysis:  energy 170,2 kcal (9 %),  carbohydrate 33,2 g (14 
%) 

 

makan siang  

nasi putih 180 g 234,0 kcal 51,5 g 
daging ayam 80 g 227,9 kcal 0,0 g  
sayur bayam wortel 100 g 18,9 kcal 4,1 g 
pisang ambon 100 g 92,0 kcal 23,4 g 

 
Meal analysis:  energy 572,8 kcal (30 %),  carbohydrate 79,0 g (33 
%) 
 

         martabak manis                            100 g     222,0 kcal 15,2  g 
 

Meal analysis:  energy 222,0 kcal (12 %),  carbohydrate 15,2 g (6 
%) 

 

nasi putih 150 g 195,0 kcal         42,9 g 
tempe kedele murni 60 g 119,5 kcal         10,2 g 
minyak kelapa sawit 5 g 43,1 kcal             0,0 g 
ikan lele 70 g 58,7 kcal             0,0 g 
bayam segar 100 g 37,0 kcal             7,3 g      
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minyak kelapa sawit 

Meal analysis :   

energy 496,5 kcal (26 %) 
carbohydrate 60,4 g (25 %) 

 

 

5 g 43,1 kcal             0,0 g 
 
 
 

 
 

 

====================================================
============================= 

Result 
====================================================
============ 
============= 
Nutrient content analysed value recommended  

value/day 
percentage  
fulfillment 

    
energy 1923,8 kcal   2036,3 kcal 94 % 

water 0,0 g 2700,0 g 0 % 
protein 82,2 g (17%)            60,1 g (12%) 137 % 
fat 59,1 g (34 %)           69,1 g ( <30 %) 110 % 
carbohydr. 241,9 g (49 %)         290,7 g (55 5%) 83 % 
dietary fiber 14,4 g 30,0 g 48 % 
alcohol 0,0 g                         -  - 

PUFA 17,4 g                              10,0 g   174 % 
cholesterol 443,2 mg      -       - 
Vit. A 2542,2 µg           800,0 µg                 318 % 
carotene 0,0 mg                   -                    - 
Vit. E (eq.) 7,8 mg 12,0 mg 65 % 
Vit. B1 0,6 mg 1,0 mg 64 % 
Vit. B2 1,2 mg 1,2 mg 103 % 
Vit. B6 2,1 mg 1,2 mg 178 % 
tot. fol.acid 309 µg 400,0 µg 98 % 
Vit. C 232 mg 100,0 mg 157 % 
sodium 251,4 mg 2000,0 mg 13 % 
potassium 2153,8 mg 3500,0 mg 62 % 
calcium 452,7 mg 1000,0 mg 45 % 
magnesium 274,7 mg 310,0 mg 89 % 
phosphorus 917,6 mg 700,0 mg 131 % 
iron 10,6 mg 15,0 mg 80 % 

zinc 9,1 mg 7,0 mg                   131 % 
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Lampiran 15. Surat Pernyataan 
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Lampiran 16. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama Lengkap   : Elsya Viyana br Stp 

Tempat / Tanggal Lahir  : 30 Juni 2003 

Nama Orang Tua  

Ayah     : Sada Kata Stp 

Ibu     : Perobahen  

Alamat Rumah   : Dusun 1 Naman Jahe 

No. Hp     : 089523215223 

Riwayat Pendidikan   :  

1. Paud Methodist Kharisma Tj. 

Langkat (Tahun 2008 – 2009 ) 

2. SD Negeri 050628 Tanjung Langkat 

(Tahun 2009 – 2015) 

3. SMP Negeri 1 Kuala (Tahun 2015 – 

2018) 

4. SMA Negeri 1 Kuala (Tahun 2018 – 

2021) 

Hobby     : Memasak 

Motto                                  : Karena masa depan sungguh ada, dan  

harapanmu tidak akan hilang (Amsal 

23 : 18) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


