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DAFTAR LAMPIRAN 
Lampiran 1. Informed Consent 

 

Surat Pernyataan Menjadi Panelis 
    (informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur  : 

Semester : 

Alamat : 

Telp/Hp : 

 

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut 

berpartisipasi menjadi panelis penelitian “ Analisis Mutu Sensorik Dan Mutu 

Kimia Makanan Olahan Bakso Udang (Myris Relicta) Dan Tempe Untuk 

Anak Usia Sekolah “ yang akan dilakukan oleh Enggelina Pictoria Br. 

Pakpahan dari Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan 

Gizi Politeknik Kemenkes Medan. Demikianlah pernyataan ini dapat 

digunakan seperlunya. 

 

                                                                                 Lubuk pakam,……2024 

 

Peneliti                 Penelis 

 

 

 

 

(Enggelina Pictoria Br. Pakpahan)        (           ) 
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Lampiran  2. Formulir Uji Organoleptik 

Formulir Uji Organoleptik 
Nama Panelis  :  

Tanggal Pengujian  : 

Instruksi   : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, 

aroma dan rasa. Bakso Udang Rebon Segar dan Tempe sebagai makanan 

untuk anak usia sekolah pada setiap kode berdasarkan tingkat kesukaan yang 

anda anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang akan mencicipi, minum 

air putih terlebih dahulu. Nyatakan penilaian anda dengan skala sebagai 

berikut : 

a. Amat sangat suka : 5 

b. Sangat suka  : 4 

c. Suka   : 3 

d. Kurang suka  : 2 

e. Tidak suka   : 1 

 

No. Kode Bahan 
Komponen Yang Dinilai 

Warna Tekstur Aroma Rasa 
1 0,057     

2 0,144     

3 0,190     

4 0,806     

5 0,825     

6 0,899     
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Lampiran  3. Dokumentasi Hasil Uji 

Dokumentasi Bakso 

                               
Udang rebon segar                                            Proses penimbangan udang 
udah                                                                   dikukus                 

                                     
Perlakuan A                                                          Perlakuan B  

 
Perlakuan C
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Lampiran  4. Dokumentasi Uji Organoleptik 

DOKUMENTASI UJI ORGANOLEPTIK (UJI PANELIS) 
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Lampiran  5. Rekapitulasi Data Rata- Rata Kesukaan Panelis Terhadap 
Warna Bakso Udang Rebon Dengan Penambahan Tempe. 

Panelis  Jenis Perlakuan 
No A1 A2 Rata-

rata 
B1 B2 Rata-

rata 
C1 C2 Rata-

rata 
1 5 5 5 3 4 3,5 4 3 3,5 
2 4 4 4 3 4 3,5 3 4 3,5 
3 4 5 4,5 3 3 3 3 4 3,5 
4 5 5 5 3 3 3 3 3 3 
5 4 4 4 3 3 3 4 4 4 
6 5 5 5 3 3 3 3 4 3,5 
7 5 4 4,5 3 3 3 3 4 3,5 
8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
9 5 4 4,5 3 4 3,5 4 4 4 
10 5 5 5 3 3 3 4 3 3,5 
11 5 4 4,5 3 3 3 4 4 4 
12 5 4 4,5 3 4 3,5 3 3 3 
13 4 5 4,5 3 3 3 4 3 3,5 
14 4 4 4 3 3 3 3 4 3,5 
15 4 5 4,5 3 4 3,5 3 4 3,5 
16 4 5 4,5 3 3 3 4 3 3,5 
17 4 3 3,5 4 3 3,5 3 3 3 
18 4 3 3,5 3 4 3,5 3 3 3 
19 4 4 4 3 3 3 4 3 3,5 
20 4 4 4 3 4 3,5 4 3 3,5 
21 4 4 4 4 3 3,5 4 4 4 
22 5 4 4,5 3 3 3 4 3 3,5 
23 3 4 3,5 3 4 3,5 3 3 3 
24 4 3 3,5 3 3 3 4 4 4 
25 4 4 4 3 3 3 3 4 3,5 
26 4 4 4 3 4 3,5 4 3 3,5 
27 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3 
28 5 5 5 3 4 3,5 4 3 3,5 
29 4 5 4,5 3 3 3 4 3 3,5 
30 4 5 4,5 3 3 3 4 3 3,5 
31 5 4 4,5 3 4 3,5 4 4 4 
32 5 5 5 4 4 4 4 4 4 
33 5 4 4,5 3 4 3,5 3 4 3,5 
34 5 4 4,5 3 4 3,5 4 4 4 
35 5 5 5 4 3 3,5 4 5 4,5 
36 5 4 4,5 3 4 3,5 3 3 3 
37 5 5 5 4 4 4 3 3 3 
38 5 5 5 4 5 4,5 4 5 4,5 
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39 4 3 3,5 3 3 3 2 2 2 
40 4 5 4,5 3 2 2,5 2 3 2,5 
41 5 4 4,5 4 5 4,5 3 5 4 
42 4 4 4 3 3 3 3 3 3 
43 4 5 4,5 3 3 3 3 3 3 
44 5 5 5 3 4 3,5 4 4 4 
45 5 4 4,5 3 4 3,5 4 4 4 
46 4 5 4,5 3 3 3 4 4 4 
47 4 5 4,5 3 4 3,5 3 4 3,5 
48 4 5 4,5 3 4 3,5 4 3 3,5 
49 4 5 4,5 3 3 3 3 3 3 
50 4 5 4,5 3 3 3 3 3 3 
51 5 4 4,5 3 4 3,5 4 3 3,5 
52 5 5 5 3 3 3 3 4 3,5 
53 4 5 4,5 3 2 2,5 4 3 3,5 
54 5 4 4,5 2 3 2,5 2 3 2,5 
55 4 5 4,5 2 4 3 2 2 2 
56 4 5 4,5 3 4 3,5 2 4 3 
57 3 4 3,5 3 2 2,5 2 2 2 
58 4 4 4 3 2 2,5 2 2 2 
59 3 4 3,5 3 2 2,5 2 3 2,5 
60 4 4 4 3 2 2,5 3 2 2,5 
Jumlah 261 263 262 186 203 194,5 200 204 202 
Rata -
rata 

4,35 4,38 4,36 3,1 3,38 3,24 3,33 3,4 3,36 
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Lampiran  6. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Warna Bakso 
Udang Rebon Dengan Penambahan Tempe. 

Descriptives 
WARNA 

 

N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Minimu

m 

Maxim

um 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

A 60 4.36 .548 .071 3.93 4.21 3 5 

B 60 3,2 .450 .058 2.85 3.08 2 4 

C 60 3.36 .613 .079 2.96 3.28 2 4 

Total 180 3.64 .727 .054 3.28 3.49 2 5 
 

ANOVA 
WARNA 
 Sum of 

Squares 
df Mean 

Square 
F Sig 

Between 
Groups 

42.700 2 21.350 72.882 .000 

Within 
Groups  

51.850 177 .293   

Total 94.550 179    
 

Warna 

Duncan 

Perlakuan N Subset for alpha = 0.05 
1 2 

B 60 2.97  

C 60 3.12  

A 60  4.07 

Sig.  .131 1.000 

Means for groups in homogeneous 
subsets are displayed 
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 

60.000. 

 



 

68 
 

Lampiran  7. Rekapitulasi Data Rata- Rata Kesukaan Panelis Terhadap 
Tekstur Bakso Udang Rebon Dengan Penambahan Tempe. 

Panelis  Jenis Perlakuan 
No A1 A2 Rata-

rata 
B1 B2 Rata-

rata 
C1 C2 Rata-

rata 
1 4 4 4 4 3 3,5 4 4 4 
2 4 3 3,5 2 3 2,5 2 2 2 
3 4 3 3,5 2 3 2,5 2 2 2 
4 4 5 4,5 2 2 2 3 3 3 
5 3 5 4 2 3 2,5 3 2 2,5 
6 5 5 5 4 3 3,5 2 3 2,5 
7 4 5 4,5 2 2 2 3 2 2,5 
8 4 5 4,5 4 3 3,5 2 3 2,5 
9 4 5 4,5 4 3 3,5 3 2 2,5 
10 4 3 3,5 3 3 3 3 4 3,5 
11 4 4 4 3 3 3 4 3 3,5 
12 4 4 4 3 4 3,5 3 3 3 
13 4 4 4 4 4 4 4 3 3,5 
14 4 4 4 4 4 4 3 3 3 
15 5 4 4,5 4 4 4 4 5 4,5 
16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
17 4 4 4 4 4 4 3 4 3,5 
18 4 4 4 4 3 3,5 3 4 3,5 
19 4 4 4 4 4 4 3 3 3 
20 4 5 4,5 3 4 3,5 4 4 4 
21 4 5 4,5 4 3 3,5 3 4 3,5 
22 5 5 5 4 4 4 4 3 3,5 
23 5 5 5 4 3 3,5 4 4 4 
24 4 5 4,5 4 3 3,5 4 3 3,5 
25 5 4 4,5 3 3 3 4 2 3 
26 3 4 3,5 2 3 2,5 3 2 2,5 
27 4 3 3,5 3 4 3,5 2 4 3 
28 4 4 4 3 2 2,5 3 4 3,5 
29 3 4 3,5 4 3 3,5 4 3 3,5 
30 4 3 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5 
31 4 5 4,5 4 3 3,5 3 4 3,5 
32 4 4 4 3 3 3 3 2 2,5 
33 5 5 5 4 4 4 4 3 3,5 
34 4 3 3,5 4 3 3,5 4 4 4 
35 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
36 4 4 4 3 4 3,5 3 4 3,5 
37 4 4 4 4 3 3,5 3 3 3 
38 4 5 4,5 4 3 3,5 3 3 3 
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39 5 5 5 3 4 3,5 3 3 3 
40 5 4 4,5 4 4 4 4 4 4 
41 4 4 4 4 3 3,5 4 4 4 
42 4 4 4 4 4 4 3 3 3 
43 4 4 4 4 3 3,5 3 3 3 
44 4 4 4 4 3 3,5 4 3 3,5 
45 4 4 4 3 3 3 4 4 4 
46 4 4 4 4 3 3,5 3 4 3,5 
47 4 4 4 4 4 4 3 3 3 
48 4 5 4,5 4 4 4 4 3 3,5 
49 4 4 4 3 3 3 3 4 3,5 
50 5 5 5 4 4 4 3 4 3,5 
51 4 5 4,5 4 4 4 3 3 3 
52 4 4 4 4 5 4,5 3 3 3 
53 5 4 4,5 4 4 4 4 3 3,5 
54 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
55 5 4 4,5 4 4 4 4 4 4 
56 5 4 4,5 3 4 3,5 4 3 3,5 
57 5 5 5 4 4 4 4 4 4 
58 5 5 5 4 4 4 3 4 3,5 
59 5 4 4,5 4 4 4 3 3 3 
60 5 5 5 4 4 4 3 4 3,5 
Jumlah 253 255 254 214 208 211 199 200 199,5 
Rata -
rata 

4,21 4,25 4,23 3,56 3,46 3,51 3,31 3,33 3,32 
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Lampiran  8. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur Bakso 
Udang Rebon Dengan Penambahan Tempe. 

Descriptives 

TEKSTUR 

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean Minimum Maximum 

Lower Bound Upper Bound 

A 60 4.23 .537 .069 3.88 4.16 3 5 

B 60 3.51 .660 .085 3.10 3.44 2 4 

C 60 3.32 .607 .078 2.91 3.22 2 4 

Total 180 3.6 .727 .054 3.34 3.56 2 5 
 

ANOVA 
TEKSTUR 
 Sum of 

Squares 
df Mean 

Square 
F Sig 

Between 
Groups 

30.100 2 15.050 41.332 .000 

Within 
Groups  

64.450 177 .364   

Total 94.550 179    
 

 Tekstur 

Duncan 

Perlakuan N Subset for alpha = 0.05 
1 2 

C 60 3.07  

B 60 3.27  

A 60  4.02 

Sig.  .071 1.000 

Means for groups in homogeneous 
subsets are displayed 
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 

60.000. 
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Lampiran  9. Rekapitulasi Data Rata- Rata Kesukaan Panelis Terhadap 
Rasa Bakso Udang Rebon Dengan Penambahan Tempe. 

Panelis  Jenis Perlakuan 
No A1 A2 Rata-

rata 
B1 B2 Rata-

rata 
C1 C2 Rata-

rata 
1 4 4 4 3 2 2,5 2 2 2 
2 4 4 4 3 2 2,5 2 2 2 
3 4 4 4 3 2 2,5 3 2 2,5 
4 4 3 3,5 3 2 2,5 3 3 3 
5 4 4 4 3 2 2,5 3 3 3 
6 4 5 4,5 2 4 3 3 4 3,5 
7 4 4 4 2 5 3,5 4 3 3,5 
8 4 4 4 4 3 3,5 3 3 3 
9 4 4 4 3 3 3 4 4 4 
10 5 4 4,5 4 4 4 3 3 3 
11 5 4 4,5 3 3 3 3 3 3 
12 4 4 4 4 3 3,5 4 4 4 
13 4 4 4 3 3 3 3 3 3 
14 4 4 4 3 4 3,5 3 4 3,5 
15 5 5 5 4 3 3,5 4 4 4 
16 4 4 4 3 3 3 4 4 4 
17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
18 5 4 4,5 4 3 3,5 3 3 3 
19 5 4 4,5 3 3 3 4 3 3,5 
20 4 4 4 2 2 2 4 3 3,5 
21 4 4 4 2 3 2,5 2 2 2 
22 3 3 3 3 3 3 2 3 2,5 
23 5 4 4,5 4 3 3,5 4 4 4 
24 5 5 5 4 3 3,5 4 4 4 
25 5 5 5 4 4 4 3 4 3,5 
26 4 3 3,5 2 3 2,5 2 3 2,5 
27 3 3 3 3 2 2,5 2 2 2 
28 5 5 5 2 2 2 2 3 2,5 
29 4 4 4 4 3 3,5 4 4 4 
30 4 5 4,5 2 3 2,5 3 3 3 
31 5 5 5 3 4 3,5 4 3 3,5 
32 5 5 5 3 3 3 4 4 4 
33 3 4 3,5 3 3 3 4 3 3,5 
34 4 4 4 3 3 3 4 3 3,5 
35 4 4 4 3 4 3,5 3 4 3,5 
36 5 4 4,5 4 4 4 3 4 3,5 
37 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
38 5 5 5 3 3 3 3 4 3,5 
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39 4 4 4 3 3 3 3 3 3 
40 4 3 3,5 4 3 3,5 3 4 3,5 
41 5 4 4,5 3 4 3,5 4 4 4 
42 4 4 4 3 4 3,5 3 4 3,5 
43 4 4 4 3 3 3 3 3 3 
44 5 3 4 3 4 3,5 4 4 4 
45 5 4 4,5 4 4 4 4 3 3,5 
46 5 4 4,5 4 3 3,5 4 3 3,5 
47 4 4 4 2 3 2,5 3 3 3 
48 5 5 5 4 4 4 3 4 3,5 
49 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
50 5 3 4 3 3 3 4 3 3,5 
51 5 5 5 4 3 3,5 4 3 3,5 
52 5 5 5 4 4 4 3 4 3,5 
53 4 4 4 3 4 3,5 4 3 3,5 
54 4 5 4,5 4 4 4 4 4 4 
55 5 5 5 3 4 3,5 3 4 3,5 
56 5 5 5 4 3 3,5 4 4 4 
57 4 5 4,5 4 5 4,5 3 4 3,5 
58 5 5 5 4 3 3,5 4 4 4 
59 3 3 3 4 2 3 3 2 2,5 
60 5 4 4,5 4 4 4 4 3 3,5 
Jumlah 261 249 255 197 195 196 201 202 201,5 
Rata - 
rata 

4,35 4,15 4,25 3,28 3,25 3,26 3,35 3,36 3,35 
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Lampiran  10. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Rasa Bakso 
Udang Rebon Dengan Penambahan Tempe. 

Descriptives 

RASA 

 

N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Minimu

m 

Maximu

m 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

A 60 4.25 .573 .074 3.95 4.25 3 5 

B 60 3.26 .638 .082 2.84 3.16 2 4 

C 60 3.35 .640 .083 2.95 3.28 2 4 

Total 180 3.62 .789 .059 3.29 3.52 2 5 
 

ANOVA 
RASA 
 Sum of 

Squares 
df Mean 

Square 
F Sig 

Between 
Groups 

43.811 2 21.906 57.370 .000 

Within 
Groups  

67.583 177 .382   

Total 111.394 179    
 

RASA 

Duncan 

Perlakuan N Subset for alpha = 0.05 
1 2 

B 60 3.00  

C 60 3.12  

A 60  4.10 

Sig.  .302 1.000 

Means for groups in homogeneous 
subsets are displayed 
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 

60.000. 
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Lampiran  11. Rekapitulasi Data Rata- Rata Kesukaan Panelis Terhadap 
Aroma Bakso Udang Rebon Dengan Penambahan Tempe. 

Panelis  Jenis Perlakuan 
No A1 A2 Rata-

rata 
B1 B2 Rata-

rata 
C1 C2 Rata-

rata 
1 3 3 3 3 2 2,5 2 3 2,5 
2 4 4 4 3 4 3,5 3 4 3,5 
3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 
4 4 5 4,5 4 4 4 3 4 3,5 
5 5 4 4,5 3 4 3,5 3 3 3 
6 4 5 4,5 4 4 4 3 4 3,5 
7 5 4 4,5 3 3 3 4 3 3,5 
8 4 5 4,5 4 3 3,5 4 3 3,5 
9 4 5 4,5 3 4 3,5 3 4 3,5 
10 5 5 5 3 3 3 4 3 3,5 
11 5 4 4,5 3 3 3 3 4 3,5 
12 5 5 5 4 4 4 4 3 3,5 
13 5 5 5 4 3 3,5 3 3 3 
14 4 5 4,5 4 3 3,5 4 4 4 
15 4 3 3,5 3 3 3 3 4 3,5 
16 4 4 4 3 3 3 3 3 3 
17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
18 4 4 4 4 3 3,5 3 3 3 
19 4 4 4 3 3 3 3 4 3,5 
20 4 4 4 3 3 3 3 3 3 
21 4 4 4 3 3 3 3 3 3 
22 5 4 4,5 3 3 3 3 3 3 
23 4 4 4 4 3 3,5 3 4 3,5 
24 5 5 5 4 4 4 4 4 4 
25 4 4 4 4 3 3,5 3 3 3 
26 4 5 4,5 3 3 3 3 3 3 
27 4 4 4 3 3 3 4 3 3,5 
28 4 4 4 4 3 3,5 4 4 4 
29 4 5 4,5 4 4 4 3 3 3 
30 4 4 4 4 3 3,5 4 3 3,5 
31 4 4 4 4 3 3,5 3 3 3 
32 5 5 5 2 2 2 2 3 2,5 
33 5 5 5 3 4 3,5 4 4 4 
34 4 4 4 4 3 3,5 3 3 3 
35 4 4 4 2 3 2,5 2 2 2 
36 3 3 3 2 3 2,5 2 4 3 
37 4 4 4 2 3 2,5 3 3 3 
38 4 3 3,5 3 2 2,5 3 3 3 
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39 4 5 4,5 4 4 4 3 2 2,5 
40 5 4 4,5 4 3 3,5 4 4 4 
41 4 4 4 3 4 3,5 4 4 4 
42 4 4 4 3 4 3,5 4 3 3,5 
43 4 5 4,5 4 4 4 4 3 3,5 
44 4 5 4,5 4 4 4 3 3 3 
45 4 4 4 4 4 4 4 3 3,5 
46 4 4 4 4 4 4 3 4 3,5 
47 4 4 4 4 4 4 3 3 3 
48 4 4 4 4 3 3,5 3 4 3,5 
49 4 5 4,5 3 4 3,5 4 4 4 
50 4 4 4 4 4 4 4 3 3,5 
51 5 4 4,5 4 4 4 4 3 3,5 
52 5 5 5 3 3 3 4 3 3,5 
53 3 4 3,5 4 4 4 3 4 3,5 
54 4 4 4 3 3 3 3 3 3 
55 5 4 4,5 2 4 3 2 2 2 
56 5 4 4,5 3 2 2,5 5 2 3,5 
57 4 4 4 3 3 3 3 2 2,5 
58 5 4 4,5 2 3 2,5 3 2 2,5 
59 5 4 4,5 2 4 3 2 2 2 
60 3 4 3,5 3 2 2,5 2 3 2,5 
Jumlah 252 253 252,5 199 200 199,5 195 193 194 
Rata - 
rata 

4,2 4,21 4,20 3,31 3,33 3,32 3,25 3,21 3,23 
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Lampiran  12. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Aroma Bakso 
Udang Rebon Dengan Penambahan Tempe. 

Descriptives 

AROMA 

 

N Mean Std. 
Deviation 

Std. 
Error 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

A 60 4.20 .487 .063 3.87 4.13 3 5 

B 60 3.25 .630 .081 2.94 3.26 2 4 

C 60 3.23 .537 .069 2.84 3.12 2 4 

Total 180 3.56 .715 .053 3.26 3.47 2 5 

 

ANOVA 
AROMA 
 Sum of 

Squares 
df Mean 

Square 
F Sig 

Between 
Groups 

37.144 2 18.572 60.447 .000 

Within 
Groups  

54.383 177 .307   

Total 91.528 179    
 

AROMA 

Duncan 

Perlakuan N Subset for alpha = 0.05 
1 2 

C 60 2.98  

B 60 3.10  

A 60  4.00 

Sig.  .251 1.000 

Means for groups in homogeneous 
subsets are displayed 
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 

60.000. 
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Lampiran  13. Daftar Riwayat Hidup 

 

Daftar Riwayat Hidup 

Nama    : Enggelina Pictoria Br. Pakpahan 

Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 18 Januari 2001 

Nama Orang Tua  :  

Ayah    : Donald Robinson Pakpahan 

Ibu    : Wahyuni Dumaria Silalahi 

Jumlah Anggota Keluarga  : 4 Orang 

Alamat   : Jl Rawe 6 lingk VIII 

No HP    : 085143136439 

Riwayat Pendidikan  : 1. SD Swasta Santo Paulus  

      2. SMP Swata Tri Murni School 

      3. SMA Swasta Yapim Mabar 

Hobby    : Membaca dan Berenang 

Motto   :“Kuatkan dan teguhkanlah hatimu, janganlah takut 
dan jangan gemetar karena mereka, sebab Tuhan 
Allahmu, Dialah yang berjalan menyertai engkau, 
Ia tidak akan membiarkan engkau dan tidak akan 
meninggalkan engkau” 
(Ulangan 31:86) 
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Lampiran  16. Surat Ethical Clearance  
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Lampiran  17. Hasil Uji Mutu Kimia (Proksimat) 
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Lampiran 18. Nilai Gizi Bakso  

NILAI GIZI BAKSO (NUTRISURVEY) 
=================================================================== 

                                                             HASIL PERHITUNGAN DIET/ 

=================================================================== 

Nama Makanan                       Jumlah                       energy                   carbohydr. 

_____________________________________________________________________ 

udang segar                          50 g                      39,6 kcal                     0,0  g 

tempe kedele murni            10 g                      19,9 kcal                     1,7  g 

tepung terigu             13 g                      47,3 kcal                     9,9  g 

tepung tapioka                         27 g                    102,9 kcal                    24,7 g 

telur ayam             10 g                      15,5 kcal                     0,1  g 

bawang merah               2 g                        0,9 kcal                     0,2  g 

bawang putih               5 g                        4,4 kcal                     1,0  g 

bawang goreng               1 g                        3,6 kcal                     0,4  g 

garam    1 g                        0,0 kcal                     0,0  g 

 

Meal analysis:  energy 234,1 kcal (100 %),  carbohydrate 38,0 g (100 %) 

=================================================================== 

                                                            HASIL PERHITUNGAN 

=================================================================== 

Zat Gizi           hasil analisis                 rekomendasi                      persentase 

                        nilai                                   nilai/hari                            pemenuhan 

_____________________________________________________________________ 

energy                 234,1 kcal                  1900,0 kcal                                    12 %  

water                 0,0  g                    2700,0  g                                     0 %  

protein       13,2  g(23%)           48,0  g(12 %)                         27 %  

fat        2,7  g(10%)                  77,0  g(< 30 %)               3 %  

carbohydr.  38,0  g(67%)       351,0  g(> 55 %)             11 %  

dietary fiber            0,9  g          30,0  g               3 %  

alcohol                  0,0  g               -                - 
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PUFA                  0,9  g                      10,0  g              9 %  

cholesterol      120,4 mg             -                 - 

Vit. A                     44,6 µg                      800,0 µg                                      6 %  

carotene         0,0 mg             -                                                    - 

Vit. E             0,0 mg             -                - 

Vit. B1               0,0 mg                       1,0 mg                                     5 %  

Vit. B2             0,1 mg                       1,2 mg                                     7 %  

Vit. B6                      0,1 mg                       1,2 mg                                     9 %  

folic acid eq.          0,0 µg              -               - 

Vit. C                      1,6 mg            100,0 mg                                     2 %  

sodium          492,8 mg                    2000,0 mg                                   25 %  

potassium     157,7 mg                    3500,0 mg              5 %  

calcium             35,5 mg           1000,0 mg                 4 %  

magnesium       26,6 mg             310,0 mg                 9 %  

phosphorus     115,1 mg                      700,0 mg                                   16 %  

iron             1,9 mg                        15,0 mg                                   13 %  

zinc                      1,1 mg                          7,0 mg                                   16 %  

 

 

 

 


