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ABSTRAK

FEBY VALENTINA SINAGA “PENGARUH EDUKASI GIzZI TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP MENGENAI BODY IMAGE PADA SISWI
SMA NEGERI 2 SIBOLGA” (DIBAWAH BIMBINGAN EMI INAYAH SARI
SIREGAR)

Body Image merupakan persepsi diri terhadap penampilan fisik,
termasuk bentuk tubuh, ukuran, dan proporsi. Edukasi yang dilakukan
dengan media alat bantu booklet digital menjadi salah satu upaya inovatif
untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap pada seseorang mengenai
body image.

Tujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi gizi terhadap
pengetahuan dan sikap mengenai body image pada SMA Negeri 2
Sibolga.

Penelitian ini menggunakan pra-eksperimental dengan pendekatan
kuantitatif yang dilakukan dengan menggunakan rancangan one group
pre-test post-test design. Sampel terdiri dari 39 siswi kelas XI yang dipilih
melalui Stratified Random Sampling. Intervensi dilakukan dengan
memberikan edukasi gizi selama 3 pertemuan dengan alat bantu berupa
media booklet yang disebarkan melalui link selama intervensi
berlangsung, yang mencakup topik body image, jenis - jenis body image,
faktor penyebab body image, dampak body image, aspek — aspek body
image dan cara mencegah body image. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan kuesioner untuk menilai pengetahuan dan sikap sampel.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan siswi
mengalami peningkatan yaitu 7.77 (SD 1.613) sebelum intervensi menjadi
12.00 (SD 1.487) sesudah intervensi. Dari segi sikap mengalami
peningkatan yaitu 8.46 (SD 1.714) sebelum intervensi menjadi 12.15 (SD
2.134) setelah intervensi. Uji statistik menunjukkan nilai p=0,000 pada
pengetahuan dan sikap, sehingga menunjukkan adanya pengaruh
sebelum dan sesudah intervensi.

Kata Kunci : Body Image, Edukasi gizi, pengetahuan, sikap, booklet
digital.



ABSTRACT

FEBY VALENTINA SINAGA “THE INFLUENCE OF NUTRITION EDUCATION
ON KNOWLEDGE AND ATTITUDE ABOUT BODY IMAGE IN STUDENTS OF
SMA NEGERI 2 SIBOLGA” (CONSULTANT: EMI INAYAH SARI SIREGAR)

Body Image is a self-perception of physical appearance, including body
shape, size, and proportion. Education carried out using digital booklet media is
one of the innovative efforts to improve knowledge and attitudes in someone
regarding body image.

The aim is to determine the effect of nutrition education on knowledge and
attitudes regarding body image in SMA Negeri 2 Sibolga.

This study used a pre-experimental design with a quantitative approach,
carried out using a one-group pre-test post-test design. The sample consisted of
39 grade Xl female students selected through Stratified Random Sampling. The
intervention was carried out by providing nutrition education for 3 meetings with
the aid of booklet media distributed through a link during the intervention, which
included the topic of body image, types of body image, factors causing body
image, impacts of body image, aspects of body image and how to prevent body
image. Data collection was carried out using a questionnaire to assess the
knowledge and attitudes of the sample.

The results of this study indicated that the level of knowledge of female
students increased from 7.77 (SD 1,613) before the intervention to 12.00 (SD
1,487) after the intervention. In terms of attitude, there was an increase from 8.46
(SD 1,714) before the intervention to 12.15 (SD 2,134) after the intervention.
Statistical tests showed a p-value = 0.000 on knowledge and attitudes, thus
indicating an influence before and after the intervention.

Keywords: Body Image, Nutrition Education, Knowledge, Attitude, Digital Booklet
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