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ABSTRAK 

FEBY VALENTINA SINAGA “PENGARUH EDUKASI GIZI TERHADAP 
PENGETAHUAN DAN SIKAP MENGENAI BODY IMAGE PADA SISWI 
SMA NEGERI 2 SIBOLGA” (DIBAWAH BIMBINGAN EMI INAYAH SARI 
SIREGAR) 

Body Image merupakan persepsi diri terhadap penampilan fisik, 
termasuk bentuk tubuh, ukuran, dan proporsi. Edukasi yang dilakukan 
dengan media alat bantu booklet digital menjadi salah satu upaya inovatif 
untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap pada seseorang mengenai 
body image. 

Tujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi gizi terhadap 
pengetahuan dan sikap mengenai body image pada SMA Negeri 2 
Sibolga. 

Penelitian ini menggunakan pra-eksperimental dengan pendekatan 
kuantitatif yang dilakukan dengan menggunakan rancangan one group 
pre-test post-test design. Sampel terdiri dari 39 siswi kelas XI yang dipilih 
melalui Stratified Random Sampling. Intervensi dilakukan dengan 
memberikan edukasi gizi selama 3 pertemuan dengan alat bantu berupa 
media booklet yang disebarkan melalui link selama intervensi 
berlangsung, yang mencakup topik body image, jenis -  jenis body image, 
faktor penyebab body image, dampak body image, aspek – aspek body 
image dan cara mencegah body image. Pengumpulan data dilakukan 
menggunakan kuesioner untuk menilai pengetahuan dan sikap sampel. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan siswi 
mengalami peningkatan yaitu 7.77 (SD 1.613) sebelum intervensi menjadi 
12.00 (SD 1.487) sesudah intervensi. Dari segi sikap mengalami 
peningkatan yaitu 8.46 (SD 1.714) sebelum intervensi menjadi 12.15 (SD 
2.134) setelah intervensi. Uji statistik menunjukkan nilai p=0,000 pada 
pengetahuan dan sikap, sehingga menunjukkan adanya pengaruh 
sebelum dan sesudah intervensi. 

 
Kata Kunci : Body Image, Edukasi gizi, pengetahuan, sikap, booklet 
digital. 
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