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ABSTRAK

INDAH PERMATA SARI LUMBAN GAOL. “(PENGARUH KONSELING
MP-ASI BERBASIS PANGAN LOKAL DENGAN MEDIA BOOKLET
TERHADAP PENGETAHUAN DAN TINDAKAN IBU)” (DIBAWAH
BIMBINGAN Dr. HERTA MASTHALINA)

Faktor yang mempengaruhi perkembangan dan pertumbuhan anak
usia 6-24 bulan adalah MP-ASI yang tepat. MP-ASI pabrikan sering dipilih
karena praktis, namun tidak selalu memenuhi kebutuhan gizi anak secara
optimal. Penggunaan pangan lokal sebagai MP-ASI perlu ditingkatkan
melalui edukasi, agar ibu mampu memberikan makanan yang sehat dan
sesuai kebutuhan tumbuh kembang anak.

Tujuan penelitian untuk menganalisi pengaruh pemberian konseling
gizi dengan menggunakan media booklet terhadap pengetahuan dan
tindakan pemberian MP-ASI.

Penelitian dilakukan di Desa Bagan Serdang pada bulan Juni 2024
- Februari 2025. Jenis penelitian adalah quasi eksperimen dengan
rancangan one group pre test and post test design. Sampel berjumlah 36
ibu yang memiliki anak usia 6-24 bulan. Intervensi berupa konseling
menggunakan media booklet dilakukan selama 3 kali dalam 3 minggu.
Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis menggunakan
uji statistic ( uji Shapiro Wilk).

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan skor rata-rata
pengetahuan sebelum intervensi 8,39 dan setelah intervensi menjadi
16,28 (nilai maximum 19). Nilai tindakan sebelum intervensi 6,28
meningkat menjadi 12,14 (nilai maximum 15). Hasil uji statistik untuk nilai
pengetahuan dan tindakan responden diperoleh nilai p-value 0,000<0,05.

Kesimpulan ada pengaruh konseling MP-ASI berbasis pangan lokal
dengan media booklet terhadap pengetahuan dan tindakan ibu.

Kata Kunci : Konseling, MP-ASI, Pangan Lokal, Booklet



ABSTRACT

INDAH PERMATA SARI LUMBAN GAOL. "(THE EFFECT OF LOCAL
FOOD-BASED COMPLEMENTARY FEEDING (MP-ASI) COUNSELING
USING BOOKLET MEDIA ON MOTHERS' KNOWLEDGE AND
PRACTICES)" (CONSULTANT : Dr. HERTA MASTHALINA)

Appropriate complementary feeding (MP-ASI) is a factor influencing
the growth and development of children aged 6-24 months. Commercial
MP-ASI is often chosen for its practicality, but it doesn't always optimally
meet a child's nutritional needs. The use of local food as MP-ASI needs to
be increased through education so that mothers can provide healthy food
tailored to their child's growth and developmental needs.

The objective of this study was to analyze the effect of nutrition
counseling using booklet media on mothers' knowledge and practices
regarding MP-ASI provision.

The study was conducted in Bagan Serdang Village from June
2024 to February 2025. This research was a quasi-experiment with a one-
group pre-test and post-test design. The sample consisted of 36 mothers
who had children aged 6-24 months. The intervention, in the form of
counseling using booklet media, was carried out 3 times over 3 weeks.
Data were collected using questionnaires and analyzed using a statistical
test (Shapiro-Wilk test).

The results showed an increase in the average knowledge score
from 8.39 before the intervention to 16.28 after the intervention (maximum
score 19). The practice score increased from 6.28 before the intervention
to 12.14 after the intervention (maximum score 15). The statistical test
results for the respondents' knowledge and practice scores yielded a p-
value of 0.000 < 0.05.

In conclusion, there is an effect of local food-based MP-ASI
counseling using booklet media on mothers' knowledge and practices.

Keywords: Counseling, Complementary Feeding (MP-ASI), Local Food,
Booklet
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