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ABSTRAK 

INDAH PERMATA SARI LUMBAN GAOL. “(PENGARUH KONSELING 
MP-ASI BERBASIS PANGAN LOKAL DENGAN MEDIA BOOKLET 
TERHADAP PENGETAHUAN DAN TINDAKAN IBU)” (DIBAWAH 
BIMBINGAN Dr. HERTA MASTHALINA) 

Faktor yang mempengaruhi perkembangan dan pertumbuhan anak 
usia 6-24 bulan adalah MP-ASI yang tepat. MP-ASI pabrikan sering dipilih 
karena praktis, namun tidak selalu memenuhi kebutuhan gizi anak secara 
optimal. Penggunaan pangan lokal sebagai MP-ASI perlu ditingkatkan 
melalui edukasi, agar ibu mampu memberikan makanan yang sehat dan 
sesuai kebutuhan tumbuh kembang anak.  

Tujuan penelitian untuk menganalisi pengaruh pemberian konseling 
gizi dengan menggunakan media booklet terhadap pengetahuan dan 
tindakan pemberian MP-ASI. 

Penelitian dilakukan di Desa Bagan Serdang pada bulan Juni 2024 
- Februari 2025. Jenis penelitian adalah quasi eksperimen dengan 
rancangan one group pre test and post test design. Sampel berjumlah 36 
ibu yang memiliki anak usia 6-24 bulan. Intervensi berupa konseling 
menggunakan media booklet dilakukan selama 3 kali dalam 3 minggu. 
Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis menggunakan 
uji statistic ( uji Shapiro Wilk). 

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan skor rata-rata 
pengetahuan sebelum intervensi 8,39 dan setelah intervensi menjadi 
16,28 (nilai maximum 19).  Nilai tindakan sebelum intervensi 6,28 
meningkat menjadi 12,14 (nilai maximum 15). Hasil uji statistik untuk nilai 
pengetahuan dan tindakan responden diperoleh nilai p-value 0,000<0,05. 

Kesimpulan ada pengaruh konseling MP-ASI berbasis pangan lokal 
dengan media booklet terhadap pengetahuan dan tindakan ibu. 

Kata Kunci : Konseling, MP-ASI, Pangan Lokal, Booklet 
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