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Lampiran 1 Master Tabel

Master Tabel Data Ibu Di desa Bagan Serdang

LAMPIRAN

Nama Umur Pendidikan Usia anak Pekerjaan Skor Pengetahuan Skor sikap
(Tahun) (Bulan) Pretest | Posttest | Pretest | Post test
R1 36 | SD 6 | IRT 7 16 5 14
R2 25 | SMP 13 | IRT 7 17 7 12
R3 28 | SMA 6 | IRT 8 18 8 13
R4 27 | SD 24 | IRT 5 16 4 13
RS 25| SD 15| IRT I 17 4 11
R6 35 | Perguruan Tinggi 14 | IRT 9 15 9 14
R7 40 | SD 24 | IRT I 18 8 11
R8 22| SD 15| IRT 11 16 5 11
R9 20 | SMP 16 | IRT 10 18 2 12
R10 36 | SMP 15| IRT 8 19 4 10
R11 38| SD 13 | IRT 10 16 7 11
R12 37 | SMP 8| IRT 10 17 9 12
R13 21 | SMP 15 | IRT 11 17 6 11
R14 28 | SMA 9| IRT 12 15 5 11
R15 35 | SMA 13 | IRT 14 18 5 14
R16 25| SD 13 | IRT 8 17 9 11
R17 25 | SMA 11 | IRT 10 16 6 15
R18 27 | SMA 13 | IRT 9 15 8 14
R19 36 | SD 6 | IRT 9 16 4 13
R20 38 | SD 11 | IRT 10 15 6 12
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R21 36 | SMP 9 | IRT 6 16 8 12
R22 20 | SMP 11 | IRT 6 15 4 12
R23 21| SD 7 | IRT 10 17 6 12
R24 35| SD 12 | IRT 10 18 4 11
R25 24 | SMA 14 | IRT 11 17 11 12
R26 22 | SD 7 | IRT 8 15 6 12
R27 22 | SD 11 | IRT 5 17 10 13
R28 19 | SD 9 | IRT 7 15 6 12
R29 22 | SD 11 | IRT 10 16 8 11
R30 36 | SMA 24 | IRT 8 17 6 10
R31 23 | SMP 6 | IRT 5 14 5 12
R32 24 | SMA 16 | IRT 8 17 5 11
R33 37 | SMA 15 | IRT 9 15 5 13
R34 22 | SMA 8 | IRT 1 15 7 12
R35 37 | SMP 11 | IRT 8 15 7 14
R36 22 | SD 24 | IRT 8 15 7 13
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Lampiran 2 Distribusi Frekuensi

DISTRIBUSI FREKUENSI

A. Distribusi frekuensi sampel

1. Umur
usiaibu
Frequenc Valid Cumulative
y Percent | Percent Percent
Valid < 20 tahun 3 8,3 8,3 8,3
20-30 19 52,8 52,8 61,1
tahun
> 35 tahun 14 38,9 38,9 100,0
Total 36| 100,0 100,0
2. Usia anak
Usia anak
Frequenc Valid Cumulative
y Percent | Percent Percent
Valid 6-9 buian 4 11,1 11,1 11,1
10-12 14 38,9 38,9 50,0
bulan
13-24 18 50,0 50,0 100,0
bulan
Total 36| 100,0 100,0
3. Pendidikan
Pendidikan
Frequenc Valid Cumulative
y Percent| Percent Percent
Valid Perguruan 1 2,8 2,8 2,8
Tinggi
SD 16 44,4 44,4 47,2
SMA 10 27,8 27,8 75,0
SMP 9 25,0 25,0 100,0
Total 36| 100,0 100,0
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4. Pekerjaan

Pekerjaan

Valid Cumulative
Frequency | Percent | Percent Percent

Valid IRT 36 100,0 100,0 100,0




Lampiran 3 Hasil Uji Statistik

A. Uji Normalitas Data

HASIL UJI STATISTIK

Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.
newpre ,961 36 ,233
newprost ,984 36 ,882
newtinpre ,984 36 ,882
newtinpost ,960 36 211

B. Deskriptif Statistik
1. Pengetahuan

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
pre test pengetahuan 36 1 14 8,39
post test pengetahuan 36 14 19 16,28
Valid N (listwise) 36
2. Tindakan
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
pre test tindakan 36 2 11 6,28 1,980
post test tindakan 36 10 15 12,14 1,222
Valid N (listwise) 36
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C. Uji t-dependent
1. Pengetahuan

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair 1  pre test pengetahuan 8,39 36 2,382 ,397
post test pengetahuan 16,28 36 1,210 ,202

Paired Samples Test

Paired Differences

Mean

Std. Deviation

Std. Error Mean

Difference

95% Confidence Interval of the

Lower

Upper

df

Sig. (2-tailed)

Pair 1

pre test pengetahuan - post

test pengetahuan

-7,889

2,376

,396

-8,693

-7,085

-19,923

35

,000

2. Tindakan
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair 1 pre test tindakan 6,28 36 1,980 ,330
post test tindakan 12,14 36 1,222 ,204

60




Paired Samples Test

Paired Differences

Mean

Std. Deviation

Std. Error Mean

95% Confidence Interval of the

Difference

Lower

Upper

df

Sig. (2-tailed)

Pair 1

pre test tindakan - post test

tindakan

-5,861

2,180

,363

-6,599

-5,124

-16,133

35

,000
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D. Frekuensi

E. pretest pengetahuan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 34 94,4 94,4 94,4
Cukup 2 5,6 5,6 100,0
Total 36 100,0 100,0
post test pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cukup 12 33,3 33,3 33,3
Baik 24 66,7 66,7 100,0
Total 36 100,0 100,0
pre test tindakan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 31 86,1 86,1 86,1
Cukup 5 13,9 13,9 100,0
Total 36 100,0 100,0
post test tindakan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Cukup 12 33,3 33,3 33,3
Baik 24 66,7 66,7 100,0
Total 36 100,0 100,0




Deskripsi Pengetahuan Ibu Sebelum dan Sesudah Intervensi

No Pertanyaan

pengetahuan tentang
MP-ASI lokal

Sebelum (orang)

Sesudah

(orang)

Benar

%

Salah

Benar

%

Salah

10.

11.

Apa yang dimaksud
MP-ASI adalah

Apa kegunaan
pemberian MP-ASI
mulai usia 6 bulan
MP-ASI harus
memenuhi syarat yaitu
MP-ASI harus
memenuhi syarat yaitu
Point penting dalam
pemberian MP-ASI
adalah

Jenis makanan
pendampingan ASI
untuk usia 6-9 bulan
Contoh makanan lunak
adalah

Bentuk MP ASI yang
dikonsumsi bayi 12 -24
bulan

Apa yang dimaksud
dengan pangan lokal
Salah satu pangan
lokal yang banyak
ditemukan di daerah
Bagan Serdang
Keunggulan dari

pangan lokal adalah

28

17

20

11

10

15

14

13

23

13

12

7.7

47,2

55,5

30,5

27,7

41,6

38,8

36,1

63,8

36,1

33,3

19

16

25

26

21

22

23

13

23

24

35

30

31

29

27

31

29

31

29

29

27

97,2

83,3

86,1

80,5

75

86,1

80,5

86,1

80,5

80,5

75
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Apa jenis pangan lokal
yang baik untuk
diberikan sebagai MP-
ASI

Kelebihan MP-ASI
lokal adalah
Memberikan MP-ASI
yang baik memiliki
manfaat

Olahan kacang-

kacangan yang baik
untuk MP-ASI

Jumlah makan untuk
bayi usia 6-9 bulan
setiap kali makan
Tekstur makanan
untuk bayi usia 9-12
bulan

Frekuensi makan per
hari untuk bayi usia 12-
24 bulan adalah
Contoh resep MP-ASI
untuk usia 6-9 bulan
adalah

Tim ikan tongkol cocok
diberikan untuk bayi

usia

15

17

12

10

18

18

13

17

15

41,6

47,2

33,3

27,7

50

50

36,1

47,2

41,6

21

19

24

26

18

18

23

19

21

27

27

29

27

29

30

30

29

30

75

75

80,5

75

80,5

83,3

83,3

80,5

83,3
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Deskripsi Tindakan Ibu Sebelum dan Sesudah Intervensi

No Pertanyaan Sebelum Sesudah
pengetahuan  tentang (orang) (orang)
MP-ASI lokal Benar % Salah Benar %  Salah

1. Umur berpa anak anda - 611 y 34 ons 5
diberikan MP-ASI ’ ’

2. Apakah ibu memberikan
MP-ASI diberikan ikan | 388 2 | 28777 8

3. Apakah porsi makan
diberikan telah sesuai 11 30,5 25 30 83,3 6
dengan usia 9 bulan

4. Dalam seminggu berapa

16 44 4 20 30 83,3 6

kali ibu memberikan ikan

5. Apa yang dilakukan jika
anak menolak MP-ASI 15 41,6 21 30 83,3 6
berbasis pangan lokal

6. Dalam seminggu berapa

o — 13 361 23 29  gos5 7

kali jenis ikan diganti ' '

7. Apakah sudah
memberikan ikan
tongkol  atau  ikan 13 36,1 23 29 80,5 7
kembung sebagai MP-
ASI

8. Apakah anak usia 9-12
bulan telah diberikan

makanan bertekstur 1 38,8 2 29 80,5 !
sedikit lebih kasar

9. Apakah ibu memberikan
MP-ASI sebnayak 3-4
kali sehari dan selingan 15 41,6 21 26 72,2 10
1-2 kali sehari untuk

anak usia 12 bulan
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Apakah  ibu  sudah
pernah memberikan
menu nasi ikan kuah
kuning pada anak usia
12-24 bulan

Bentuk makanan yang
ibu berikan kepada usia
anak anda 9-12 bulan
Bagaiamana anda
mengolah ikan lokal
untuk anak usia 6-9
bulan

Setelah ibu mendapat
penjelasan berapa kali
ibu sudah
mempraktekkannya
Apakah ibu memberikan
MP-ASI makanan utama
2-3 kali dan selingan 2-3
kali sehari pada anak
usia 6-9 bulan

Seberapa sering anda
mencampurkan ikan
ikanan dengan bahan
lain dalam MP-ASI

18

13

14

15

17

16

50

36,1

38,8

41,6

47,2

44,4

18

13

22

21

19

20

30

29

27

27

29

30

83,3

80,5

75

75

80,5

83,3
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Dirvhtors) Spedersd
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Nomor ¢ KH.03.0WF.Xx0 N0 $2 12028

mm&nﬂm

Kepads Yih:
1. Kepala Dinas Kesehatan Deli Serdang
2. UPT Puskesmas Pantai Labu

Tampat

Sesual dengan kudkulum Diploma Sarjana Terapan Glzi dan Dietetka Jurusan Gizi dimana
mahasiswa semester  VIll diwajtkan menyusun Skripsi, Berkensan dengan hal tersebut
kami mohon izin bagi mahasiswa bimbingan |bu Dr Herta Masthaina SKM, MPH untuk
melakukan Penelitan & Wilayah Kerja Puskesmas Pantai Labu. Adspun nama mahasiswa

tersabut, adalah:
No Nama NIM Judul
1 |indah Permata 1031221080 | Pengaruh Konseling MPASI Barbasis Pangan

Lokal Dengan Media Booklet Teorhadap

Sart Lumban
| P Dan Tindakan ! |
2 %’ Azzalva | P01031221071 Poong genyduhm Asupan Protein Hewanl
Pada Anok Usia 12-23 Bulan Melalul Media

Audio Visusl Terhadop Pengetahuan Dan
Sikap Ibu Di Desa Bagan Serdang

3 | Maria Jeska P01031221137 | Pemberian Penyuluhan Dengan Media Bookle!

Nainggolan Tentang Pemberian Asi Eksklusif Terhadap
Pengetahuan Dan Skap 1bu  Dalam
Pencegahan Stunfing

subddy, S.Pd, M. Kes
OT, 1,99003200‘

v Kasahitan tifsk weap danlstew gratBhasl dalam bentuk apapus. s terdagat o wap
030 s 8ok Eapov kit myedahi| HALD KEMDNLS 3360067 dan hisgs /A whes biorsbies 0 M. Ustiek e s
Keashan tases tangan eleitronk, silikan unggeh dckumen sada i Bipsfise bomnto go ¥ fveity 908,




Lampiran 5 Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
KECAMATAN PANTAI LABU

DESA BAGAN SERDANG
Poa - el : baganserdang 123@gmail.coem

Bagan Serdang, 18 Januarl 2025

Nomor 140012/

Sifat ; Penting
Lampiran -

Porihal : ijn Panolition
Yth,Kementerian Kesehatan
ol

Tempat

Sehubungan dengan Sural Masuk darl Komenterfan Kosehatan dengan
Nomor : KH.0XF XXII. 130152/ 2025 Tanggal : 17 Januari 2025

Borkenaan dengan Sumat diatas, kaml darl Pemerintahan Desa Bagan
Seordang Memberi I2in ponelitian kepada Mahasiswl

1. Indah Permata Sart Lumban Gaol
2. Eidina Azzahra
3. Maria Jesika Nalnggolan

Demiklan Surat ini disampaikan kepada Kementerian Kesehatan, untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya,
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Lampiran 6 Informed Consent

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Dengan menandatangani lembar ini, saya :
Nama

Jenis Kelamin

Tanggal Lahir

Alamat

Telp/HP

Bersedia dan mau menjadi Responden Penelitian dengan judul “Pengaruh
Konseling MP-ASI Berbasis Pangan Lokal Dengan Media Booklet
Terhadap Pengetahuan Dan Tindakan Ibu” yang akan dilakukan oleh :

Nama : Indah Permata Sari Lumban Gaol
Alamat : JIn. Prona | No.44 Petapahan, Lubuk Pakam
Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Program Sarjana

Terapan Gizi dan Dietetika

Telp/HP : 0859193582975

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya tanpa
ada paksaan dari siapapun

Bagan Serdang, ............ 2025

Peneliti Responden

(Indah P. S. Lumban Gaol) ( )
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Lampiran 4. Informed Consent

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Dengan menandatangani lembar ini, saya :

Nama : Ciei Arigar

Tempat/ Tgl Lahir © ¢ uten [ 2 +he) .
Alamat : pogan prlomy Dunn 1Y/
Telp/HP : o821 60681339

Bersedia dan mau menjadi sampel penelitian ini sampai selesai dengan
judul penelitian “Pengaruh Konseling MP-ASI Berbasis Pangan Lokal
Dengan Media Booklet Terhadap Pengetahuan Dan Tindakan Ibu” yan
akan dilakukan oleh : .

Nama : Indah Permata Sari Lumban Gaol
Alamat - Jin. Prona | No 44 Petapahan, Lubuk Pakam
Instansi . Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Program D-Iv

TelpHP  : 0859193582975

Demikian sural pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya
tanpa ada paksaan dari siapapun

Bagan Serdang, ........cooounns 2025
(Indah P. S. Lumban Gaol) m’i i)
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Lampiran 7 Kuesioner

Kuesioner Penelitian

» Karakteristik Responden
Tanggal :

v" |ldentitas Ibu

=

Nama lbu :
2. Usialbu:
a. Umur < 20 tahun
b. Umur 20 -30 tahun
c. Umur > 35 tahun
3. Pendidikan terakhir lbu :
a. SD
b. SMP
c. SMA
d. Perguruan Tinggi
4. Status Bekerja Ibu :
a. Bekerja
b. Tidak bekerja

v' |ldentitas Baduta

=

Nama Baduta :
Tanggal lahir :
3. Jenis Kelamin :
a. Laki-laki
b. Perempuan
4. Usia Bayi
a. Umur 6-9 bulan
b. Umur 10-12 bulan
c. Umur 13 -24 bulan

N
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Lampiran 7. Kuesioner Pengetahuan dan Tindakan Ibu

KUESIONER PENGETAHUAN

Pilihlah salah satu jawaban dengan memberikan tanda silang (X) pada

jawaban yang menurut anda benar.

1.

Apa yang dimaksud MP-ASI adalah

a. Makanan pokok anak sehta (0)

b. Makanan atau minuman yang diberikan pada balita usia 6-24

bulan ()
c. Makanan pengganti air susu ibu (0)

. Usia berapa seharusnya diberikan MP-ASI pertama

a. Sejak Lahir (0)
b. 4 bulan (0)
c. Usia6 bulan (2)

Apa kegunaan pemberian MP-ASI mulai usia 6 bulan

a. Meminimalkan resiko kekurangan zat gizi (1)

b. Agar bayi merasa kenyang (0)

c. Menambah berat badan bayi (0)
. MP-ASI harus memenuhi syarat yaitu

a. Tepat waktu dan Aman (0)

b. Tidak tepat 6 bulan (0)

c. Tidak disimpan di wadah tertutup (0)

Point penting dalam pemberian MP-ASI adalah

a. Keanekaragaman makanan (1)

b. Wadah makan anak (0)

c. Lingkungan (0)

Jenis makanan pendampingan ASI untuk usia 6-9 bulan
a. Makanan lunak  (0)

b. Makanan lumat (1)

c. Makanan keluarga (0)

. Contoh makanan lunak adalah
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a. Lontong dan nasi (0)
b. Papaya saring 0)
c. Bubur nasi dan kentang pure (1)
8. Bentuk MP ASI yang dikonsumsi bayi 12 -24 bulan
a. Makanan cair (0)
b. Makanan lunak (0)
c. Makanan Keluarga (1)
9. Apa yang dimaksud dengan pangan lokal
a. Makanan yang diimpor dari luar negri (0)
b. Makanan yang dikonsumsi oleh masyarakat setempat sesuai
kearifan lokal Q)
c. Makanan yang dijual di supermarket (0)
10.Salah satu pangan lokal yang banyak ditemukan di daerah Bagan
Serdang
a. lkan kembung (1)
b. Daging sapi  (0)
c. Buah jeruk (0)
11.Keunggulan dari pangan lokal adalah

a. Sulit ditemukan 0)
b. Mahal (0)
c. Mudah di dapat (1)

12.Apa jenis pangan lokal yang baik untuk diberikan sebagai MP-ASI
a. Maknaan cepat saji (0)
b. lkan —ikanan Q)
c. Makanan kaleng  (0)
13. Kelebihan MP-ASI lokal adalah
a. Ibu dapat memilih sendiri bahan berkualitas (1)
b. Ibu dapat memberi MP-ASI pabrikan (0)
c. Ibu dapat memberi MP-ASI dini (0)
14.Memberikan MP-ASI yang baik memiliki manfaat
a. Padat energi, protein, zat besi, dan vitamin (2)

b. Tidak perlu mengkonsumsi lauk hewani (0)
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c. Pemilihan bahan makanan yang relative mahal (0)
15.0Olahan kacang-kacangan yang baik untuk MP-ASI

a. Tahu dan tempe (1)
b. Kacang utuh (0)
c. Kacang goreng (0)

16.Jumlah makan untuk bayi usia 6-9 bulan setiap kali makan
d. 1-2 sendok teh, secara bertahap (0)
e. 2-3 sendok makan (1)
f. 5 sendok makan (0)
17.Tekstur makanan untuk bayi usia 9-12 bulan
a. Makanan lumat (dihaluskan) (1)
b. Makanan lunak (disaring) (0)
c. Makanan keluarga/padat 0)
18. Frekuensi makan per hari untuk bayi usia 12-24 bulan adalah
a. Makanan utama 2-3 kali sehari, cemilan 1-2 kali sehari (1)
b. Makanan utama 3-4 kali sehari, cemilan 1-2 kali sehari (0)
c. Makanan utama 1-2 kali sehari (0)
19. Contoh resep MP-ASI untuk usia 6-9 bulan adalah
a. Bubur pepes ikan kembung (1)
b. Tim ikan tongkol (0)
c. Sosis ikan selar kuning (0)
20.Tim ikan tongkol cocok diberikan untuk bayi usia
a. 6-9 bulan 0)
b. 9-12 bulan (1)
c. 12-24 bulan (0)
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KUESIONER TINDAKAN

Pilihlah salah satu jawaban dengan memberikan tanda silang (X) pada

jawaban yang sesuai perilaku anda.

1.

Umur berpa anak anda diberikan MP-ASI

a. 6bulan (1)

b. Sebelum 6 bulan (0)

Apakah ibu memberikan MP-ASI diberikan ikan

a. Ya (2)

b. Tidak (0)

Apakah porsi makan diberikan telah sesuai dengan usia 9 bulan
a. Ya (1)

b. Tidak (0)

Dalam seminggu berapa kali ibu memberikan ikan

a. 1-2 kali seminggu (0)

b. 4-5 kali seminggu (1)

c. Tidak pernah 0)

Apa yang dilakukan jika anak menolak MP-ASI berbasis pangan
lokal

a. Memaksa anak untuk makan (0)

b. Mencoba memberikan variasi lain dari pangan lokal (1)
c. Mengganti dengan makanan instan (0)

Dalam seminggu berapa kali jenis ikan diganti

a. 1-2 kali seminggu (0)

b. 4-5 kali seminggu (1)

c. Tidak pernah (0)

. Apakah sudah memberikan ikan tongkol atau ikan kembung sebagai
MP-ASI
a. Sudah (1)

b. Tidak pernah (0)

. Apakah anak usia 9-12 bulan telah diberikan makanan bertekstur

sedikit lebih kasar
a. Ya (1)
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b. Tidak (0)
9. Apakah ibu memberikan MP-ASI sebnayak 3-4 kali sehari dan
selingan 1-2 kali sehari untuk anak usia 12 bulan
a. Ya(l)
b. Tidak (0)
10. Apakah ibu sudah pernah memberikan menu nasi ikan kuah kuning
pada anak usia 12-24 bulan
a. Sudah pernah (1)
b. Tidak pernah (0)
11.Bentuk makanan yang ibu berikan kepada usia anak anda 9-12 bulan
a. Makanan kasar (0)
b. Makanan lembek atau cincang (1)
c. Makanan padat (0)
12.Bagaiamana anda mengolah ikan lokal untuk anak usia 6-9 bulan
a. Dihaluskan atau di pure(1)
b. Di potong keci-kecil (0)
a. Diberikan dalam bentuk padat (0)
13.Setelah ibu mendapat penjelasan berapa kali ibu sudah
mempraktekkannya
A. 4-5Kkali (2)
B. 1 kali (0)
C. Tidak pernah (0)
14.Apakah ibu memberikan MP-ASI makanan utama 2-3 kali dan
selingan 2-3 kali sehari pada anak usia 6-9 bulan
a. Ya(l)
b. Tidak (0)
15. Seberapa sering anda mencampurkan ikan ikanan dengan bahan
lain dalam MP-ASI
a. Selalu mencampurkan dengan bahan lain untuk variasi (1)
b. Kadang-kadang mencampurkan dengan bahan lain (0)
c. Tidak pernah mencampurkan ikan dengan bahan lain (0)
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Lampiran 8 Resep MP ASI Lokal

RESEP MP ASI LOKAL
» Usia 6 — 9 Bulan
1. Bubur Singkong Isi lkan Kembung Saus Jeruk

Bahan :
e 75 gr singkong putih, rebus dan haluskan
e 15 gr (2 sdm datar) daging ikan kembung cincang halus
e 5 gr (1 sdt) minyak kelapa
e 20 gr (2 sdm) bayam segar, potong kalus

Bumbu:
e 1 lembar daun salam
e 1 batang serah

Bumbu Halus :
e 1 siung bawang merah
¢ 1 siung bawang putih

Cara membuat :

e Tumis bumbu halus, lalu masukkan daun salam dan sereh.

e Tambahkan air, masukkan singkong putih, daging ikan,
aduk-aduk hingga setengah matang.

e Masukkan daun bayam, aduk hingga matang. Jika airnya
mengental dapat ditambahkan air matang.

e Angkat, lalu saring halus atau diblender, Sebelum
disajikan tambahkan saus jeruk.

2. Bubur Kanju Rumbi Udang
Bahan :
e 60 gr (6 sdm) Nasi putih
e 20 gr udang segar
e 15 gr wortel
e 15 grjagung pipil
e 15 mlsantan
e 2 lembar daun pandan
Bumbu Halus
e 1 siung bawang merah
e 1 siung bawang putih
e 1/2 buah kapulaga
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1 gr ketumbar

1 cm kayumanis

1 buah cengkeh

1/4 sdt merica

1/4 sdt jintan campur adas
1/4 buah pekak

Seujung jari buah pala

Cara membuat :

Cuci dan bersihkan udang, buang bagian kepala udang.
Kemudian, rebus dalam air hingga udang berubah warna.
Kemudian buang kulitnya, dan potong udang menjadi 2
atau 3 bagian. Sisihkan.

Tumis bumbu halus, masukkan daun pandan. Aduk-aduk,
kemudian tambahkan air kaldu, kemudian masak nasi,
hingga nasi lembek dan menyerupai bubur.

Tambahkan potongan udang, wortel dan jagung, masak
sambil sesekali diaduk. Jika dirasa kurang air, tambahkan
kembali airnya, aduk hingga rata. Kemudian matikan api,
saring sesuai tekstur yang dinginkan. Sajikan.

3. Pindang Ikan tongkol
Bahan :

Beras 60 gram

Ikan tongkol 30 gram
Minyak 5 gram

Tomat 20 gram
Bawang merah 1 Suing
Bawang putih 1 Suing
Daun Salam 1 Lembar
Daun Bawang 1

Air secukupny

Cara Membuat :

Beras dicuci bersih

Tumis bumbu yang sudah dirajang halus keuali salam
dengan minyak

Ikan dibersihkan beri cuka, dikukus dan diambil dagingny
Capurkan seluruh bahan, tambahkan 2,5 gelar air

Aduk merata, kemudian tim dengan api kecil selama 1,5
jam
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4. Bubur labu ikan Selar kuning

Bahan :

75 g fillet ikan selar kuning

Y4 butir jeruk nipis, ambil airnya

350 ml air

200 g labu kuning,kupas, potong-potong
% batang seledri, iris halus

Cara membuat :

Lumuri ikan dengan air jeruk nipis selama 15 menit, bilas
sampai bersih. Potong-potong daging ikan. Sisihkan.
Panaskan air bersama labu kuning dan fillet ikansampai
empuk dan matang. Tambahkan seledri, aduk sampai
layu. Angkat.

Haluskan bubur labu dengan blender. Sajikan.

5. Bubur Ikan Tongkol

Bahan :

30 gram beras, kukus setengah matang (aron)

45 gram ikan tongkol, cincang halus

15 gram buncis,

potong kecil-kecil

150 ml kaldu ayam

7,5 ml minyak kelapa sawit, untuk menumis Garam
secukupnya (jika diperlukan)

Bumbu halus:

1 siung bawang putih
1 butir bawang merah

Cara membuat:

Tumis bumbu halus sampai harum.
Masukkan daging ikan tongkol dan buncis, aduk sampai

matang, lalu haluskan.

Didihkan air kaldu, masukkan beras, aduk beras hingga
menjadi bubur kasar.

Masukkan tumisan ikan dan garam secukupnya, aduk

hingga semua bahan matang.
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> Usia 9 — 12 Bulan

1. Nasi Tim Ikan Kembung Telur

Bahan :

115 gr (12 sdm) nasi putih

30 gr (1 potongil) ikan kembung segar, haluskan
30 gr telur

15 gr (1 potong besar) wortel

10 gr (1 buah sedang tomat

7.5 gr (1.5 sdt) minyak kelapa

75 cc (1/3 gelas belimbing) kaldu ayam

50 gr (1/2 potong) pepaya, haluskan

Cara membuat :
Masukkan nasi, ikan kembung, telur puyuh, minyak

kelapa ke dalam mangkok tim

Tambahkan air kaldu

Masukkan wortel dan tomat, tim hingga matang
Angkat, sajikan dengan saos papaya.

2. Nasi Tim Ikan Telur Sayuran

Bahan :

100 gr (10 sdm) nasi putih

100 gr (10 sdm) nasi

30 gr (3 butir) telur puyuh,kocok
30 gr (3 sdm) ikan kembung fillet
10 gr (1 sdm) sawi hijau, iris

20 gr (2 sdm) tomat, cincang
300 ml kaldu ayam

7.5 ml (1.5 sdt) minyak

Cara membuat :
Masak kaldu, nasi, minyak kelapa, dan ikan kembung

hingga lunak dan menjadi bubur
Masukkan sawi hijau dan tomat.

Masukkan telur puyuh yang sudah dikocok, aduk perlahan

hingga rata dan matang.
Angkat dan sajikan.
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3. Tim Bubur Manado Udang

Bahan :
e 50 gr (5 sdm) nasi putih
e 40 gr (4 sdm) labukuning, potong dadu
e 30 gr (3 ekor) udang kupas
e 20 gr (2 sdm) jagung pipil
e 10 gr (1 sdm) bayam
e 5 ml (1 sdt) minyak goreng
e Gararn secukupnya
e 10 gr (1 batang) daun bawang, diiris

Haluskan:
¢ 1 siung bawang merah
e 1 siung bawang putih

Cara membuat :

e Turnis bumbu halus sampai harum.

e Masukkan udang, tumis hingga berubah warna, lalu
tambahkan air kaldu, masak sampai mendidih.

¢ Masukkan nasi, labu kuning, jagung dan bayam

e Masukkan daun bawang yang sudah diiris, masak hingga
menyusut jangan lupa tambahkan garam secukupnya dan
koreksi rasa. Sajikan

4. Jagung pipil ikan giling

Bahan :
e Jagung muda 100 gram
e |kan Kembung 5 gram
e Tempe 40 gram
e Kangkung 20 gram
e Wortel 20 gram
e Tomat 20 gram
e Minyak 10 gram
e Air Secukupnya

Cara Membuat:
e Jagung diparut lalu ditimbang
¢ |kan dibersihkan beri cuka, dikuus lalu dihaluskan
e Wortel diparut, kangkung diiris halus
e Tempe dipotong kecil-kecil, direbus +/- 15 menit lalu
dihaluskan, Tomat dipotong kecil-kecil
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Semua bahan dicampur di dalam panic tambahkan air,
kemudian dimasak di atas hingga matang
Disaring

5. Tim kari ikan tongkol

Bahan :

100 g daging tongkol (tanpa kulit)
1 sdt air jeruk lemon

Y sdt garam

1 sdm minyak

Haluskan :

1 butir bawang merah

1 siung bawang putih

% cm kunyit

Y butir kemiri

350 ml santan cain

1 lembar daun jeruk 60 g beras

Cara membuat :

> Usia 12 —

Potong-potong daging ikan, lumuri dengan air jeruk lemon
dan garam. Sisihkan.

Panaskan minyak, tumis bumbu halus bersama daun
jeruk sampai harum. Tambahkan santan cair, masak
sampai mendidih.

Masukkan beras, masak sambil ditutup sampai beras
mulai matang. Masukkan daging ikan, aduk rata.
Lanjutkan

Masak sampai beras dan ikan matang dan santan
terserap habis. Angkat

24 Bulan

1. Nasi lkan Kuah Kuning

Bahan :

150 gr (15 sdm) nasi

360 gr (3 ekor) ikan kembung

75 gr (7.5 sdm) labu siam

75 gr (7.5 sdm) tempe

60 gr (1 buah besar) tomat besar
15 ml (1.5 sdm) minyak goreng
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2.

Bumbu :

2 lembar daun salam

1 batang sereh digeprek
2 cm laos digeprek
Garam secukupnya
Gula secukupnya

35 ml (3.5 sdm) santan
750 ml air

2 buah jeruk nipis

Bumbu Halus :

5 siung bawang merah
3 siung bawang putih
3 buah kemiri

2 cm jahe

Cara membuat :

Bersihkan ikan, lumuri dengan garam dan Jeruk nipis atau
cuka biarkan 10 menit kemudian bilas dengan air sampal
bersih

Lumuri kembali ikan kembung dengan garam dan jeruk
nipis biarkan 5 menit

Panaskan minyak, goreng ikan kembung sampai matang
sisihkan

Tumis bumbu halus tambahkan sereh, salam dan laos
tunggu sampai air mendidih

Masukkan potongan labu siam dan tempe masak sampai
matang

Tambahkan santan dan masukkan ikan goreng
Tambahkan garam dan gula secukupnya, masukkan
torhat dan koreksi rasa Sajikan dengan nasi hangat

Waluh ikan

Bahan :

Beras 60 gram

Ikan lele 30 gram
Minyak 5 gram

Labu kuning 25 gram
Air secukupnya

Cara membuat :

Beras dicuci
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Ikan dibersihkan beri cuka, dikukus ambil dagingnya
Labu kuning dipotong kotak-kotak

Campur semua bahan, tambahkan 2 gelas air

Aduk merata, kemudian ditim dengan api sedang kurang
lebih 1,5 jam

3. Cilok ikan labu kuning

Bahan :

100 g daging ikan kembung, haluskan 175 g labu kuning,
kukus, haluskan Haluskan

3 butir bawang merah

2 siung bawang putih

Y% sdt bubuk lada

Garam dan gula pasir secukupnya]

1 putih telur

25 ml susu cair

100 g tepung kanji

1 batang daun bawang, iris halus Minyak untuk
menggoreng Mayones secukupnya

Cara membuat :

Satukan daginng ikan kembung, labu tuning, bumbu
halus, dan putih labusuning. telur, aduk rata. Tambahkan
susu, tapung kaniji, dan daun bawang. Uleni adonan
sampai bisa dibentuk.

Siapkan pinggan tahan panas, oles bagian dalamnya
dengan sedikit minyak. Tuang adonan stik ikan, ratakan.
Kukus selama 30 menit atau sampai matang, angkat.
Potong-potong stik ikan, goreng dalam minyak panas
sampai kuning kecokelatan. Angkat, sajikan bersama
mayones.

4. Nasi bakar tongkol

Bahan :

200 gram nasi

100 gram ikan tongkol rebus, suwir kecil-kecil
15 gram bayam, rebus matang

% ruas jahe, memarkan

% ruas lengkuas, memarkan

1 batang serai
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1 lembar daun salam 15 ml minyak kelapa, untuk menumis
Garam secukupnya Daun pisang Kemangi secukupnya

Bumbu halus :

3 siung bawang putih
4 buah bawang merah
1 butir kemiri

Cara membuat:

Tumis bumbu halus, lalu masukkan jahe, lengkuas, serai,
dan daun salam, hingga harum.
Masukkan ikan tongkol suwir, tuang air secukupnya, lalu

aduk hingga tercampur rata.

Masukkan daun bayam dan garam secukupnya

Bungkus nasi dengan daun pisang dan letakkan tumisan
tuna di atasnya. Tambahkan kemangi

Bakar nasi bungkus hingga daun pisang kering

5. Nasi pepes ikan kembung

Bahan :

150 gram nasi

75 gram ikan kembung, cincang halus

200 gram tahu putih, haluskan

1 butir telur ayam, kocok lepas

1 batang serai

2 lembar daun salam

1 lembar daun jeruk

10 ml minyak kedelai, untuk menumis Kemangi
secukupnya

Garam secukupnya Gula secukupnya Merica secukupnya

Bumbu halus:

2 siung bawang putih
3 buah bawang merah
1 cm kunyit

1 butir kemiri

Cara membuat:

Tumis bumbu halus bersama daun jeruk, daun salam, dan
serai hingga harum.
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Campur tumisan bumbu ke dalam adonan tahu halus, lalu
masukkan iakn tongkol giling, telur, dan kemangi.
Tambahkan gula, garam, dan merica.

Bagi adonan menjadi 3, lalu bungkus tiap adonan dengan
daun pisang.

Kukus sekitar 25 menit.

Sajikan bersama nasi.
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Lampiran 10 Bukti Bimbingan

Buktl Bimbingan Proposal Skripsi
Nama : Indah Permata Sari Lumban Gaol
NIM : PO1031221080
Judul : Pengaruh Konsaling MP-ASI Berbasis Pangan Lokal Dengan
Media Booklet Terhadap Pengetahuan Dan Tindakan Ibu.
Pembimbing  : Dr. Herta Masthalina, S KM, M.PH
No.| Tanggal JuduliTopik T.tangan T.tangan
Bimbingan mahasiswa | pembimbing
1. 25 Marel Memberikan Surat
2024 Perminiaan
Sebagai Dosen M’ ()%
Pembimbing
2. | 3 Aprit 2024 | Membahas topik aw’
yang akan diteliti Of
3. | 05 April 2024 Mendiskusikan
topik dan
membawa %’ 0%
erature
pendukung.
4. | 01 Mei 2024 | Penetapan topik
dan pembohasan w ®
judul yang diambil
5. | 06 Mei 2024 Revisi BAB 1 JU-
6. | 11 Mei2024 Revis: BAB 1 “
7. | 13 Mei 2024 Revisi BAB 2 * a
8. | 17 Mei 2024 Revisi BAB 2 &,
9. | 20 Mei 2024 Revisi BAB 3 * M
10. 24 Mei Revisi BAB 3
2
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11. | 6Juni 2024 | Revisi BAB 2 dan
BAB 3 B B
12. 20 Juni Diskusi Media
2024 Booklet Ju o
13. 2 Juli Diskusi Media \
2024 Booklet P % (1
14. | 3 Juli 2024 | Revisi Perbaikan
15. | 5 Desember | Revisi setelah
2024 seminar proposal ﬂ a"
16. | 6 Desember Revisi dan TTD
2024 | dosen pembimbing }7 O‘f
37. | @ Desember | Revisi penguiji |
s N | &
18. | 12 Desember | Revisi penguji |
2024 » 61,
79. | 13 Desember | Revisi penguji |
2024 ()b 0‘,
20. | 17 Desember | Revisi penguji |
2024 éb 6{/
21. | 18 Desember | Revisi penguiji |
2024 dan TTD dosen & Oit‘
22. | 18 Desember | Revisi Penguiji Il
2024 W &t
23. | 19 Desember | Revisi penguji Il
2024 | dan TTD dosen - 0{-
24, | 19 Januari | Penelitian
2025 dilaksanakan & 0%
25. | 16 April 2025 | Revisi bab 4 dan 5 1 d’
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17 2025

Revisi bab 4 dan 5

25 April 2025

Seminar Skripsi

16 Mei 2025

ACC perbaikan
pembimbing

19 Mei 2025

Rewvisi perbaikan
penguji 1

16 Juni 2025

ACC revisi pengujl
1

3.

17 Juni 2025

Revisi perbaikan
penguji 2

32.

20 Juni 2025

ACC revisi penguji
2

4 o | ¢ | | Y

2|z |22 ||

Catatan : Di copy sesuai kebutuhan untuk dikumpulkan Bersama dengan

usulan penelitian sebagai persyaralan seminar

96



Lampiran 11 Dokumentasi

97



98



Lampiran 12. Keterangan Layak Etik

e: Kemenkes

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
“ETHICAL EXEMPTION

No 0L M A MOKEPRK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 225
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Knawlodyw sl Praciscas”

Dieryataken bk etk seausl 7 Jupel) Stasder WHD 2011, yuitu 1) Nilal Sontal. 2} Mlal B, 3} Peomatazn Beton o
Mandaat, 4) Risthe 5} BrejudeanEloph & Kend das Privacy. den 7) Pooatupaan Seteled Pozjebocer yasg mensjuk
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Lampiran 13. Surat Pernyataan

PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dj bawah ini:

Nama Lengkap . Indah Permata Sari Lumban Gaol
NIM - P01031221080

Menyatakan bahwa data penelitian yang lerdapal pada skripsi saya
adalah bgnar saya ambil. Dan bila tidak, saya bersedia mengikuli ujian
ulang (ujian utama saya dbatalkan).

Yang membual pernyataan
i I\
L)
: 6] METE
-

lA TEM
A4DBIAMX4333118

SATATATEUE

Indah Permata Sari Lumban Gaol
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Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama . Indah Permata Sari Lumban Gaol
Tempat/Tanggal Lahir . Sidikalang, 22 Desember 2002
Jumlah Anggota : 4 orang

Keluarga

Alamat Rumah :JI. Merga Silima

No. Hp/Telp : 0859193582975

Riwayat Pendidikan : TK HKBP Il SIDIKALANG

SD SANTO YOSEF SIDIKALANG
SMP NEGERI 1 SIDIKALANG
SMA NEGERI 1 SIDIKALANG
Hobby :  Menonton drama dan membaca novel
Motto . Aku tahu, bahwa Engkau sanggup
melakukan segala sesuatu dan tidak ada

rencana-MU yang gagal ( Ayub 42:2)
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