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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Pernyataan Bersedia menjadi panelis 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Kelas : 

Alamat        : 

Telp/Hp        : 

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut 

berpartisipasi menjadi panelis penelitian “Uji Mutu Fisik Dan Uji 

Proksimat Nugget Ikan Belanak Subtitusi Formula Tempe (Bellforte) 

Sebagai Alternatif Snack Penderita TBC Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Lubuk Pakam” yang akan dilakukan oleh Khoiriyyah dari Program Studi 

Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi Politeknik Kemenkes 

Medan. 

 

Lubuk Pakam,           Desember 2024 
 
 

 
Mengetahui 

 
 
 

Peneliti  Panelis 
 

 
 
 

  ( Khoiriyyah)  ( ) 
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Lampiran 2. Formulir Uji Organoleptik 

FORM UJI ORGANOLEPTIK 

 
 

Nama Panelis            : 

Tanggal Pengujian    : 

Jenis Sample  : Nugget Ikan Belanak Subtitusi forte (Bellforte) 

Instruksi                    : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa, 

dan aroma nugget pada setiap kode berdasarkan tingkat kesukaan yang 

anda anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang akan mencicipi, minum 

air putih terlebih dahulu. Nyatakan penilaian anda dengan skala sebagai 

berikut : 

Sangat suka   : 7 

Suka   : 6 

Agak suka   : 5 

Netral    : 4 

Agak tidak suka  : 3 

Tidak suka   : 2 

Sangat tidak suka : 1 

No 
Kode 

Bahan 

Komponen Yang Dinilai 

Warna Tekstur Rasa Aroma 

1. 0,058     

2. 0,229     

3. 0,642     

4. 0,782     

5. 0,870     

6. 0.910     

7. 0.943     

8. 0,974     



70 
 
 

 

Lampiran 3. Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 4. Bukti Bimbingan 

Bukti Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 5. Biaya Pembuatan Nugget dan Harga Jual Nugget Bellforte 

Harga Pembuatan Forte 

NO. Nama Bahan Jumlah Harga satuan Jumlah 

1. Tempe 1 ½ kg Rp. 5.000/250 gr Rp. 35.000 

2. Tepung Gula 400 gr Rp. 13.000/500 
gr 

Rp. 10.400 

3. Tepung terigu 600 gr Rp.15.000/kg Rp. 9.000 

4. Garam 20 gr Rp. 3.000/250 gr Rp. 240 

5. Ovalet 10 Rp. 10.000/20 gr Rp. 5.000 

6. Baking Powder 25 Rp. 12.000/45 gr Rp. 6.666 

7. Minyak 10 Rp. 15.000/ltr Rp. 150 

   Total Rp. 66.456 

 Biaya Sewa cabinet 
dryer 

1 kabinet( 
2 loyang) 

Rp.40.000 Rp. 40.000 

 Penggilingan tepung 2 kg Rp.12.000/kg Rp. 24.000 

   Keseluruhan Rp. 130.456/2kg  

    Rp. 65.228/1 kg 
forte 

 

Harga Pembuatan Nugget Bellforte (Seluruhnya) 

NO. Nama Bahan Berat Bersih 
(Gr) 

Berat Kotor 
(Gr) 

Harga satuan Jumlah 

1. Ikan Belanak 2200  2933 Rp. 10.000/kg Rp. 29.333 

2. Tepung forte 350  350  Rp. 65.228/kg Rp. 22.830 

3. Tepung tapioka 200  200  Rp. 11.000/kg Rp. 2.200 

4. Telur 544  611 Rp. 2500/55 gr Rp. 30.550 

5. Daun bawang 40  59,7 Rp. 2.500/60gr Rp. 2.487 

6. Seledri 60  95 Rp. 2.500/50gr Rp. 4.750 

7. Daun Jeruk 12  12  Rp. 2.000 Rp.2.000 

8. Garam 12  12 Rp. 5.000/350 
gr 

Rp. 171 

9. Lada 4 4 Rp. 1.000/3 gr Rp. 2.666 

10. Minyak 336 336 Rp. 15.000/ltr Rp. 5.040 

11. Bawang merah 100  111 Rp. 28.000/kg Rp. 3.108 

12. Bawang putih 100  111 Rp. 40.000/kg Rp. 4.408 

13. Tepung panir 500 500 Rp. 15.000/kg Rp. 7.500 

    Total Rp. 117.043 
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Harga Perlakuan B per 100 gr 

1 Resep = 24 pcs nugget 

1 pcs = 25 gr 

NO. Nama Bahan Berat 
Bersih 

(Gr) 

Berat 
Kotor 
(Gr) 

Harga satuan Total 

1. Ikan Belanak 370 493 Rp. 10.000/kg Rp. 4.930 

2. Tepung forte 30 30 Rp. 65.228/kg Rp. 1.957 

3. Tepung tapioka 50 50 Rp. 11.000/kg Rp. 550 

4. Telur 136 153 Rp. 2500/50 gr Rp. 7.650 

5. Daun bawang 10 15 Rp. 2.500/60 gr Rp. 500 

6. Seledri 15 23 Rp. 2.500/50 gr Rp. 1.150 

7. Daun Jeruk 3 3 Rp. 1.000 Rp. 250 

8. Garam 3 3 Rp. 5.000/350 gr Rp. 43 

9. Lada 1 1 Rp. 1.000/3 gr Rp. 333 

10. Minyak 84 84 Rp. 15.000/ltr Rp. 1.260 

11. Bawang merah 25 28 Rp. 28.000/kg Rp. 784 

12. Bawang putih 25 28 Rp. 40.000/kg Rp. 1.120 

13. Tepung panir 125 125 Rp. 15.000/kg Rp. 1.870 

    Total Rp. 22.217 

 

Biaya unit cost makanan perlakuan B = Food cost + upah + Overhead 

           = Rp. 22.217 + Rp. 5.000 + Rp. 7.500 

           = Rp. 34.717 

Biaya tarif makanan         = Unit cost +  laba + Jasa pelayanan 

           = Rp. 34.717 + 0,5 + Rp. 1.000 

           = Rp. 35.718 

 

Harga jual per pcs            = Rp.35.718 : 24 pcs 

           = Rp. 1.488/pcs 

           = Rp. 1.488 x 4 pcs 

           = Rp. 5.952/100 gr 
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Berat perlakuan C,D dan E 

NO. Nama Bahan Berat Bersih 
(Gr) 

Berat Kotor 
(Gr) 

C D E C D E 

1. Ikan Belanak 350 330 310 466 440 413 

2. Tepung forte 50 70 90 50 70 90 

3. Tepung tapioka 50 50 50 50 50 50 

4. Telur 136 136 136 153 153 153 

5. Daun bawang 10 10 10 15 15 15 

6. Seledri 15 15 15 23 23 23 

7. Daun Jeruk 3 3 3 3 3 3 

8. Garam 3 3 3 3 3 3 

9. Lada 1 1 1 1 1 1 

10. Minyak 900 900 900 900 900 900 

11. Bawang merah 25 25 25 28 28 28 

12. Bawang putih 25 25 25 28 28 28 

13. Tepung panir 125 125 125 125 125 125 

 

Berat matang dan berat mentah setiap perlakuan 

No. Perlakuan Berat 
mentah 

(gr) 

Berat 
matang 

(gr) 

Serapan 
minyak 

(%) 

Jumlah serapan 
minyak (gr) 

1. B 116 108 8% 8,6 

2. C 116 110 6% 6,6 

3. D 116 112 4% 4,5 

4. E 116 114 2% 2,3 
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Lampiran 6. Dokumentasi Pembuatan Forte 

 

                       

 

 

 

 

                                   

 

 

 

  

Setelah tercampur rata, adonan diletakkan 

ke dalam loyang yang sudah diolesi 

minyak  dengan ketinggian 1 cm lalu 

dipotong dan  di masukkan ke oven 

selama 30 menit 

Merebus Tempe Meniriskan Tempe 

Menghaluskan Tempe Mencampurkan tepung terigu 

dan tepung gula yang sudah 

diayak serta ovalet, baking 

powder dan juga garam 
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Adonan yang sudah di 

oven dimasukkan ke 

loyang cabinet dryer  

Di keringkan selama 10 

jam dengan suhu 60° C 

Forte siap 

digiling 

dengan mesin 

penggilingan 
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Lampiran 7. Dokumentasi Pembuatan Nugget Bellforte 

1. Ikan Belanak (Mugil Cephalus) 

      
 

2. Forte 

      
 

3. Tepung tapioka 
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4. Daun bawang, daun jeruk dan seledri, dan bawang merah, bawang putih 

   

   
 

5. Telur 

 
 

6. Presto ikan 
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7. Penghalusan bahan menjadi adonan 

 
 

8. Pencampuran adonan     9. Pengukusan 

9.  

                                             
 

10. Adonan setelah di kukus 

      
 

11. Nugget Bellforte Sebelum digoreng 
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12. Memaniri      

   
13. Menggoreng 

  
             

14. Nugget Bellforte Setelah digoreng 
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(B)        (C) (D)        (E) 
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Lampiran 8. Dokumentasi Uji Organoleptik 
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Penderita TBC 
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Lampiran 9. Nilai Rata-rata Uji Organoleptik Nugget 

Nilai Rata-rata Uji Organoleptik Nugget 

1. Warna 

No. B1 B2 
Mean 

B 
C1 C2 

Mean 
C 

D1 D2 
Mean 

D 
E1 E2 

Mean 
E 

1 6 6 6,0 5 6 5,5 5 5 5,0 3 3 3,0 

2 6 6 6,0 6 6 6,0 6 6 6,0 6 6 6,0 

3 5 5 4,5 3 7 5,0 3 4 3,5 3 5 4,0 

4 6 6 6,0 6 6 6,0 4 7 5,5 4 4 4,0 

5 7 6 6,5 6 6 6,0 2 2 2,0 4 5 4,5 

6 5 6 5,0 4 5 4,5 4 5 4,5 6 5 5,5 

7 5 4 3,5 5 5 5,0 4 3 3,5 3 5 4,0 

8 6 5 5,5 5 5 5,0 4 5 4,5 5 5 5,0 

9 5 5 5,0 5 4 4,5 5 5 5,0 5 4 4,5 

10 5 5 4,0 6 4 5,0 5 4 4,5 2 3 2,5 

11 6 6 6,0 6 6 6,0 6 4 5,0 4 5 4,5 

12 7 7 7,0 7 6 6,5 6 6 6,0 5 5 5,0 

13 7 5 6,0 6 6 6,0 5 4 4,5 4 4 4,0 

14 5 6 5,5 6 5 5,5 6 6 6,0 5 5 5,0 

15 7 7 7,0 7 7 7,0 5 4 4,5 5 6 5,5 

16 6 6 6,0 5 7 6,0 5 4 4,5 5 4 4,5 

17 7 5 6,0 4 5 4,5 5 4 4,5 5 4 4,5 

18 7 7 7,0 6 6 6,0 6 6 6,0 6 6 6,0 

19 6 7 6,5 5 6 5,5 5 5 5,0 4 3 3,5 

20 7 6 6,5 7 6 6,5 6 6 6,0 5 4 4,5 

21 6 7 6,5 6 6 6,0 4 7 5,5 6 5 5,5 

22 7 7 7,0 6 7 6,5 5 5 5,0 5 6 5,5 

23 5 6 5,5 7 6 6,5 6 5 5,5 6 6 6,0 

24 5 6 5,5 3 2 2,5 3 2 2,5 2 4 3,0 

25 7 6 6,5 5 7 6,0 6 6 6,0 5 6 5,5 

26 5 5 4,5 4 4 4,0 6 6 6,0 5 5 5,0 

27 6 4 4,0 5 6 5,5 6 6 6,0 6 5 5,5 

28 6 6 5,0 5 5 5,0 4 5 4,5 7 6 6,5 

29 5 5 5,0 5 4 4,5 5 5 5,0 4 5 4,5 

30 5 5 4,5 5 6 5,5 5 5 5,0 6 5 5,5 

31 6 4 5,0 5 5 5,0 5 6 5,5 3 5 4,0 

32 7 5 6,0 6 6 6,0 5 4 4,5 4 4 4,0 

33 6 6 6,0 6 6 6,0 6 6 6,0 5 6 5,5 

34 7 7 7,0 5 6 5,5 6 5 5,5 3 5 4,0 

35 6 5 5,5 6 6 6,0 6 6 6,0 5 6 5,5 

36 4 5 4,5 4 6 5,0 5 5 5,0 5 4 4,5 

37 6 6 6,0 6 6 6,0 7 6 6,5 5 5 5,0 
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38 7 6 6,5 7 7 7,0 7 6 6,5 5 5 5,0 

39 7 6 6,5 7 7 7,0 5 5 5,0 7 6 6,5 

40 6 6 6,0 5 5 5,0 6 6 6,0 5 4 4,5 

41 5 5 5,0 4 5 4,5 4 6 5,0 4 4 4,0 

42 6 6 6,0 6 5 5,5 6 6 6,0 5 5 5,0 

43 6 5 5,5 6 5 5,5 4 3 3,5 4 4 4,0 

44 5 4 4,5 6 4 5,0 6 5 5,5 4 3 3,5 

45 7 7 7,0 7 7 7,0 6 5 5,5 5 6 5,5 

46 6 5 5,5 7 7 7,0 7 5 6,0 5 6 5,5 

47 5 4 4,5 5 6 5,5 6 6 6,0 5 5 5,0 

48 6 7 6,5 5 6 5,5 5 5 5,0 6 5 5,5 

49 4 6 5,0 4 6 5,0 5 4 4,5 3 4 3,5 

50 4 4 4,0 4 4 4,0 4 4 4,0 4 4 4,0 

51 4 6 5,0 5 4 4,5 5 5 5,0 6 3 4,5 

52 4 5 4,5 3 3 3,0 4 5 4,5 4 3 3,5 

53 4 5 4,5 4 4 4,0 5 5 5,0 3 5 4,0 

54 5 4 4,5 3 5 4,0 5 4 4,5 2 3 2,5 

55 6 7 6,5 6 6 6,0 5 6 5,5 4 6 5,0 

56 4 5 4,5 6 6 6,0 5 4 4,5 3 3 3,0 

57 6 6 6,0 7 6 6,5 6 6 6,0 5 5 5,0 

58 6 6 6,0 5 5 5,0 6 5 5,5 5 4 4,5 

59 6 7 6,5 5 5 5,0 5 7 6,0 3 5 4,0 

60 6 6 6,0 5 6 5,5 5 5 5,0 5 4 4,5 

Rata-rata 5,9  5,6  5,3  4,8 
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2. Tekstur 

No. B1 B2 
Mean 

B 
C1 C2 

Mean 
C 

D1 D2 
Mean 

D 
E1 E2 

Mean 
E 

1 6 6 6,0 5 5 5,0 3 4 3,5 5 4 4,5 

2 6 7 6,5 6 6 6,0 5 4 4,5 6 5 5,5 

3 4 5 4,5 4 6 5,0 6 5 5,5 5 6 5,5 

4 6 6 6,0 6 6 6,0 4 7 5,5 4 4 4,0 

5 6 4 5,0 5 5 5,0 4 4 4,0 4 6 5,0 

6 6 5 5,5 4 4 4,0 4 5 4,5 6 5 5,5 

7 5 5 5,0 5 4 4,5 4 5 4,5 4 4 4,0 

8 4 5 4,5 3 4 3,5 5 4 4,5 4 7 5,5 

9 5 5 5,0 5 6 5,5 4 4 4,0 5 6 5,5 

10 5 6 5,5 4 4 4,0 6 5 5,5 4 4 4,0 

11 5 5 5,0 5 6 5,5 4 4 4,0 5 5 5,0 

12 5 6 5,5 4 5 4,5 5 6 5,5 6 5 5,5 

13 5 5 5,0 5 4 4,5 5 6 5,5 4 4 4,0 

14 6 7 6,5 5 6 5,5 6 6 6,0 6 5 5,5 

15 6 6 6,0 7 7 7,0 6 5 5,5 4 5 4,5 

16 6 5 5,5 6 6 6,0 5 6 5,5 5 5 5,0 

17 6 6 6,0 7 6 6,5 7 5 6,0 7 5 6,0 

18 7 7 7,0 6 6 6,0 6 6 6,0 6 6 6,0 

19 5 7 6,0 6 6 6,0 4 6 5,0 4 5 4,5 

20 5 7 6,0 5 6 5,5 6 6 6,0 6 5 5,5 

21 6 7 6,5 5 5 5,0 5 6 5,5 5 5 5,0 

22 7 6 6,5 6 5 5,5 5 5 5,0 5 5 5,0 

23 5 6 5,5 7 5 6,0 5 4 4,5 6 6 6,0 

24 5 6 5,5 4 4 4,0 3 3 3,0 2 4 3,0 

25 6 5 5,5 6 6 6,0 6 5 5,5 6 6 6,0 

26 5 4 4,5 5 4 4,5 6 7 6,5 4 5 4,5 

27 5 4 4,5 4 5 4,5 6 7 6,5 5 4 4,5 

28 5 6 5,5 4 6 5,0 6 5 5,5 4 4 4,0 

29 4 5 4,5 5 4 4,5 5 6 5,5 5 5 5,0 

30 6 5 5,5 5 4 4,5 5 5 5,0 4 5 4,5 

31 6 5 5,5 5 6 5,5 5 5 5,0 3 5 4,0 

32 6 5 5,5 5 4 4,5 5 4 4,5 5 6 5,5 

33 5 5 5,0 6 6 6,0 5 6 5,5 5 5 5,0 

34 6 5 5,5 4 5 4,5 5 5 5,0 4 4 4,0 

35 6 5 5,5 6 7 6,5 6 6 6,0 5 6 5,5 

36 5 5 5,0 5 4 4,5 4 4 4,0 6 4 5,0 

37 5 7 6,0 7 6 6,5 6 6 6,0 5 5 5,0 

38 7 7 7,0 7 5 6,0 4 5 4,5 7 6 6,5 

39 7 7 7,0 7 7 7,0 5 6 5,5 6 7 6,5 

40 5 6 5,5 4 4 4,0 7 6 6,5 5 6 5,5 
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41 6 5 5,5 4 5 4,5 5 5 5,0 4 4 4,0 

42 5 5 5,0 6 5 5,5 6 6 6,0 6 5 5,5 

43 5 5 5,0 5 4 4,5 3 4 3,5 5 6 5,5 

44 5 5 5,0 4 5 4,5 4 4 4,0 5 5 5,0 

45 6 7 6,5 7 7 7,0 6 7 6,5 6 6 6,0 

46 7 6 6,5 5 5 5,0 5 7 6,0 7 7 7,0 

47 4 6 5,0 6 6 6,0 5 6 5,5 6 5 5,5 

48 6 7 6,5 7 7 7,0 5 6 5,5 6 6 6,0 

49 5 5 5,0 4 6 5,0 4 4 4,0 4 6 5,0 

50 5 5 5,0 4 5 4,5 5 5 5,0 5 5 5,0 

51 4 6 5,0 5 4 4,5 6 4 5,0 6 4 5,0 

52 5 4 4,5 4 3 3,5 5 4 4,5 4 3 3,5 

53 4 5 4,5 5 6 5,5 5 6 5,5 3 3 3,0 

54 5 4 4,5 4 4 4,0 4 4 4,0 4 3 3,5 

55 6 6 6,0 6 6 6,0 6 6 6,0 5 4 4,5 

56 6 5 5,5 5 5 5,0 5 3 4,0 3 4 3,5 

57 7 6 6,5 6 5 5,5 5 5 5,0 6 6 6,0 

58 5 6 5,5 4 5 4,5 4 4 4,0 5 4 4,5 

59 6 7 6,5 5 5 5,0 5 5 5,0 3 6 4,5 

60 5 5 5,0 6 6 6,0 4 5 4,5 4 6 5,0 

Rata-rata 5,8  5,47  5,3  5,2 
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3. Rasa 

No.. B1 B2 
Mean 

B C1 C2 
Mean 

C D1 D2 
Mean 

D E1 E2 
Mean 

E 

1 6 7 6,5 6 6 6,0 3 3 3,0 5 2 3,5 

2 6 6 6,0 7 6 6,5 6 5 5,5 5 5 5,0 

3 5 5 5,0 3 5 4,0 5 4 4,5 3 4 3,5 

4 6 7 6,5 5 6 5,5 6 6 6,0 5 5 5,0 

5 6 4 5,0 6 6 6,0 5 5 5,0 4 5 4,5 

6 6 5 5,5 5 4 4,5 5 4 4,5 5 5 5,0 

7 5 4 4,5 5 5 5,0 3 4 3,5 3 3 3,0 

8 5 5 5,0 4 4 4,0 6 3 4,5 4 5 4,5 

9 5 5 5,0 5 5 5,0 5 4 4,5 5 4 4,5 

10 6 6 6,0 5 4 4,5 5 4 4,5 5 5 5,0 

11 6 6 6,0 4 6 5,0 5 4 4,5 5 5 5,0 

12 6 6 6,0 5 5 5,0 6 5 5,5 4 5 4,5 

13 5 5 5,0 4 4 4,0 5 6 5,5 5 5 5,0 

14 6 6 6,0 6 6 6,0 6 4 5,0 6 6 6,0 

15 6 6 6,0 6 7 6,5 4 6 5,0 6 6 6,0 

16 5 6 5,5 6 5 5,5 4 5 4,5 5 4 4,5 

17 6 5 5,5 6 5 5,5 6 5 5,5 4 5 4,5 

18 7 7 7,0 5 6 5,5 6 4 5,0 5 5 5,0 

19 6 7 6,5 7 6 6,5 4 6 5,0 4 5 4,5 

20 6 7 6,5 5 5 5,0 5 5 5,0 6 4 5,0 

21 6 6 6,0 6 5 5,5 6 6 6,0 5 5 5,0 

22 6 6 6,0 7 5 6,0 5 4 4,5 6 5 5,5 

23 5 6 5,5 6 6 6,0 5 4 4,5 6 5 5,5 

24 4 5 4,5 3 3 3,0 3 2 2,5 2 3 2,5 

25 6 7 6,5 6 6 6,0 5 5 5,0 6 6 6,0 

26 5 5 5,0 4 5 4,5 6 7 6,5 4 3 3,5 

27 6 5 5,5 4 5 4,5 6 6 6,0 5 5 5,0 

28 6 6 6,0 5 6 5,5 6 5 5,5 4 6 5,0 

29 5 6 5,5 4 5 4,5 6 7 6,5 6 6 6,0 

30 5 6 5,5 6 5 5,5 5 4 4,5 5 6 5,5 

31 6 4 5,0 6 5 5,5 4 5 4,5 3 5 4,0 

32 5 6 5,5 5 4 4,5 6 7 6,5 6 5 5,5 

33 6 5 5,5 6 6 6,0 5 5 5,0 5 5 5,0 

34 6 6 6,0 5 6 5,5 5 5 5,0 5 5 5,0 

35 5 5 5,0 6 7 6,5 6 7 6,5 6 5 5,5 

36 5 5 5,0 5 4 4,5 6 6 6,0 5 4 4,5 

37 6 7 6,5 5 5 5,0 4 5 4,5 5 4 4,5 

38 7 7 7,0 6 7 6,5 6 5 5,5 5 6 5,5 

39 7 7 7,0 7 6 6,5 6 7 6,5 6 5 5,5 

40 4 5 4,5 6 4 5,0 6 6 6,0 4 6 5,0 



90 
 
 

41 4 5 4,5 4 6 5,0 4 5 4,5 5 4 4,5 

42 5 6 5,5 6 6 6,0 7 6 6,5 4 4 4,0 

43 6 6 6,0 6 5 5,5 5 6 5,5 5 4 4,5 

44 6 6 6,0 5 5 5,0 5 6 5,5 4 6 5,0 

45 7 5 6,0 6 5 5,5 5 5 5,0 5 4 4,5 

46 6 7 6,5 6 5 5,5 5 6 5,5 4 5 4,5 

47 6 6 6,0 5 6 5,5 4 5 4,5 4 5 4,5 

48 6 7 6,5 6 6 6,0 6 6 6,0 5 6 5,5 

49 6 6 6,0 6 6 6,0 6 6 6,0 6 6 6,0 

50 6 7 6,5 5 5 5,0 5 6 5,5 4 6 5,0 

51 5 6 5,5 5 5 5,0 6 4 5,0 6 4 5,0 

52 4 3 3,5 3 5 4,0 4 4 4,0 4 3 3,5 

53 5 5 5,0 6 6 6,0 6 6 6,0 5 3 4,0 

54 5 3 4,0 5 5 5,0 4 3 3,5 3 4 3,5 

55 6 5 5,5 6 6 6,0 6 4 5,0 4 5 4,5 

56 5 6 5,5 5 5 5,0 4 4 4,0 4 5 4,5 

57 5 7 6,0 6 5 5,5 5 5 5,0 4 5 4,5 

58 5 6 5,5 6 5 5,5 5 4 4,5 3 5 4,0 

59 6 6 6,0 5 6 5,5 5 6 5,5 3 5 4,0 

60 5 6 5,5 4 6 5,0 6 5 5,5 5 6 5,5 

Rata-rata 5,9  5,57  5,4  5,0 
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4. Aroma 

No. B1 B2 
Mean 

B 
C1 C2 

Mean 
C 

D1 D2 
Mean 

D 
E1 E2 

Mean 
E 

1 7 7 7,0 6 6 6,0 6 5 5,5 5 3 4,0 

2 6 7 6,5 6 5 5,5 5 6 5,5 6 6 6,0 

3 5 5 5,0 4 6 5,0 4 6 5,0 5 6 5,5 

4 6 6 6,0 4 6 5,0 6 6 6,0 5 5 5,0 

5 5 4 4,5 4 6 5,0 4 5 4,5 4 5 4,5 

6 4 5 4,5 5 5 5,0 3 5 4,0 4 4 4,0 

7 5 5 5,0 4 5 4,5 4 4 4,0 4 4 4,0 

8 5 6 5,5 4 5 4,5 5 4 4,5 4 3 3,5 

9 5 5 5,0 5 4 4,5 5 4 4,5 5 6 5,5 

10 4 6 5,0 5 4 4,5 4 5 4,5 4 4 4,0 

11 5 5 5,0 5 5 5,0 5 6 5,5 4 5 4,5 

12 6 6 6,0 6 5 5,5 6 5 5,5 6 5 5,5 

13 4 7 5,5 5 5 5,0 5 6 5,5 5 6 5,5 

14 7 6 6,5 6 6 6,0 6 6 6,0 5 4 4,5 

15 7 6 6,5 6 7 6,5 6 6 6,0 5 5 5,0 

16 6 6 6,0 6 5 5,5 5 4 4,5 5 5 5,0 

17 6 5 5,5 5 5 5,0 5 5 5,0 5 4 4,5 

18 7 7 7,0 6 5 5,5 5 5 5,0 5 6 5,5 

19 5 7 6,0 6 6 6,0 5 6 5,5 4 3 3,5 

20 6 5 5,5 5 5 5,0 6 5 5,5 5 4 4,5 

21 6 6 6,0 5 5 5,0 6 6 6,0 4 5 4,5 

22 7 5 6,0 4 5 4,5 4 4 4,0 4 4 4,0 

23 6 7 6,5 6 5 5,5 5 4 4,5 5 6 5,5 

24 4 6 5,0 4 4 4,0 4 4 4,0 4 4 4,0 

25 6 6 6,0 6 6 6,0 6 5 5,5 6 5 5,5 

26 5 5 5,0 4 4 4,0 6 6 6,0 5 3 4,0 

27 5 5 5,0 5 5 5,0 6 6 6,0 4 5 4,5 

28 5 5 5,0 4 6 5,0 4 5 4,5 6 5 5,5 

29 5 5 5,0 6 4 5,0 5 6 5,5 5 5 5,0 

30 7 7 7,0 5 5 5,0 6 6 6,0 5 4 4,5 

31 6 4 5,0 6 5 5,5 4 5 4,5 4 5 4,5 

32 7 4 5,5 5 6 5,5 4 4 4,0 5 4 4,5 

33 5 5 5,0 6 6 6,0 6 6 6,0 6 5 5,5 

34 6 4 5,0 5 6 5,5 5 5 5,0 4 5 4,5 

35 6 5 5,5 6 5 5,5 6 6 6,0 5 5 5,0 

36 5 5 5,0 5 5 5,0 5 5 5,0 4 4 4,0 

37 6 7 6,5 5 6 5,5 5 6 5,5 6 7 6,5 

38 6 7 6,5 5 6 5,5 5 6 5,5 6 6 6,0 

39 6 7 6,5 6 7 6,5 6 6 6,0 6 6 6,0 

40 7 5 6,0 5 5 5,0 6 5 5,5 5 7 6,0 



92 
 
 

41 6 5 5,5 4 5 4,5 4 4 4,0 4 4 4,0 

42 4 5 4,5 6 5 5,5 6 5 5,5 6 5 5,5 

43 6 6 6,0 4 6 5,0 4 5 4,5 5 6 5,5 

44 6 6 6,0 4 4 4,0 4 4 4,0 5 4 4,5 

45 7 6 6,5 6 6 6,0 7 6 6,5 5 5 5,0 

46 7 6 6,5 7 6 6,5 7 6 6,5 5 6 5,5 

47 4 5 4,5 6 5 5,5 4 5 4,5 6 5 5,5 

48 6 6 6,0 6 6 6,0 5 5 5,0 5 6 5,5 

49 6 6 6,0 6 6 6,0 4 4 4,0 6 6 6,0 

50 6 6 6,0 5 6 5,5 5 6 5,5 6 6 6,0 

51 5 6 5,5 5 5 5,0 6 5 5,5 6 5 5,5 

52 4 3 3,5 4 5 4,5 5 5 5,0 4 3 3,5 

53 5 6 5,5 5 6 5,5 6 5 5,5 3 7 5,0 

54 5 4 4,5 5 5 5,0 5 4 4,5 4 4 4,0 

55 7 7 7,0 5 5 5,0 5 5 5,0 6 5 5,5 

56 5 5 5,0 5 6 5,5 4 4 4,0 5 6 5,5 

57 6 7 6,5 5 5 5,0 5 6 5,5 5 5 5,0 

58 5 4 4,5 6 5 5,5 5 5 5,0 4 4 4,0 

59 6 7 6,5 6 6 6,0 5 6 5,5 5 7 6,0 

60 5 6 5,5 6 7 6,5 5 5 5,0 5 5 5,0 

Rata-rata 5,87  5,6  5,5  5,2 
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Lampiran 10. Uji Kruskal Wallis dan Uji Man Whitneyy 

Tests of Normality 

 

Perlakuan 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

P1Warna B_0.642 & 0.870 ,208 60 ,000 ,839 60 ,000 

C_0.782 & 0.229 ,249 60 ,000 ,876 60 ,000 

D_0.974 & 0.943 ,249 60 ,000 ,809 60 ,000 

E_0.910 & 0.058 ,197 60 ,000 ,907 60 ,000 

P1Tekstur B_0.642 & 0.870 ,246 60 ,000 ,797 60 ,000 

C_0.782 & 0.229 ,241 60 ,000 ,873 60 ,000 

D_0.974 & 0.943 ,250 60 ,000 ,880 60 ,000 

E_0.910 & 0.058 ,209 60 ,000 ,892 60 ,000 

P1Rasa B_0.642 & 0.870 ,286 60 ,000 ,840 60 ,000 

C_0.782 & 0.229 ,266 60 ,000 ,863 60 ,000 

D_0.974 & 0.943 ,241 60 ,000 ,870 60 ,000 

E_0.910 & 0.058 ,300 60 ,000 ,820 60 ,000 

P1Aroma B_0.642 & 0.870 ,224 60 ,000 ,836 60 ,000 

C_0.782 & 0.229 ,245 60 ,000 ,859 60 ,000 

D_0.974 & 0.943 ,269 60 ,000 ,828 60 ,000 

E_0.910 & 0.058 ,252 60 ,000 ,827 60 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji Kruskal Wallis 

Test Statisticsa,b 

 P1Warna P1Tekstur P1Rasa P1Aroma 

Chi-Square 35,332 13,533 36,185 16,649 

df 3 3 3 3 

Asymp. Sig. ,000 ,004 ,000 ,001 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Perlakuan 
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Uji Man Whitneyy Warna 

Perlakuan B dan Perlakuan C 

Test Statisticsa 

 P1Warna 

Mann-Whitney U 1543,000 

Wilcoxon W 3373,000 

Z -1,431 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,152 

a. Grouping Variable: Perlakuan 

 

Perlakuan B dan D 

Test Statisticsa 

 P1Warna 

Mann-Whitney U 1189,500 

Wilcoxon W 3019,500 

Z -3,431 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 

a. Grouping Variable: Perlakuan 

 

Perlakuan B dan E 

Test Statisticsa 

 P1Warna 

Mann-Whitney U 823,000 

Wilcoxon W 2653,000 

Z -5,348 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Grouping Variable: Perlakuan 

 

Perlakuan C dan D 

Test Statisticsa 

 P1Warna 

Mann-Whitney U 1457,000 

Wilcoxon W 3287,000 

Z -1,931 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,053 

a. Grouping Variable: Perlakuan 
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Perlakuan C dan E 

Test Statisticsa 

 P1Warna 

Mann-Whitney U 1064,000 

Wilcoxon W 2894,000 

Z -4,033 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Grouping Variable: Perlakuan 

 

Perlakuan D dan E 

Test Statisticsa 

 P1Warna 

Mann-Whitney U 1301,000 

Wilcoxon W 3131,000 

Z -2,776 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,006 

a. Grouping Variable: Perlakuan 

 

Uji Man Whitneyy Tekstur 

Perlakuan B dan C 

Test Statisticsa 

 P1Tekstur 

Mann-Whitney U 1411,000 

Wilcoxon W 3241,000 

Z -2,182 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,029 

a. Grouping Variable: Perlakuan 

 

Perlakuan B dan D 

Test Statisticsa 

 P1Tekstur 

Mann-Whitney U 1322,000 

Wilcoxon W 3152,000 

Z -2,672 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,008 

a. Grouping Variable: Perlakuan 
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Perlakuan B dan E 

Test Statisticsa 

 P1Tekstur 

Mann-Whitney U 1172,000 

Wilcoxon W 3002,000 

Z -3,504 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Grouping Variable: Perlakuan 

 

Perlakuan C dan D 

Test Statisticsa 

 P1Tekstur 

Mann-Whitney U 1697,500 

Wilcoxon W 3527,500 

Z -,570 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,569 

a. Grouping Variable: Perlakuan 

 

Perlakuan C dan E 

Test Statisticsa 

 P1Tekstur 

Mann-Whitney U 1549,000 

Wilcoxon W 3379,000 

Z -1,397 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,162 

a. Grouping Variable: Perlakuan 

 

Perlakuan D dan E 

Test Statisticsa 

 P1Tekstur 

Mann-Whitney U 1654,500 

Wilcoxon W 3484,500 

Z -,807 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,419 

a. Grouping Variable: Perlakuan 
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Uji Man Whitneyy Rasa 

Perlakuan B dan C 

Test Statisticsa 

 P1Rasa 

Mann-Whitney U 1413,000 

Wilcoxon W 3243,000 

Z -2,207 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,027 

a. Grouping Variable: Perlakuan 

 

Perlakuan B dan D 

Test Statisticsa 

 P1Rasa 

Mann-Whitney U 1220,000 

Wilcoxon W 3050,000 

Z -3,259 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 

a. Grouping Variable: Perlakuan 

 

Perlakuan B dan E 

Test Statisticsa 

 P1Rasa 

Mann-Whitney U 764,000 

Wilcoxon W 2594,000 

Z -5,804 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Grouping Variable: Perlakuan 

 

Perlakuan C dan D 

Test Statisticsa 

 P1Rasa 

Mann-Whitney U 1589,000 

Wilcoxon W 3419,000 

Z -1,190 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,234 

a. Grouping Variable: Perlakuan 
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Perlakuan C dan E 

Test Statisticsa 

 P1Rasa 

Mann-Whitney U 1118,000 

Wilcoxon W 2948,000 

Z -3,862 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Grouping Variable: Perlakuan 

 

Perlakuan D dan E 

Test Statisticsa 

 P1Rasa 

Mann-Whitney U 1338,000 

Wilcoxon W 3168,000 

Z -2,649 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,008 

a. Grouping Variable: Perlakuan 

 

Uji Man Whitneyy Aroma 

Perlakuan B dan C 

Test Statisticsa 

 P1Aroma 

Mann-Whitney U 1505,000 

Wilcoxon W 3335,000 

Z -1,654 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,098 

a. Grouping Variable: Perlakuan 

 

Perlakuan B dan D 

Test Statisticsa 

 P1Aroma 

Mann-Whitney U 1393,000 

Wilcoxon W 3223,000 

Z -2,298 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,022 

a. Grouping Variable: Perlakuan 



99 
 
 

 

Perlakuan B dan E 

Test Statisticsa 

 P1Aroma 

Mann-Whitney U 1105,000 

Wilcoxon W 2935,000 

Z -3,861 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Grouping Variable: Perlakuan 

 

Perlakuan C dan D 

Test Statisticsa 

 P1Aroma 

Mann-Whitney U 1690,500 

Wilcoxon W 3520,500 

Z -,625 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,532 

a. Grouping Variable: Perlakuan 

 

Perlakuan C dan E 

Test Statisticsa 

 P1Aroma 

Mann-Whitney U 1370,000 

Wilcoxon W 3200,000 

Z -2,413 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,016 

a. Grouping Variable: Perlakuan 

 

 

Perlakuan D dan E 

Test Statisticsa 

 P1Aroma 

Mann-Whitney U 1457,500 

Wilcoxon W 3287,500 

Z -1,938 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,053 

a. Grouping Variable: Perlakuan 
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Lampiran 11. Hasil Uji Proksimat 
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Lampiran 12. Surat Pernyataan 
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Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama                                    : Khoiriyyah 

Tempat/Tanggal Lahir           : Tanjung Morawa/30 Juni 2003 

Jumlah Anggota Keluarga    : 4 Orang 

Alamat Rumah                     : Jln. Tirta Deli Gg. Kemuning, Desa Tanjung 

Morawa A dusun 2 

No Hp/Telp                           : 083800923419 

Email                                    : rir567782@gmail.com  

Riwayat Pendidikan             : SD Mis Nurul Falaq 

SMP MTsN 1 Deli Serdang 

SMA MAN 1 Deli Serdang 

Hobby                                  : Nulis cerita fiksi, baca novel, design, gambar 

digital, baca novel 

Motto                                   : "Orang yang paling pemaaf adalah ia yang 

mau memaafkan meski bisa membalas 

dendam."  

  

 

 

mailto:rir567782@gmail.com

