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DAFTAR LAMPIRAN 
Lampiran 1. Master Tabel 

No Kode 
Nama 

Usia TB BB 
Awal 

BB 
Akhir 

Selisih 
BB Awal 

Akhir 

Asupan 
Lemak 
Awal 

% Kategori 
Kecukupan Asupan 

Lemak Awal 

Asupan 
Lemak  
Akhir 

% Kategori 
Kecukupan Asupan 

Lemak Akhir 

Selisih  
Asupan 
Lemak 

Kadar 
Kolesterol 

Awal 

Kategori  Kadar 
kolesterol 

Akhir 

Kategori  Selisih  

1 A1 55 148,6 62,2 62 0,2 60,0 asupan lebih 49 asupan baik 11,0 243 tinggi 242 tinggi 1 

2 A2 45 146,9 72 71,5 0,5 64,8 asupan lebih 48,5 asupan baik 16,3 259 tinggi 248 tinggi 11 

3 A3 43 145 65,6 64,9 0,7 63,5 asupan lebih 49,5 asupan baik 14,0 202 tinggi 195 normal 7 

4 A4 49 148,4 65,8 65,1 0,7 68,0 asupan lebih 45,5 asupan baik 22,4 196 normal 126 normal 70 

5 A5 51 149 71,4 69,9 1,5 59,3 asupan lebih 50,4 asupan baik 8,9 274 tinggi 259 tinggi 15 

6 A6 54 156 78,2 79,2 -1 66,4 asupan lebih 47,3 asupan baik 19,1 242 tinggi 265 tinggi -23 

7 A7 52 143 61,4 62,9 -1,5 49,9 asupan baik 53,1 asupan baik -3,2 218 tinggi 189 normal 29 

8 A8 45 155,9 72,4 73,4 -1 53,4 asupan baik 42,1 asupan baik 11,3 206 tinggi 179 normal 27 

9 A9 45 154,9 73 72,7 0,3 54,6 asupan baik 51,2 asupan baik 3,3 223 tinggi 166 normal 57 

10 A10 37 148,2 77 73,3 3,7 69,7 asupan lebih 49,2 asupan baik 20,5 193 normal 204 tinggi -11 

11 A11 27 156,1 72,5 73,8 -1,3 65,2 asupan baik 54,5 asupan baik 10,7 289 tinggi 219 tinggi 70 

12 A12 53 166 64,8 65,6 -0,8 55,8 asupan baik 49,9 asupan baik 5,93 259 tinggi 247 tinggi 12 

13 A13 54 148,5 70 70 0 74,7 asupan lebih 44,5 asupan baik 30,1 179 normal 200 normal -21 

14 A14 52 151,9 60 59,6 0,4 70,3 asupan lebih 49,3 asupan baik 21,0 153 normal 155 normal -2 

15 A15 37 156,2 52,5 52,1 0,4 92,9 asupan lebih 50,4 asupan baik 42,5 227 tinggi 200 normal 27 

16 A16 38 163,1 48,5 48,6 -0,1 69,1 asupan lebih 53,1 asupan baik 15,9 205 tinggi 180 normal 25 

17 A17 50 150,2 64,8 64,1 0,7 93,2 asupan lebih 50 asupan baik 43,2 249 tinggi 208 tinggi 41 

18 A18 43 149,5 61,8 62,4 -0,6 82,9 asupan lebih 44,4 asupan baik 38,4 240 tinggi 205 tinggi 35 

19 A19 45 161 70,2 72,5 -2,3 74,7 asupan lebih 52,7 asupan baik 22,0 182 normal 218 tinggi -36 

20 A20 53 157,1 71,8 70,2 1,6 73,6 asupan lebih 57,7 asupan baik 15,9 196 normal 220 tinggi -24 

21 A21 38 158 62,6 62,0 0,6 62,1 asupan baik 55,9 asupan baik 6,2 197 normal 195 normal 2 

22 A22 49 148,8 69,6 69,4 0,2 75,0 asupan lebih 49,1 asupan baik 25,9 163 normal 252 tinggi -89 

23 A23 48 152,8 66,5 66,1 0,4 51,7 asupan baik 58,3 asupan baik -6,6 222 tinggi 185 normal 37 

24 A24 49 152 60,7 59,8 0,9 72,9 asupan lebih 57,9 asupan baik 15,0 331 tinggi 254 tinggi 77 

25 A25 53 155,7 68,9 68,5 0,4 70,2 asupan lebih 54,2 asupan baik 16,0 260 tinggi 235 tinggi 25 

26 A26 54 151,1 67,8 67,4 0,4 71,7 asupan lebih 53,1 asupan baik 18,6 269 tinggi 217 tinggi 52 

27 A27 45 156,4 79,9 77 2,9 69,7 asupan lebih 49,3 asupan baik 20,4 259 tinggi 176 normal 83 

28 A28 41 154,6 89,3 89,5 -0,2 70,0 asupan lebih 42,8 asupan baik 27,2 277 tinggi 219 tinggi 58 

29 A29 46 149,3 79,3 80,1 -0,8 70,3 asupan lebih 46,3 asupan baik 24,0 215 tinggi 230 tinggi -15 

30 A30 30 156,2 84,4 86,9 -2,5 78,2 asupan lebih 55,9 asupan baik 22,3 239 tinggi 156 tinggi 83 

31 A31 45 153 62 61,1 0,9 70,3 asupan lebih 42,9 asupan baik 27,4 220 tinggi 205 tinggi 15 

32 A32 39 143 76,5 76,1 0,4 71,5 asupan lebih 41,8 asupan baik 29,8 204 tinggi 186 normal 18 



 

No Nama Usia TB BB Status Gizi Pendidikan Pekerjaan Tekanan Darah 
Awal 

Tekanan Darah Akhir Selisih Tekanan 
Darah 

1 A1 55 148,6 62,2 Obesitas I SLTA IRT 162/76 162/84 0/-9 

2 A2 45 146,9 72 Obesitas II SLTP IRT 229/110 174/92 55/18 

3 A3 43 145 65,6 Obesitas II S1 PNS 148/92 127/80 22/12 

4 A4 49 148,4 65,8 Obesitas II SLTP IRT 182/110 172/92 10/18 

5 A5 51 149 71,4 Obesitas II SD IRT 149/89 158/96 -9/-7 

6 A6 54 156 78,2 Obesitas II SD IRT 189/104 183/103 22/10 

7 A7 52 143 61,4 Obesitas II SLTP IRT 161/100 143/86 18/14 

8 A8 45 155,9 72,4 Obesitas I SLTA IRT 194/99 176/103 38/-4 

9 A9 45 154,9 73 Obesitas II SD IRT 163/112 127/86 36/26 

10 A10 37 148,2 77 Obesitas II SD IRT 154/91 130/86 24/5 

11 A11 27 156,1 72,5 Obesitas I SLTA IRT 143/88 111/73 32/15 

12 A12 53 166 64,8 Overweight SLTA IRT 150/100 130/86 20/14 

13 A13 54 148,5 70 Obesitas II SD IRT 177/95 152/85 25/10 

14 A14 52 151,9 60 Obesitas I SD IRT 155/94 128/76 27/18 

15 A15 37 156,2 52,5 Normal SLTP IRT 143/80 122/73 21/7 

16 A16 38 163,1 48,5 Underweight SLTA IRT 149/90 143/86 6/4 

17 A17 50 150,2 64,8 Obesitas I SLTP IRT 162/95 140/79 22/16 

18 A18 43 149,5 61,8 Obesitas I SLTP IRT 172/104 147/84 25/20 

19 A19 45 161 70,2 Obesitas I SLTA IRT 142/86 122/74 20/11 

20 A20 53 157,1 71,8 Obesitas I SLTA IRT 181/101 152/90 29/11 

21 A21 38 158 62,6 Obesitas I SD IRT 147/89 118/78 29/11 

22 A22 49 148,8 69,6 Obesitas II SD Petani 164/88 167/94 -3/-9 

23 A23 48 152,8 66,5 Obesitas I SLTP IRT 186/104 170/97 16/7 

24 A24 49 152 60,7 Obesitas I SD IRT 150/90 117/78 33/13 

25 A25 53 155,7 68,9 Obesitas I SD IRT 198/104 151/94 47/10 

26 A26 54 151,1 67,8 Obesitas I SLTP IRT 158/89 127/79 30/10 

27 A27 45 156,4 79,9 Obesitas II SD IRT 176/89 148/88 28/1 

28 A28 41 154,6 89,3 Obesitas II SLTP IRT 153/96 152/103 1/-7 

29 A29 46 149,3 79,3 Obesitas II SLTA IRT 213/114 184/91 29/23 

30 A30 30 156,2 84,4 Obesitas II SLTP IRT 161/88 130/84 31/4 

31 A31 45 153 62 Obesitas I S1 Bidan 148/87 105/69 33/28 

32 A32 39 143 76,5 Obesitas II SLTP IRT 177/100 140/90 36/10 

33 A33 35 147,2 88,4 Obesitas II SLTP IRT 156/93 137/88 -13/5 

33 A33 35 147,2 88,4 88,6 -0,2 71,7 asupan lebih 59,1 asupan baik 12,6 235 tinggi 215 tinggi 20 

34 A34 37 159,9 90,2 91,2 -1 66,4 asupan baik 45,4 asupan baik 21,0 203 tinggi 182 normal 21 

35 A35 39 155,1 70,4 69,5 0,9 69,7 asupan lebih 47,8 asupan baik 21,9 297 tinggi 296 tinggi 1 



34 A34 37 159,9 90,2 Obesitas II SD IRT 155/97 135/83 -/14 

35 A35 39 155,1 70,4 Obesitas I SLTA IRT 197/116 154/96 4/15 

 



Lampiran 2. Pengolahan Data 

1. Uji Univariat 

1. Frekuensi Umur Sampel 

Umur 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 25-35 

tahun 
3 8,6 8,6 8,6 

36-45 

tahun 
16 45,7 45,7 54,3 

46-55 

tahun 
16 45,7 45,7 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 
2. Frekuensi Pendidikan Sampel 

Pendidikan 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tamat SD 12 34,3 34,3 34,3 

Tamat SLTP 12 34,3 34,3 68,6 

Tamat 

SLTA/MA 
9 25,7 25,7 94,3 

Tamat 

Diploma/PT 
2 5,7 5,7 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

3. Frekuensi Pekerjaan Sampel 

Pekerjaan 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 32 91,4 91,4 91,4 

PNS 2 5,7 5,7 97,1 

Petani 1 2,9 2,9 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

 



 

4. Frekuensi Suku Sampel 

Suku 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jawa 27 77,1 77,1 77,1 

Karo 2 5,7 5,7 82,9 

Batak 

Toba 
2 5,7 5,7 88,6 

Melayu 4 11,4 11,4 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 
5. Frekuensi Alat Kontrasepsi (KB) 

Alat Kontrasepsi (KB) 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 11 31,4 31,4 31,4 

Tidak 24 68,6 68,6 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

6. Frekuensi Lama Mengonsumsi obat Hipertensi 

 

Lama mengonsumsi obat hipertensi 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak mengonsumsi 

obat 
23 65,7 65,7 65,7 

< 5 Tahun 10 28,6 28,6 94,3 

> 5 Tahun 1 2,9 2,9 97,1 

22,00 1 2,9 2,9 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

 

 

  



7. Frekuensi Riwayat Keluarga 

Riwayat Keluarga 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 26 74,3 74,3 74,3 

Tidak 9 25,7 25,7 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

8.  Frekuensi Lama Menderita Hipertensi 
 

Lama menderita Hipertensi 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

mengetahui 
10 28,6 28,6 28,6 

< 5 Tahun 24 68,6 68,6 97,1 

> 5 Tahun 1 2,9 2,9 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3. Hasil Uji Statistik 

1. Uji Normalitas Data  

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Lemak 

awal 

Lema

k 

akhir 

BB 

awal 

BB 

akhir 

Kolesterol 

awal 

Kolesterol 

akhir 

N 35 35 35 35 35 35 

Normal 

Parameters

a,b 

Mean 68,651 50,07

7 

70,114 69,954 229,31 209,37 

Std. 

Deviation 

9,7051 4,803

7 

9,3676 9,7502 39,182 35,516 

Most 

Extreme 

Differences 

Absolute ,142 ,102 ,122 ,120 ,096 ,097 

Positive ,142 ,102 ,122 ,120 ,096 ,097 

Negative -,118 -,068 -,083 -,087 -,063 -,059 

Test Statistic ,142 ,102 ,122 ,120 ,096 ,097 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,071c ,200c,d ,200c,d ,200c,d ,200c,d ,200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

 

2. Analisis Pengaruh Pemberian Dash Diet terhadap AsupanLemak  

Paired Samples Statistics 
 

Paired Samples Correlations 

 N Correlati
on 

Sig. 

Pair 
1 

Lemak_awal & 
Lemak_akhir 

35 -,058 ,739 

 

 

 Mean N Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

Pair 
1 

Lemak 
awal 

68,651 35 9,7051 1,6405 

Lemak 
akhir 

50,077 35 4,8037 ,8120 



3. Analisis Pengaruh Pemberian Dash Diet terhadap Berat Badan  

  
Paired Samples Statistics 

 

 Mean N Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

Pair 1 BB_awal 70,114 35 9,3676 1,5834 

BB_akhir 69,954 35 9,7502 1,6481 

 

Paired Samples Correlations 
 

 N Correlati
on 

Sig. 

Pair 
1 

BB_awal & 
BB_akhir 

35 ,990 ,000 

 

 Paired Differences  
 
 
 
 

 
t 

 
 
 
 
 

 
df 

 
 
 
 

 
Sig. 
(2- 

tailed) 

 
 
 
 

 
Mean 

 
 

 
Std. 

Deviatio
n 

 
 

 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Uppe
r 

Pair 

1 

 
Lemak awal  
 
Lemak akhir 

18,57
43 

11,0777 1,8725 14,769
0 

22,379
6 

9,92
0 

3
4 

,000 



 

4. Analisis Pengaruh Pemberian Dash Diet terhadap Kadar Kolesterol 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

Pair 1 kolesterol
_awal 
 

229,31 35 39,182 35,516 

Kolestero
l_akhir 
 

209,37 35 35,516 35,516 

 

Paired Samples Correlations 
 

 N Correlati
on 

Sig. 

Pair 
1 

Kolesterol_awal 
& 
Kolesterol_akhir 

35 ,521 ,001 

 

 

 

 

                     Paired Differences  

 

 

 

 

 

t 

 

 

 

 

 

 

df 

 

 

 

 

 

Sig. (2- 

tailed) 

 

 

 

Mean 

 

 

 

Std. 

Deviatio

n 

 

 

 

Std. Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1  BB awal  

 BB akhir 

,1600 1,4246 ,2408 -,3294 ,6494 ,664 34 ,511 
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian 

 

 

  



Lampiran 8.Surat Balasan Penelitian 

 

  



Lampiran 9. Bukti Bimbingan Skripsi 

1. Nama 2. :  Labora Octavia Simanullang  

3. NIM 4. :  P01031221082 

5. Judul 6. : Pengaruh Pemberian Dash Diet terhadap Berat 

Badan,             Asupan Lemak, dan Kadar Kolesterol 

pada Penderita Hipertensi Di Puskesmas Wilayah 

Kerja Batang Kuis 

7. Pembimbing 8. : Dr Mahdiah, DCN, M.Kes 

9.  

No. Tanggal Judul/Topik Bimbingan T. Tangan 

Mahasiswa 

T. Tangan 

Pembimbing 

1. Senin, 25 Maret 

2024 

Mengantar surat kepada dosen 

pembimbing dan diskusi 

mngenai topik 

  

2. Senin, 1 April 

2024 

Diskusi mengenai judul/topik 

yang akan diteliti 

  

3. Kamis, 4 April 

2024 

Diskusi mengenai judul dan 

membawa jurnal pendukung 

judul/topik 

  

4. Rabu, 1 Mei 

2024 

Penetapan judul dan ACC judul 

yang diambil 

  

5. Kamis, 2 Mei 

2024 

Diskusi BAB I secara luring   

6. Senin, 6 Mei 

2024 

Diskusi BAB II secara luring   

7. Sabtu, 11 Mei 

2024 

Diskusi BAB III secara luring   

8. Senin, 13 Mei 

2024 

Diskusi BAB I - III secara luring   

9. Jumat, 17 Mei 

2024 

Diskusi BAB I - III secara luring   

 



10 Minggu, 19 Mei 

2024 

Diskusi BAB I - III secara luring   

11. Sabtu, 25 Mei 

2024 

Diskusi BAB I - III secara luring   

12.  Senin, 27 Mei 

2024 

Diskusi BAB I - III secara luring 

dan PPT secara luring  

  

12. Senin, 10 Juni 

2024 

Tanda tangan proposal   

13.  Rabu, 10 Juli 

2024 

Revisi Proposal dengan dosen 

pembimbing  

  

14. Senin, 15 Juli 

2024  

Revisi Proposal dengan dosen 

pembimbing 

  

15.  Rabu, 24 Juli 

2024  

Revisi Proposal dengan dosen 

pembimbing 

  

16.  Selasa, 6 

Agustus 2024 

ACC dari dosen pembimbingan 

dan revisi perbaikan proposal 

dengan penguji 1 dan penguji 2 

  

17. Kamis, 28 

November 2024 

ACC dari dosen penguji 1 dan 

penguji 2 

  

18.  Kamis, 12 

Desember 2024 

Pengurusan ethical clearence   

19.  Kamis, 26 

Desember 2024 

Data selesei diteliti    

20. Senin, 24 Maret 

2025 

Diskusi pengolahan data dan 

pembuatan master table 

  

21.  Senin, 14 April 

2025 

Penulisan hasil dan 

pembahasan 

  

22.  Selasa, 15 April 

2025 

Perbaikan hasil dan 

pembahasan serta penulisan 

kesimpulan saran 

  

23.  Rabu, 16 April 

2025 

Revisi keseluruhan skripsi   
 



 

  

 



Lampiran 10. Anggaran Penelitian 

Harga Pembuatan Salad Sayur 

NO Nama Bahan Berat (gr) Harga 

1. Kol ungu 15 Rp. 700 

2. Selada 30 Rp. 1.505 

3. Jagung manis 25 Rp. 400 

4. Timun 25 Rp. 304 

5. Dada ayam 15 Rp. 450 

6. Wijen 10 Rp. 700 

7. Telur ayam 3 Rp. 90 

8. Margarin 2 Rp. 40 

9. Wadah mika 1 Rp. 318 

10. Plastik klip 1 Rp. 68 

11. Sendok garpu 1 Rp. 182 

Total harga 1 porsi Rp. 4.757 

 

Harga Pembuatan Salad Buah 

NO Nama Bahan Berat (gr) Harga 

1. Alpukat 35 Rp. 805 

2. Melon 35 Rp. 525 

3. Apel 30 Rp. 945 

4. Yogurt 20 Rp. 1.800 

5. Chiaseed 2 Rp. 200 

6. Madu 3 Rp. 330 

7. Wadah mika 1 Rp. 318 

8. Plastik klip 1 Rp. 68 

9. Sendok garpu 1 Rp. 182 

Total harga 1 porsi Rp. 5.173 

Keterangan  

Sampel 44 orang 

Biaya perporsi Salad sayur dan salad buah ialah 

= Rp. 4.757 + Rp. 5.173 = Rp. 9.930 : 2 = Rp. 4.965/porsi 

Dengan perlakuan 2 kali pemberian sehari 

Perhitungan biaya salad sayur dan salad buah per 1 hari intervensi 

= 44 orang x 2 kali (pemberian dalam sehari) x Rp.4.965 = Rp. 436.920 

Perhitungan biaya salad sayur dan salad buah per 21 hari intervensi 

= Rp. 436.920 x 21 hari = Rp. 9.175.320  

Jadi, total biaya dalam pembuatan Salad sayur dan salad buah selama 21 hari ialah 
sebesar Rp. 9.175.320 



Lampiran 11. Dokumen Penelitian 

Pengukuran awal tekanan darah, berat badan dan kadar kolesterol 
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18.  19.  20.  

21.  



22.  23.  24.  

25.  

26.  

27.  

28.  

29.  

30.  

31.  

32.  

33.  

34.  

35.  

36.  

37.  

38.  

39.  

40.  

41.  

42.  

43.  

44.  

45.  

46.  

47.  

48.  

 

Pemberian  intervensi  DASH diet dan food recall 

 



49.  50.  51.  

52.  53.  54.  

55.  56.  57.  

 

Pengukuran akhir penelitian  

58.  
59.  

60.  

61.  

62.  



63.  

64.  

65.  

66.  



Lampiran 12. Keterangan Layak Etik 

 

 

 

 



Lampiran 13. Surat Penyataan 

 

PERNYATAAN 

 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 
 

Nama Lengkap : Labora Octavia Simanullang 

NIM : P01031221082 

 
Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat pada skripsi saya 

adalah benar saya ambil. Dan bila tidak, saya bersedia mengikuti ujian 

ulang (ujian utama saya dbatalkan). 

 

 
Yang membuat pernyataan 

 
 
 
 
 
 
 

Labora Octavia Simanullang 
 

 

 

  

 



Lampiran 14. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama : Labora Octavia Simanullang 

Tempat/Tanggal Lahir : Sibolga, 21 Oktober 2003 

Jumlah Anggota 

Keluarga 

: 2 orang 

Alamat Rumah : Jl. Hiu no.16 

No. Hp/Telp : 082230791498 

Riwayat Pendidikan : TK Maranatha Sibolga 

SD RK No.3 Sibolga 

SMP Negeri 1 Sibolga 

SMA Negeri 1 Sibolga 

Hobby :   Bernyanyi dan Memasak 

Motto : Ulangan 28:13 TB  

“Tuhan akan mengangkat engkau menjadi 
kepala dan bukan menjadi ekor, engkau 
akan tetap naik dan bukan turun, apabila 
engkau mendengarkan perintah Tuhan, 
Allahmu, yang kusampaikan pada hari ini 
kaulakukan dengan setia” 

 

 


