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ABSTRAK

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang paling
banyak terjadi pada lanjut usia dan dapat menyebabkan komplikasi serius apabila
tidak dikendalikan. Salah satu penatalaksanaan nonfarmakologis yang terbukti
dapat menurunkan tekaanan darah adalah isometric handgrip exercie pada lansia
hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh isometric
handgrip exercise terhadap tekanan darah pada lansia hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Tuntugan Kecamatan Pancur Batu.

Metode penelitian ini adalah quasi eksperimen dengan pendekatan non-
equivalent control group design. Jumlah sampel sebanyak 50 lansia hipertensi
yang dibagi menjadi kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Intervensi
dilakukan dengan isometric handgrip exercise sesuai dengan SOP selama 3
minggu.

Penelitian ini menunjukkan adanya penurunan rata-rata tekanan darah
sistolik sebesar 7,84 mmHg dan diastolik sebesar 3,84 pada kelompok intervensi,
sedangkan pada kelompok kontrol tekanan darah sistolik terjadi penurunan rerata
hanya sebesar 1,24 mmHg dan diastolik terjadi peningkatan rerata sebesar 2,36
mmHg. Hasil uji Mann-Whitney terhadap kategori tekanan darah sesudah
intervensi, diperoleh nilai p sebesar 0.000 (p<0,05), yang menunjukkan bahwa
terdapat perbedaan tekanan darah yang signifikan antara kelompok intervensi dan
kontrol.

Kesimpulan dalam penelitian ini didapatkan Isometric handgrip exercise
berpengaruh signifikan terhadap penurunan tckanan darah pada lansia hipertensi
sehingga dapat dijadikan sebagai salah satu metode nonfarmakologis, baik di
fasilitas kesehatan maupun di komunitas.

Kata Kunci : Hipertensi, Lansia, Jsometric Handgrip Exercise, Teckanan Darah
Daftar Bacaan : 44 (2016-2025)
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THE EFFECT OF ISOMETRIC HANDGRIP EXERCISE ON BLOOD
PRESSURE IN ELDERLY WITH HYPERTENSION IN THE WORKING
AREA OF TUNTUNGAN PUBLIC HEALTH CENTER, PANCUR BATU
SUB-DISTRICT

ABSTRACT

Hypertension is one of the most common non-communicable diseases in the
elderly and can lead to serious complications if left uncontrolled. One of the non-
pharmacological interventions proven to lower blood pressure is isometric
handgrip exercise in elderly with hypertension. This study aimed to determine the
effect of isometric handgrip exercise on blood pressure in elderly with
hypertension in the working area of the Tuntungan Public Health Center, Pancur
Batu Sub-district.

The research method was a quasi-experimental design with a non-equivalent
control group approach. The total sample was 50 elderly people with
hypertension, divided into an intervention group and a control group. The
intervention involved isometric handgrip exercise according to the SOP for 3
weeks.

The study showed a decrease in mean systolic blood pressure of 7.84 mmHg and
diastolic blood pressure of 3.84 mmHg in the intervention group. In contrast, in
the control group, the mean systolic blood pressure decreased by only 1.24
mmHg, and the mean diastolic blood pressure increased by 2.36 mmHg. The
Mann-Whitney test on post-intervention blood pressure categories yielded a p-
value of 0.000 (p < 0.05), which indicates a significant difference in blood
pressure between the intervention and control groups.

The conclusion of this study is that isometric handgrip exercise has a significant
effect on lowering blood pressure in elderly people with hypertension, and thus it
can be used as a non-pharmacological method, both in healthcare facilities and in
the community.

Keywords: Hypertension, Elderly, Isometric Handgrip Exercise, Blood Pressure
References: 44 (2016-2025)
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