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Lampiran 1 : Jadwal Penelitian 

No. Kegiatan Bulan 
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2. Penyusunan 

Proposal 
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Proposal 

        

4. Revisi & 
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Proposal 
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Pengumpulan 

Data 

        

6. Analisa dan 

Pengolahan 
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7. Seminar 

Hasil 

        

8. Revisi & 
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Lampiran 2 : Surat Izin Survei Awal 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 3 : Surat Balasan Izin Survey Awal  

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 4 : Lembar Penjelasan Kepada Calon Responden Penelitian 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN PENELITIAN 

Kepada Yth, 

Ibu/Saudari 

Perkenalkan nama saya Nurul Harima Al- Aqisha Lubis, saya adalah mahasiswi 

program studi Sarjanaa Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan, dengan 

ini memohon kesediaan anda untuk mau menjadi peserta penelitian saya yang 

berjudul  

“HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PENCEGAHAN 

ANEMIA DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI KLINIK 

ADINDA MEDAN” 

Penelitian ini tujuannya adalah untuk mengetahui Tingkat Pengetahuan dengan 

Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil di Klinik Adinda Medan. 

Dalam penelitian ini ibu hamil akan ditanyai menggunakan lembar pertanyaan 

(kuesioner) lembar observasi. Saya berharap bantuannya untuk mau menjawab 

pertanyaan dengan baik sesuai dengan kejadian yang pernah dialami, bila mau 

menjadi peserta penelitian, saya memohon ketersediannya untuk menandatangani 

Surat Pernyataan Kesediaan menjadi Subjek Penelitian. Atas ketersediannya saya 

ucapkan terimakasih. 

       

 

 Hormat Saya 

 Peneliti 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 5 : Lembar Persetujuan menjadi Responden  

Informed Consent 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Setelah membaca dengan seksama, mengerti dan memahami penjelasan informasi 

yang diberikakan dari peneliti, maka saya bersedia ikut berpartisipasi menjadi 

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Nurul Harima Al- Aqisha Lubis 

dengan judul “HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG 

PENCEGAHAN ANEMIA DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA IBU 

HAMIL DI KLINIK ADINDA MEDAN”. Saya bersedia memberikan informasi 

yang dibutuhkan dalam penelitian sesuai dengan kondisi yang sesungguhnya. 

Demikianlah pernyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak 

sedang dalam keadaan paksaan siapapun serta untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

                                                                    Medan,               2025 

       Responden 

 

                            

       (……………………)  

 

 

 



 
 

 

Lampiran 6 :Kuisioner Penelitian 

KUISIONER PENGETAHUAN 

 HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PENCEGAHAN 

ANEMIA DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL                     

DI KLINIK ADINDA MEDAN 

1.  (Responden) 

1. Nama : ............................................................ 

2. Tempat, tanggal lahir : ............................................................ 

3. Umur                          :   20 – 30 tahun            30 – 35 tahun 

4. Pendidikan Terakhir  :  SD   SMP  SMA 

    Sarjana / Diploma 

5. Kadar HB :……………………………... 

 

Petunjuk: berilah tanda checklist (✓) pada kolom jawaban yang menggambarkan 

keadaan diri anda sesuai dengan pernyataan yang tersedia! 

No. Pertanyaan Benar Salah 

1.  Anemia dalam kehamilan dimana kadar hemoglobin 

dibawah 11 g/dl 

  

2.  Anemia terjadi karena kadar hemoglobin di  dalam darah 

kurang dari normal 

  

3.  Penyebab anemia karena kelebihan makan sayuran.   

4.  Anemia defisiensi besi terjadi karena asupan zat 

besi  dalam makanan kurang 

  

5.  Anemia bisa menyebabkan cacat bawaan pada janin   

6.  Asupan zat besi yang tidak cukup dan penyerapan yang 

tidak baik dapat menyebabkan anemia 

  

7.  Gejala Anemia seperti bibir kering, lidah kotor dan nadi 

lemah  

  



 
 

 

8.  Dalam berakifitas yang mengalami anemia sulit 

berkonsentrasi 

  

9.  Gejala atau tanda-tanda anemia adalah letih, lesu, lemah 

dan lunglai 

  

10.  Masa kehamilan kebutuhan tubuh akan zat 

besi  meningkat 

  

11.  Anemia ringan dengan kadar Hb 10,0 – 10,9 g/dL    

12.  Kadar Hb 7,0 – 9,9 g/dL mengalami anemia sedang   

13.  Anemia berat dengan kadar Hb < 7,0 g/dL    

14.  Hb kurang dari 8 gr/dl merupakan anemia ringan   

15.  Daging, hati ayam, telur, kacang hijau, kacang merah, 

sayur-sayuran yang berwarna hijau merupakan jenis 

makanan yang mengandung zat besi 

  

Sumber :  (Rahmawati, 2020) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 7 : Surat Ethical Clearance    

 

 



 
 

 

Lampiran 8 : Surat Izin Penelitian 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 9 : Surat Balasan Izin Penelitian

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 10 : Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 11 : Lembar Output Master Data 

Karakteristik Responden 

 

Keterangan :    

Kode U  = (1) 20 – 30 tahun , (2) 30 – 35 tahun 

Kode TP = (1) Baik, (2) Cukup , (3) Kurang 

Kode Hb = (1) Ringan, (2) Sedang, (3) Berat 

 

 



 

 

Quisioner 

 

 

 

 

 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15

1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 10 Cukup

2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik

3 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 9 Cukup

4 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 9 Cukup

5 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 9 Cukup

6 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 10 Cukup

7 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 11 Cukup

8 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 11 Cukup

9 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 10 Cukup

10 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 Baik

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 Baik

12 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 Baik

13 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 10 Cukup

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

16 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik

17 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 Baik

18 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

20 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 Baik

21 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 Baik

22 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 12 Baik

23 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik

24 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 Baik

25 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 Baik

26 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 Baik

27 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 Baik

28 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 10 Cukup

29 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik

30 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 Baik

31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 Baik

32 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 Baik

33 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik

34 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik

35 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 11 Baik

36 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 10 Cukup

37 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 Baik

38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

39 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik

No.
Total Kategori

Pengetahuan



 
 

 

Lampiran 12 : Lembar Output SPSS 

Karakteristik Responden 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 - 30 29 74.4 74.4 74.4 

30 - 35 10 25.6 25.6 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA sederajat 30 76.9 76.9 76.9 

Sarjana/diploma 9 23.1 23.1 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Analisa Univariat 

 

Tingkat Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 28 71.8 71.8 71.8 

Cukup 11 28.2 28.2 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

Kadar Hb 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 15 38.5 38.5 38.5 

Sedang 24 61.5 61.5 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 
 

 

Analisa Bivariat 

 

Tingkat Pengetahuan * Kadar Hb Crosstabulation 

 

Kadar Hb 

Total Ringan Sedang 

Tingkat 

Pengetahuan 

Baik Count 8 20 28 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

28.6% 71.4% 100.0% 

Cukup Count 7 4 11 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

63.6% 36.4% 100.0% 

Total Count 15 24 39 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

38.5% 61.5% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.103a 1 .043   

Continuity Correctionb 2.755 1 .097   

Likelihood Ratio 4.046 1 .044   

Fisher's Exact Test    .068 .049 

Linear-by-Linear 

Association 

3.997 1 .046 
  

N of Valid Cases 39     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 13 : Lembar Konsultasi Bimbingan Skripsi 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Judul Skripsi  :Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang 

Pencegahan Anemia Dengan Kejadian Anemia 

Pada Ibu Hamil Di Klinik Adinda Medan. 

Nama Mahasiswa   : Nurul Harima Al – Aqisha Lubis 

NIM    : P07520221085 

Nama Pembimbing Utama   : Yufdel S.Kep., Ns., M.Kes 

 

NO TGL MATERI DIKONSULKAN 

PARAF 

MAHASISWA 
PEMBIMBING 

UTAMA 

1. 03/12/2024 Konsultasi Judul Skripsi 
  

2. 05/12/2024 Konsultasi Judul dan ACC   

3. 16/01/2025 Konsultasi BAB I   

4. 23/01/2025 Konsultasi Revisi BAB I  
 

5. 07/01/2025 Konsultasi Revisi BAB I, ACC 

BAB I dan Konsultasi BAB II 

  

6. 27/02/2025 Konsultasi Revisi BAB II dan 

Konsultasi BAB III 
 

 

7. 03/03/2025 Konsultasi BAB I, BAB II, 

BAB III, Kuesioner dan 

Lampiran 

  

10. 07/03/2025 ACC BAB I, II, dan III   

11.  24/04/2025 Konsultasi Revisi 
 

 

12. 08/04/2025 ACC Proposal   

13.  24/06/2025 Konsultasi BAB IV    

14. 30/06/2025 Konsultasi revisi BAB IV dan 

Konsultasi BAB V 
  

15. 04/07/2025 Konsultasi Revisi BAB IV dan 

BAB V 
 

 

16.  11/07/2025 ACC Skripsi   

 
Medan, 17 Juni 2025 

Mengetahui  

Ketua Prodi S.Tr Keperawatan 

 

 

 

Dr. Risma Dumiri Manurung, S.Kep,Ns,M.Biomed 

NIP.196908111993032021 



 
 

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI 

Judul Skripsi :  Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang 

Pencegahan Anemia Dengan Kejadian Anemia 

Pada Ibu Hamil Di Klinik Adinda Medan. 

Nama Mahasiswa : Nurul Harima Al – Aqisha Lubis 

NIM : P07520221085 

Pembimbing Pendamping    : Dina Indarsita SST, M.Kes 

NO TGL MATERI DIKONSULKAN 

PARAF 

MAHASISWA 
PEMBIMBING 

PENDAMPING 

1. 31-01-2025 Konsultasi Penulisan BAB I   

2. 
04-02-2025 Konsultasi Revisi Penulisan  

BAB 1  
  

3. 
14-02-2025 Konsultasi Penulisan BAB 

II 
 

 

4. 
18-02-2025 Konsultasi Revisi Penulisan 

BAB II  
  

5.  
03-02-2025 Konsultasi Penulisan BAB 

III 
 

 

6. 
06-02-2025 Konsultasi Revisi Penulisan 

BAB III 
  

7. 14-04-2025 ACC Penulisan    

8. 
01-07-2025 Konsultasi Penulisan BAB 

IV 
  

9. 
04-07-2025 Konsultasi Revisi Penulisan 

IV 
  

10. 
08-07-2025 Konsultasi Penulisan BAB 

V 
  

11. 
10-07-2025 Konsultasi Revisi Penulisan 

IV 

   
 

12. 15-07-2025 ACC Skripsi   

      

Medan, 17 Juni 2025 

Mengetahui  

Ketua Prodi S.Tr Keperawatan 

 

 

 

Dr. Risma Dumiri Manurung, S.Kep,Ns,M.Biomed 
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