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PENGARUH LATIHAN FLEKSI WILLIAM TERHADAP TINGKAT NYERI 
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ABSTRAK 

 

Nyeri punggung bawah merupakan salah satu gangguan muskuloskeletal 

yang sering dijumpai pada lansia. Kondisi ini dipicu akibat proses degeneratif pada 

tulang belakang yang menyebabkan penurunan massa otot yang akhirnya 

menimbulkan sensasi nyeri. Sebanyak 7,6% hingga 37% kasus nyeri punggung 

bawah terjadi di Indonesia dan 44,3% dialami oleh individu yang berusia 45-65 

tahun. Keluhan nyeri ini dapat kurangi dengan menggunakan terapi non 

farmakologi seperti latihan fleksi william. Latihan ini berfokus pada penguatan 

otot-otot dengan memfleksikan lumbo sacral spine, terutama otot abdomen dan 

glutes maksimus sehingga meminimalisir adanya penekanan pada otot area 

punggung dan pinggul. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan fleksi william 

terhadap tingkat nyeri punggung bawah pada lansia di wilayah kerja UPT 

Puskesmas Simalingkar Medan. 

Design penelitian yang digunakan adalah pre experimental one group 

pretest-posttest. Jumlah responden yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 

43 responden. Penelitian dilakukan sebanyak 6 kali pertemuan yang diterbagi dalam 

2 minggu. 

Berdasarkan distribusi frekuensi, sebelum diberikan intervensi sebanyak 41 

responden (95,3%) memiliki tingkat nyeri skala sedang dan setelah diberikan 

intervensi, terjadi peningkatan kualitas nyeri ke skala ringan sebanyak 39 responden 

(90,6%). Berdasarkan hasil uji paired T-Test didapatkan hasil p-value = 0,000 

(sig<0,05). 

Maka dapat disimpulkan, terdapat pengaruh latihan Fleksi William dengan 

tingkat nyeri yang dialami oleh lansia dengan nyeri punggung bawah di UPT 

Puskesmas Simalingkar Medan. 

Kata kunci : Nyeri punggung bawah, Lansia, Fleksi William, Tingkat Nyeri 
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THE EFFECT OF WILLIAM FLEXION EXERCISES ON THE LEVEL OF 

LOW BACK PAIN IN THE ELDERLY IN THE WORKING AREA OF 

TECHNICAL IMPLEMENTATION UNIT OF SIMALINGKAR MEDAN 

PUBLIC HEALTH CENTER. 

 

ABSTRACT 

 

Low back pain is one of the most common musculoskeletal disorders among 

the elderly. This condition is triggered by degenerative processes in the spine, 

which lead to a decrease in muscle mass and ultimately cause pain. An estimated 

7.6% to 37% of low back pain cases occur in Indonesia, and 44.3% are experienced 

by individuals aged 45-65. This pain can be reduced using non-pharmacological 

therapies such as William flexion exercises. This exercise focuses on strengthening 

the muscles by flexing the lumbosacral spine, especially the abdominal and gluteus 

maximus muscles, thereby minimizing pressure on the back and hip muscles. 

This study aims to determine the effect of William flexion exercises on the 

level of low back pain in the elderly in the working area of Technical 

Implementation Unit Of Simalingkar Medan. 

The research design used was pre-experimental one-group pretest-posttest. 

The number of respondents in this study was 43. The study was conducted over 6 

sessions divided into 2 weeks. 

Based on the frequency distribution, before the intervention, 41 respondents 

(95.3%) had a moderate pain scale. After the intervention, there was an 

improvement in pain quality to a mild scale for 39 respondents (90.6%). The results 

of the paired T-Test showed a p-value = 0.000 (sig < 0.05). 

It can be concluded that William Flexion exercises have a significant effect 

on the level of pain experienced by the elderly with low back pain at Technical 

Implementation Unit Of Simalingkar Medan. 

 

Keywords: Low back pain, Elderly, William Flexion, Pain level 
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