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Abstrak

Latar Belakang : Hernia merupakan tonjolan ke luar dari organ atau jaringan
lain akibat adanya peningkatan intara abdomen yang menyebabkan adanya
bukaan yang tidak normal ditubuh. Hernia disebabkan banyak faktor baik
internal seperti : jenis kelamin, umur, genetik serta faktor eksternal seperti:
mengangkat beban terlalu berat, obesitas, dan pengejanan mendadak.

Tujuan : Untuk mencari persamaan, perbedaan, kelebihan dan kekurangan
melalui study literature review berkaitan karakteristik, jenis dan lokasi penderita
hernia.

Metode : Jenis penelitian yang di gunakan jenis penelitian kuantitatif secara
deskritif cross sectional dengan desain literature review.

HASIL : Hasil penelitian ini didapatkan bahwa penderita hernia yang paling
banyak berdasarkan kategori jenis kelamin yaitu pada laki laki terdapat pada
penelitian berjenis kelamin laki-laki diantaranya Damar, 2015 sebanyak (88,1%),
Indri, dkk 2012 (98,8%), Batara, dkk 2013-2015 (82,5%), Martina, dkk 2016
(96,8%), dan Muhammadhafid, dkk 2018 (88%). Berdasarkan kategori usia
paling banyak pada usia kategori usia lebih dominan terkena usia >60 tahun.
Secara teori lebih rentang usia yang lebih tua karena bertambahnya umur
disebabkan meningkatnya penyakit dan pekerjaan yang berat sehingga
meninggikan tekanan intra abdomen dan berkurangnya kekuatan jaringan
penunjang. Berdasarkan kategori pekerjaan paling banyak responden yang
mengalami hernia adalah wiraswasta dikarenakan pekerjaan berat sangat
mempengaruhi terjadinya angka kejadian hernia. Adapun mayoritas jenis hernia
yaitu hernia inguinalis lateralis (96,61%) dan sering terjadi pada sisi dextra (70%

).

KESIMPULAN : Karakteristik penderita hernia menunjukkan bahwa lebih
dominan usia >60 tahun, jenis kelamin laki-laki, pekerjaan wiraswasta, hernia
inguinalis lateralis, lokasi pada sisi dextra.

Kata kunci : Karakteristik, Jenis Dan Lokasi Penderita Hernia.



Abstract

Background: Hernia is a bulge out of other organs or tissues due to an increase
in abdominal inference which causes abnormal opening in the body. Hernias are
caused by many good internal factors such as: sex, age, genetic and external
factors such as: lifting weights too heavy, obesity, and sudden onset.

Objective: To find similarities, differences, strengths and weaknesses through a
literature review study relating the characteristics, types and location of hernias.
Method: This type of research is a descriptive quantitative cross-sectional study
with a literature review design.

RESULTS: The results of this study found that the most hernia sufferers based
on sex categories, namely in men there were studies of male sex including
Damar, 2015 (88.1%), Indri, et al 2012 (98.8%) , Batara, et al 2013-2015
(82.5%), Martina, et al 2016 (96.8%), and Muhammadhafid, et al 2018 (88%).
Based on age category, the most dominant age group is> 60 years old. In theory,
the older age range due to increasing age due to increased disease and heavy
work, so that it increases intra-abdominal pressure and decreases the strength of
the supporting tissue. Based on the category of work most respondents who
experienced hernias were entrepreneurs because heavy work greatly affected
the occurrence of hernia events. The majority of hernias are lateral inguinal
hernias (96.61%) and often occur on the dextra side (70%).

CONCLUSION: Characteristics of people with hernias show that more dominant
age> 60 years, male sex, self employed, lateral inguinal hernia, location on the
dextra side.

Keywords: Characteristics, Type and Location of Hernia Patients.
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