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ABSTRAK 

 

Menopause merupakan akhir proses biologis dari siklus menstruasi yang 

dikarenakan terjadinya perubahan hormon yaitu penurunan produksi hormon 

estrogen yang dihasilkan oleh ovarium. Adanya penurunan hormon estrogen, hal 

ini menyebabkan siklus menstruasi menjadi tidak teratur, hal ini juga dapat 

dijadikan sebagai petunjuk terjadinya menopause. Literature review ini bertujuan 

untuk mencari persamaan, kelebihan, dan kekurangan  hubungan tingkat 

pengetahuan dengan tingkat kecemasan wanita dalam menghadapi menopause . 

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini yaitu penelitian kuantitatif 

bersifat analitik dengan desain review literatur yang diperoleh dari google 

scholar. Sampel dalam literature review ini berjumlah 46 orang. Hasil penelitian  

ini  didapatkan bahwa  responden berpengetahuan kurang sebanyak  (60,0%) 

dan (40,0%) pada kategori pengetahuan baik.  Berdasarkan studi literature 

review  ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan tingkat kecemasan 

wanita dalam menghadapi menopause. Bagi petugas kesehatan Diharapakan  

agar lebih berperan aktif dalam meningkatkan pengetahuan wanita tentang 

menopause dan cara menghadapi kecemasan wanita dalam menghadapi 

menopause. 

 

Kata Kunci : pengetahuan, kecemasan dan menopause 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ABSTRACT 
 

 

Menopause is the end of the biological process of the menstrual cycle due 

to hormonal changes that is a decrease in the production of the hormone 

estrogen produced by the ovaries. A decrease in the hormone estrogen, 

this causes the menstrual cycle to be irregular, this can also be used as a 

clue to the onset of menopause. This literature review aims to find the 

similarities, strengths, and weaknesses of the relationship of the level of 

knowledge with the level of anxiety of women in dealing with menopause. 

This type of research used in this research is analytical quantitative 

research with a literature review design obtained from Google Scholar. 

Samples in this literature review totaled 46 people. The results of this study 

found that respondents lack knowledge as much (60.0%) and (40.0%) in the 

good knowledge category. Based on literature review studies, there is a 

relationship between the level of knowledge and the level of anxiety of 

women in dealing with menopause. It is expected for health workers to be 

more active in increasing women's knowledge about menopause and how 

to deal with women's anxiety in dealing with menopause. 

 

Keywords: knowledge, anxiety and menopauses 
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