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ABSTRAK

Jajanan yang tidak sehat masih banyak dikonsumsi oleh anak sekolah dasar akibat
rendahnya pengetahuan dan sikap dalam memilih makanan yang aman dan bergizi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media permainan ular tangga
jajanan sehat terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap siswa kelas IV dan V UPT
SD Negeri 107393 Diski dalam mengonsumsi jajanan sehat.

Desain penelitian yang digunakan adalah pre-eksperimental dengan rancangan pre-
test dan post-test satu kelompok. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 55 siswa yang
diambil dengan teknik total sampling. Instrumen yang digunakan berupa kuesioner
pengetahuan dan sikap serta media permainan ular tangga jajanan sehat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan yang signifikan pada nilai
rata-rata pengetahuan dari 1,38 menjadi 2,67 dan sikap dari 1,16 menjadi 1,96 setelah
dilakukan intervensi. Uji Wilcoxon menunjukkan nilai p=0,000 untuk kedua variabel,
yang berarti terdapat pengaruh yang signifikan dari media ular tangga terhadap
peningkatan pengetahuan dan sikap siswa dalam mengonsumsi jajanan sehat.
Kesimpulannya, media ular tangga terbukti efektif sebagai metode edukasi yang
menyenangkan dan mudah dipahami oleh anak usia sekolah dasar.

Disarankan dengan diperkenalkannya media ular tangga jajanan sehat dapat
meningkatkan pengetahuan serta sikap para siswa UPT SPF SD Negeri 107393 Diski
dalam memilih jajanan sehat yang ada di sekolah.

Kata Kunci: Ular Tangga Jajanan Sehat, Pengetahuan dan Sikap, Anak Sekolah
Dasar
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ABSTRACT

Unhealthy snacks are widely consumed by elementary school children due
to their low Imowledge and attitude regarding the selection of safe and nutritious
Jood. This study almed to determine the effect of the Healthy Snack Snakes and
Ladders game media on improving the knowledge and attitude of and grade
students at Technical Implementation Unit SD Negeri Diski in consuming healthy
snacks.

The research design used was pre-experimental with a one-group pre-test
and post-test design. The sample consisted of students selected using a total
sampling technique. The instruments used were questionnaires for knowledge and
attitude, as well as the Healthy Snack Snakes and Ladders game media.

The results showed a significant increase (n the mean knowledge score from
1,38 102,67 and the mean attitude score from 1,16 to 1,96 after the intervention.
The Wilcoxon test yielded a p=0,000 for both variables, which means there is a
significant effect of the Snakes and Ladders media on improving students'
knowledge and attitude toward consuming healthy snacks. The conclusion is that
the Snakes and Ladders media proved effective as a fun and easily understandable
educational method for elementary school children.

It is recommended that the introduction of the Healthy Snack Snakes and
Ladders media can increase the knowledge and attitude of the students at Technical
Implementation Unit SPF SD Negeri Diski in choosing healthy snacks avallable at
school.

Keywords: Healthy Snack Snakes and Ladders, Knowledge and Attitude,
Elementary School Children
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