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LAMPIRAN 



Lampiran 1 
 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Jenis Kelamin : 

Alamat : 

Umur : 

Sekolah : 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh 

mahasiswi Jurusan Keperawatan Prodi DIV Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan 

yang bernama Asima Rohana Hutajulu dengan judul “Pengaruh Media ULTAJAS (Ular 

Tangga Jajanan Sehat) Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Tentang Mengkonsumsi 

Jajanan Sehat Pada Siswa-Siswi Kelas IV dan V UPT SD Negeri 107393 Diski” 

Penelitian ini tidak akan merugikan responden dalam segi apapun dan dibuat secara 

sukarela serta tidak ada unsur paksaan dari manapun. Demikian pernyataan ini saya buat 

untuk dapat digunakan sebagaimana semestinya. 

Medan, 2025 

 

 

 

 

 

Responden 



Lampiran 2 
 

 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH MEDIA ULTAJAS (ULAR TANGGA JAJANAN SEHAT) TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG MENGKONSUMSI JAJANAN 

SEHAT PADA SISWA-SISWI KELAS IV DAN V UPT SPF SD NEGERI 107393 

DISKI 
 

 

Pre-test Post-test 

 

A. Kuesioner Pengetahuan Siswa dalam Jajanan Sehat 

Petunjuk: 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda silang (X) pada jawaban 

yang kamu anggap benar. Bacalah dengan teliti sebelum menjawab soal. 

1. Apakah yang dimaksud dengan jajanan sehat? 

a. Jajanan yang mahal 

b. Jajanan yang murah 

c. Jajanan yang enak 

d. Jajanan yang bergizi dan tidak mengandung zat yang berbahaya 

2. Bagaimanakah jajanan yang tidak sehat? 

a. Makanan yang mengandung bahan kimia 

b. Makanan yang enak rasanya 

c. Makanan yang bergizi 

d. Makanan yang tertutup 

3. Jenis pangan jajanan anak sekolah yang sehat adalah? 

a. Mengandung saos 

b. Tidak mengandung bahan kimia yang berbahaya 

c. Mengandung pewarna mencolok 

d. Mengandung boraks 

4. Dibawah ini yang termasuk camilan basah antara lain, yaitu? 

a. Keripik dan gorengan 



 

 

 

b. Gorengan dan donat 

c. Permen 

d. Jawaban b dan c benar 

5. Yang bukan ciri-ciri jajanan yang aman adalah? 

a. Jajanan yang bebas dari bahan pengawet 

b. Tidak higienis 

c. Makanan yang menyehatkan 

d. Jawaban a dan b benar 

6. Apa yang harus dilakukan sebelum mengonsumsi jajanan yang aman? 

a. Mencuci tangan dengan air mengalir 

b. Melaporkan yang akan dimakan pada guru 

c. Mencuci tangan pakai sabun dan air mengalir 

d. Sikat gigi 

7. Bahan pemanis buatan merupakan bahan makanan yang memiliki rasa? 

a. Sangat manis dan terasa pahit dilidah 

b. Tawar 

c. Sangat manis dan tidak pahit dilidah 

d. Asin 

8. Yang bukan merupakan syarat makanan sehat adalah? 

a. Makanan harus mengandung kalori yang cukup buat tubuh 

b. Makanan yang bersih 

c. Makanan harus mengandung boraks 

d. Makanan yang mengandung zat pemanis dan makanan yang bergizi 

9. Jajanan dikatakan aman apabila? 

a. Makanan terkena debu 

b. Makanan bebas dari bahaya biologis, kimia dan benda lain 

c. Makanan terhinggapi lalat dan kecoa 

d. Makanan mengandung formalin 

10. Zat makanan apa yang dapat mengganggu kesehatan? 

a. Zat pengawet dan zat penyedap rasa atau aroma 

b. Zat tidak mengandung pemanis dan zat pewarna 



 

 

 

c. Zat bergizi 

d. Jawaban b dan c benar 

Sumber : Andy Chariswan (2020) 



 

 

 

C. Sikap 

Petunjuk : 

Berilah tanda (√) pada jawaban yang anda anggap benar! 

Keterangan : 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

Sumber : Wallace (2016) & Wirawan (2018) 
 

No. Pernyataan Sikap SS S TS STS 

1. Minuman yang bersoda dapat menyehatkan bagi 

tubuh. 

    

2. Syarat makanan sehat harus mengandung kalori 

yang cukup buat tubuh. 

    

3. Jajanan yang terbuka dan dihinggapi lalat baik 

untuk kesehatan 

    

4. Mencuci tangan sebelum makan bukan menjadi 

masalah kesehatan 

    

5. Bahan pengawet yang terlalu banyak baik untuk 

kesehatan 

    

6. Jajanan atau snack yang banyak mengandung 

pewarna seperti saos berbahaya bagi kesehatan 

    

7. Minum air putih lebih sehat dari pada minuman 

bewarna. 

    

8. Makanan yang sudah berbau busuk jangan 

dimakan kembali. 

    

9. Makanan yang bersih dan tertutup aman untuk 

dimakan. 

    

10. Membeli jajanan harus di tempat yang bersih 

dan bebas dari serangga (lalat, atau kecoa). 

    



 

 

 

Lampiran 3  

 

MEDIA ULTAJAS 

ULAR TANGGA JAJANAN SEHAT 

 

 



 

 

 

CARA BERMAIN : 

 

1. Setiap pemain memulai dengan bidaknya masing-masing. 

2. Pemain menentukan siapa yang akan melempar dadu terlebih dahulu. 

3. Bidak dijalankan sesuai dengan jumlah mata dadu yang muncul. 

Bila mendarat diujung tangga, maka pemain dapat berpindah ke ujung tangga 

yang lainnya. 

Bila mendarat di ekor ular pemain harus turun ke bawah mengikuti kepala ular. 

4. Jika pemain berhenti pada gambar pertanyaan jajanan sehat, maka pemain yang 

mendarat disana harus mencari kartu jawaban sesuai pertanyaan yang akan 

diberikan dan dibacakan oleh lawan bermainnya. 

5. Apabila pemain dapat menjawab pertanyaan yang diberikan dengan benar, 

maka pemain dapat melempar dadu sekali lagi. 

Apabila pemain menjawab pertanyaan yang salah, maka pemain harus kembali ke 

kotak sebelumnya dan lawan bermain membacakan jawaban yang benar lalu 

kemudian permainan berlanjut. 

6. Pemain yang berhenti pada tulisan yang ada pada kolom wajib membaca dengan 

jelas isi bacaan dari kotak permainan dan wajib mengingatnya. 

7. Pemain yang mencapai garis kotak terakhir adalah pemenangnya. 



 

 

 

KARTU PERTANYAAN DAN KARTU JAWABAN 

MEDIA ULTAJAS (ULAR TANGGA JAJANAN SEHAT) 
 

 

 



 

 

  
 

 

 

 

 

 

 



 

 

  
 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 4 

 

STANDART OPERATING PROSEDUR (SOP) 

ULTAJAS (ULAR TANGGA JAJANAN SEHAT) 

 

No. Kegiatan Waktu 

1. Tahap Pra Interaksi 

Persiapan alat: alat permainan ULTAJAS (Ular 

Tangga Jajanan Sehat) 

1 Menit 

2. Tahap Interaksi: 

Persiapan anak: 

- Memperkenalkan diri pada responden 

- Melakukan kontrak waktu 

- Memberikan penjelasan aturan permainan 

yang akan di laksanakan 

- Dimana ada 15 kelompok dalam permainan 

ULTAJAS (Ular Tangga Jajanan Sehat) 

- Masing-masing kelompok terdiri dari 15 

kelompok berjumlah 3-4 orang 

5 Menit 

3. Tahap Kerja: 

- Pemandu menjelaskan aturan permainan 

yang akan di laksanakan. 

- Pemandu menyiapkan lembar permainan 

- Setiap pemain memulai dengan bidak nya 

masing-masing 

- Pemain menentukan siapa yang akan 

melempar dadu terlebih dahulu. 

8. Bidak dijalankan sesuai dengan jumlah 

mata dadu yang muncul. Bila mendarat 

diujung tangga, maka pemain dapat 

berpindah ke ujung tangga yang lain. Bila 

mendarat di ekor ular pemain harus turun ke 

15 Menit 



 

 

 

 bawah mengikuti kepala ular. Jika pemain 

berhenti pada gambar pertanyaan jajanan 

sehat, maka pemain yang mendarat disana 

harus mencari kartu jawaban sesuai 

pertanyaan yang akan diberikan dan 

dibacakan oleh lawan bermainnya. 

- Apabila pemain dapat menjawab pertanyaan 

yang diberikan dengan benar, maka pemain 

dapat melempar dadu sekali lagi. Apabila 

pemain menjawab pertanyaan yang salah, 

maka pemain harus kembali ke kotak 

sebelumnya dan lawan bermain membacakan 

jawaban yang benar lalu kemudian 

permainan berlanjut 

- Pemain yang berhenti pada tulisan yang ada 

pada kolom wajib membaca dengan jelas isi 

bacaan dari kotak permainan dan wajib 

mengingatnya 

- Pemain yang mencapai garis kotak terakhir 

adalah pemenangnya 

 

4. Tahap Terminasi: 

- Melakukan evaluasi sesuai tujuan 

- Menutup kegiatan dengan memberikan reward 

kepada responden 

- Salam penutup 

5 Menit 



Lampiran 5 (Pengajuan Judul) 
 

 

 

 

 



Lampiran 6 (Lembar Konsultasi Bimbingan Pada Pembimbing Utama) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 (Lembar Konsultasi Bimbingan Pada Pembimbing Pendamping) 
 

 

 

 

 



Lampiran 8 (Surat Survey Awal) 
 

 

 

 



Lampiran 9 (Surat Keterangan Layak Etik) 
 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 (Surat Izin Penelitian) 
 

 

 

 



Lampiran 11(Surat Balasan Penelitian) 
 

 

 

 



Lampiran 12 (Dokumentasi Penelitian) 
 

 

Pre-test 

 

 

Intervensi 

 

 



 

 

  

 

 

Post-test 

 

 



 

 

 
Lampiran 13 (Master Tabel) 

 

Frequency Table 

Jenis_Kelamin 

 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
Laki-Laki 19 34,5 34,5 34,5 

Valid Perempuan 36 65,5 65,5 100,0 

 Total 55 100,0 100,0  

 

 
Usia 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

9 Tahun 8 14,5 14,5 14,5 

10 Tahun 28 50,9 50,9 65,5 
Valid     

11 Tahun 19 34,5 34,5 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 
Pendidikan_Orang_Tua 

 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

SMP 6 10,9 10,9 10,9 

SMA 21 38,2 38,2 49,1 
Valid     

Perguruan Tinggi 28 50,9 50,9 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 
Status_Pekerjaan_Orangtua 

 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
Tidak Bekerja 5 9,1 9,1 9,1 

Valid Bekerja 50 90,9 90,9 100,0 

 Total 55 100,0 100,0  



 

 

 

 
Pengetahuan_Pretest 

 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Kurang 37 67,3 67,3 67,3 

Cukup 15 27,3 27,3 94,5 
Valid     

Baik 3 5,5 5,5 100,0 

Total 55 100,0 100,0  

 

 
Pengetahuan_Postest 

 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
Cukup 18 32,7 32,7 32,7 

Valid Baik 37 67,3 67,3 100,0 

 Total 55 100,0 100,0  

 

 
Sikap_Pretest 

 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
Tidak Mendukung 46 83,6 83,6 83,6 

Valid Mendukung 9 16,4 16,4 100,0 

 Total 55 100,0 100,0  

 

 
Sikap_Postest 

 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
Tidak Mendukung 2 3,6 3,6 3,6 

Valid Mendukung 53 96,4 96,4 100,0 

 Total 55 100,0 100,0  



 

 

 
Explore 

 

 
Case Processing Summary 

 

 
Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan_Pretest 55 100,0% 0 0,0% 55 100,0% 

Pengetahuan_Postest 55 100,0% 0 0,0% 55 100,0% 

Sikap_Pretest 55 100,0% 0 0,0% 55 100,0% 

Sikap_Postest 55 100,0% 0 0,0% 55 100,0% 

 

 
Descriptives 

 
Statistic Std. Error 

 
Mean 

 
1,3818 ,07994 

 
95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1,2215  

Upper Bound 1,5421  

 5% Trimmed Mean  1,3131  

 Median  1,0000  

 Variance  ,352  

Pengetahuan_Pretest Std. Deviation  ,59289  

 Minimum  1,00  

 Maximum  3,00  

 Range  2,00  

 Interquartile Range  1,00  

 Skewness  1,309 ,322 

 Kurtosis  ,770 ,634 

 Mean  2,6727 ,06385 

 95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,5447  

Upper Bound 2,8007  

 5% Trimmed Mean  2,6919  

Pengetahuan_Postest Median  3,0000  

 Variance  ,224  

 Std. Deviation  ,47354  

 Minimum  2,00  

 Maximum  3,00  



 

 

 
 

Range 
 

1,00 
 

 Interquartile Range  1,00  

 Skewness  -,757 ,322 

 Kurtosis  -1,482 ,634 

 Mean  1,1636 ,05034 

 95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1,0627  

Upper Bound 1,2646  

 5% Trimmed Mean  1,1263  

 Median  1,0000  

 Variance  ,139  

Sikap_Pretest Std. Deviation  ,37335  

 Minimum  1,00  

 Maximum  2,00  

 Range  1,00  

 Interquartile Range  ,00  

 Skewness  1,870 ,322 

 Kurtosis  1,551 ,634 

 Mean  1,9636 ,02547 

 
95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1,9126  

Upper Bound 2,0147  

 5% Trimmed Mean  2,0000  

 Median  2,0000  

 Variance  ,036  

Sikap_Postest Std. Deviation  ,18892  

 Minimum  1,00  

 Maximum  2,00  

 Range  1,00  

 Interquartile Range  ,00  

 Skewness  -5,094 ,322 

 Kurtosis  24,847 ,634 



 

 

 

 
Tests of Normality 

 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pengetahuan_Pretest ,413 55 ,000 ,646 55 ,000 

Pengetahuan_Postest ,428 55 ,000 ,592 55 ,000 

Sikap_Pretest ,506 55 ,000 ,446 55 ,000 

Sikap_Postest ,540 55 ,000 ,186 55 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
NPar Tests 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 
Ranks 

 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

 
Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Pengetahuan_Postest - 

Pengetahuan_Pretest 

Positive Ranks 50b 25,50 1275,00 

Ties 5c   

 Total 55   

a. Pengetahuan_Postest < Pengetahuan_Pretest 

b. Pengetahuan_Postest > Pengetahuan_Pretest 

c. Pengetahuan_Postest = Pengetahuan_Pretest 
 

 
Test Statisticsa 

 

 
Pengetahuan_Po 

stest - 

Pengetahuan_Pre 

test 

Z -6,365b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 



 

 

 
NPar Tests 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

 
Ranks 

 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 44
b
 22,50 990,00 

Sikap_Postest - Sikap_Pretest    

Ties 11c   

Total 55   

a. Sikap_Postest < Sikap_Pretest 

b. Sikap_Postest > Sikap_Pretest 

c. Sikap_Postest = Sikap_Pretest 
 

 
Test Statisticsa 

 
Sikap_Postest - 

Sikap_Pretest 

Z -6,633b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 



 

 

 
 


