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Nomor : PP,08.02/F.XX11.10/0990/2025 28 Februari 2025
Lamp. : -
Perihal : Permohonan Izin

Yang terhormat,

Pimpinan PMB Juliana Dalimunthe,S.Keb.Bd
di-

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi D-111
Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan Laporan
Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada Ibu kiranya
dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan pada

mahasiswa tersebut dibawah ini :
Nama : Ria Aguinata Sinaga
NIM : P07524122038

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

wwwmmmmmalm1ﬁummm
potensi suap atau grotifikasi silakan lzporkan melatui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbs kemkes.go.id.
Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
hetps/fite kominfo.go.id/verifyPDE.




Lembar Permintaan Menjadi Subjek
Sehubung dengan Laporan Tugas Akhir, yang akan saya lakukan secara
berkesinambungan (Continuity Of Care), yaitu memberikan Asuhan Kebidanan
dan meliputi :
1. Asuhan Kehamilan minimal 3 kali atau scsuai kebutuhan sebelum proses
persalinan
2. Asuhan persalinan normal 60 langkah APN dilengkapi dengan penggunaan
partograf dan pelakasana Inisiasi Menyusui Dini (IMD)
3. Asuhan pada bayi baru lahir (KN1, KN2 dan KN3)
Asuhan pada masa nifas (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6 minggu) minimal 3
kali atau sesuai kebutuhan
5. Asuban pada akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra,
saat dan pasca menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan
obat/alat KB
Kegiatan ini merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan
dari program studi D-III Kebidanan Poltekkes RI Medan. Adapaun saya yang
bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Ria Aguinata Sinaga
NIM : P07524122038
Semester/T.A : VI/2025-2026
Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi
subjek dalam Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan sukarela. Dengan
adanya keikutsertaan ibu menjadi subjek dalam Laporan Tugas Akhir ini, ibu
berhak mendapat asuhan kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga

berencana selama proses yang berjalan fisiologis.

Medan,20 Februari 2025

(Ria Aguinata Sinaga)



Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Ria Aguinata Sinaga adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Kebidanan,
dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul
“Asuhan Kebidanan Pada Ny.S Masa Hamil, Bersalin, Nifas, Bayi Baru Lahir Dan Keluarga

Berencana Di PMB Juliana Dalimunthe ,S.Keb.Bd” dengan beberapa penjelasan sebagai
berikut :

I. Tujuan dari penelitian ini untuk melakukan asuhan kebidanan continuity of care pada masa
hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana, dengan metode/prosedur
observasi dan wawancara.

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena memenubhi kriteria sebagai pasien yang menerima
pelayanan kebidanan di PMB Juliana Dalimunthe ,S.Keb.Bd Keterlibatan anda dalam
penelitian ini bersifat sukarela.

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan din atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk itu
anda tidak akan dikenai sanksi apapun.

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 4 bulan dengan sampel | orang ibu masa hamil
sampai dengan mencapai alat kontrasepsi

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti’kompensasi berupa sejumlah snack untuk
membantu daya tahan tubuh.

6. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian secara
umum melalui laporan tertulis.

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan keschatan anda selama pengambilan
data/sampel selama kunjungan dan pemeriksaan.

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan hal-hal yang tidak diharapkan selama
penelitian ini.

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda yang
kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali bila bersifat
sangat pribadi dan perlu dijaga kerahasiaannya.

10. Prosedur pengambilan sampel berprosedur di PMB membantu memilih 1 orang ibu hamil
sesuai dengan kriteris,Selanjutnya saya menghubungi calon sampel vyang
bersangkutan.memberikan informed consent dan responden menandatangani informed
consent sempel di pemeriksaan fisik

11. Keuntungan yang anda peroleh adalah dapat mengetahui kondisi dan peran anda dalam
proses asuhan kebidanan serta meningkatkan pengetahuan kesehatan ibu dan anak.

12. Penelitian ini diharapkan memberikan manfaat bagi masyarakat luas dan berkontribusi
pada pengembangan ilmu kebidanan.

13. Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/pelayanan kesehatan
lanjutan di PMB tempat anda mendapatkan pelayanan sebelumnya dengan membayar
sejumlah biaya sesuai tarif.

14. Setelah menerima pemeriksaan sebagai bagian dari penelitian ini, anda tidak memerlukan
tindakan kesehatan lebih lanjut karena prosedur yang dilakukan bersifat ringan dan sesuai
standar medis.

15. Selama menunggu pengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan standar
di fasilitas pelayanan kesehatan atau tindakan medis lanjutan jika hasil pemeriksaan
menunjukkan kondisi yang perlu ditindaklanjuti.

16. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini ataupun
dari sumber lain.
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Medan, 21 Februan 2025

Kepada Yth.

Ketua Komite Etik Penelitian Kesehatan

Politeknik Keschatan Kemenkes Medan

di-

Medan

Dengan Hormat,

Dengan ini kami bermaksud mengajukan permohonan untuk mendapatkan Persetujuan Etik/
Ethical Approval untuk protokol penelitian terlampir sebagai berikut:

Nama : RIA AGUINATA SINAGA

NIM - P07524122038

Email : naaguinatasinagaav(@gmail.com

Nomor HP : 087794251695

Jenjang : D-111

Program Studi : D-111 Kebidanan

Jurusan/Fakultas : Kebidanan

Judul Penelitian . Asuhan Kebidanan Pada NY. S GIPOAO Masa Hamil Sampai

Dengan Masa Nifas Dan Pelayanan Keluarga Berencana Di PMB
JULIANA DALIMUNTHE ,S. Keb.Bd

Sumber Dana : Orang Tua

Ketua Penguji : Sukaisi ,S.SiT,M.Biomed

Pembimbing 1/ Promoter  : Arihta Br Sembiring SST,M.Kes

Pembimbing 2/Ko Promotor : Sartini Bangun ,SPd,M.Kes

Demikian Surat Permohonan ini kami buat dengan sebenarnya, atas perhatian dan kerjasamanya

kami sampaikan terima kasih.
Mengetahui,
Pembimbing | Pembimbing 11
(Sukaisi ,S.SiT,M.Biomed) (Sartini Bangun ,SPd M Kes)

Pengusul

(Ria Aguinata Sinaga)
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26. 1976/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang dinsulkan oleh :
The research protocol proposad by

Peneliti uwiama ¢ RIA AGUINATA SINAGA
Principal In Investigator

Nama Institusi ¢ Poliekkes Kemenkes RI Medan
Name of the Inglitution

Dengan judul:
Title
"ASUHAN KEBIDANAN PADA NY SMASA HAMIL SAMPAI MASA NIFASDAN PELAYANAN KELUARGA
BERENCANA DI PMB JULIANA DALIMUNTHE SKeb.Bd"

"MIDWIFERY CARE FOR NY.S DURING PREGNANCY UP TO POSTPARTUM AND FAMILY PLANNING AT PMB
JULIANA DALIMUNTHE,SKeb.Bd"

Dinyatakan layak etik sesum 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Hmiah. 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaun dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenvhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Sandards, 1) Socal Values, 2) Scientific Values
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guiddines. Thisis as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyatuan Laik Etik im berluku seluma kurun waktu tanggal 04 September 2025 sampai dengan tanggal 04 September 2026,

This declaration of ethics applies during the period September 04, 2025 unti] September 04, 2026,
September 04, 2025

Dr. Lestan Ruhmah, MKT
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CURRICULUM VITAE PENELITI
JUDUL PENELITIAN : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.S G1POAO MASA
BERSALIN, NIFAS, BBL DAN KB DI PMB JULIANA DALIMUNTHE
Nama Lengkap : Ria Aguinata Sinaga
Tempat & Tanggal lahir : Purbatua Etek,Oktober 2004
Alamat Rumah : Purbatua Etek Kec. Silimakuta Kab.Simalungun
Nama Institusi dan Alamat : Poltekkes Kemenkes Medan

JL. Jamin Ginting KM 13,5 Medan-Tuntungan

No Telpon/HP : 087794251695
Email : riaaguinatasinagaav@gmail.com

History of Education / Riwayat Pendidikan

Ne Years pass Ladder Domestic / Foreign cuntry University (City)
Tahun Lulus Jenjang Dalam Negeri/ Luar negeri Perguruan Tinggi (Kota)/ Prodi
| 2016 SD Dalam negeri SDS GKPS Senbudolok
2019 SMP Dalam negeri SMPN 1Silimakuta
3 2022 SMA Dalam negeri SMAS GKPS Pematang Raya

History of Professional Training / Riwayat Pelatihan Professional

Date of Training :

- Traniog activities P:;:l-mr o

Pelatit Pelatit Lokasi Pelatihan

1

2

3

History of research/ Riwayat
Penelitian
No Tthe period Title of research Source of funds  The total cost of research
Kurun waktu Judul Penelitian Sumber Dana Total biaya penelitian
2
3
Medan, 0S Maret 2025

Ria Aguinata Sinaga
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Nama Mahasiswa

NIM

LEMBAR KONTRAK REVISI UJIAN SIDANG AKHIR

Ketua Penguji

LAPORAN TUGAS AKHIR
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: Sukaisi, S.SiT,M.Biomed

Anggota 1/ Penguji Utama : Arihta Br.Sembiring, SST,M.Kes

Anggota Il : Sartini Bangun, S.Pd,M.Kes
Hari/Tanggal : Jumat, 13 Juni 2025
No. URAIAN YANG HARUS DIREVISI
] Revisi sesuai masukan penguji dan dosen pembingbing perbaikan strukiw dan isi
pemyesnaian bahasa dan format.serta penyempurnaan data dan teori
\Perbaikan Abstrak
a). Penulisan lebih sistematis
2 b). Bahasa fimiah diperjelas
¢). Ringkasan data diperbaiki
d). Tujuan dan hasil dipertegas
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a). Analisis hasil diperdalam
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Nama Mahasiswa

NIM

Judul KT

HAMIL Pembimbing I
Pembimbing II

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESLIATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Gicting KM. 11,5 Rol. Laucih Medan Tuntun
olepon . 061-8368633 - Fax ; 061-836

Wabsito ; wou polickkes-medan.ac 1d, email

KARTU BIMBINGAN LTA

! RIA AGUINATA SINAGA

1 P07524122038

i ASUHAN KEBIDANAN
SAMPAI DENGAN PELAYANAN

HAMIL

ﬂnn Kode Pos :20116
644

poltekken_modant yahae com

PADA NY. S GIPOA0 MASA

KELUARGA

BERENCANA DI PMB JULIANA DALIMUNTHE,S.Keb,Bd

: SUKAISI, S.SiT,

M.Biomed

: SARTINI BANGUN,S.Pd,M.Kes

No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Paraf
"1 |12 Februari 2025 | PMB Untuk LTA ACC PMB Juliana
Dalimunthe,S.Keb,
Bd
(Sukaisi, S.SiT, M.Biomed)
2 |14 Februari 2025 | Konsultasi penyusunan| Revisi penyusunan
proposal BAB | dan | proposal BAB I dan @
BAB II BAB II
(Sukaisi, S.SiT,'M.Biomed)
3 |I7 Februari 2025 [Melakukan pemeriksaan| Pemeriksaan ANC
ANC bersama dosen | pada Ny.S TM I di
pembingbing I PMB Juliana
Dalimunthe, S.Keb,
Bd (Sukaisi, S.SiT, M.Biomed)
4 (10 Maret 2025 Konsultasi proposal ~|Perbaikan sesuai
BAB I dan BAB I saran,dan @
melanjutkan
| BAB I (Sukaisi, S.SiT, M.Biomed)
-5 |12 Maret 2025 Revisi BAB |, BAB Il | Perbaikan struktur
dan BAB II1 tulisan sesuai saran @
asuhan yg diberikan

(Sukaisi, S.SiT, M.Biomed)
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dan BAB [11 tulisan sesuai saran W/
| (Sartini Bangun,S Pd.M Kes)
7 |14 Maret 2025 Revisi BAB |, BAB 1| Perbaikan struktur
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(Sartin) Bangun,S Pd,M.Keg) |
8 |18 Maret 2025 Konsultasi ujian ACC daftar ujian
proposal LTA proposan LTA dan
belajar untuk
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(Sukaisi, S.SIiT, M.Biomed)
9 (I8 Maret 2025 Kensuliasi ujian ACC dafar ujian B K
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(Sukaisi, S.8iT, M.Biomed)




131
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fh
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LTA

(Sukaisi, S.SiT, M.Biomed)
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(Sukaisi, S.517T, M.Biomed)
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Jilid Lux
Mengetahui,
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

Sukaisi, S.S1I, M.Biomed
NIP.197603062001122004
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Sartini Bangun, 8.Pd, M.Kes
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