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Lampiran 2 Surat Izin Survey Awal

Kementerian Kesehatan
Poltehkes Medan

%z Kemenkes © Jalan Jamin Ginting KM. 135

Medan, Sumatera Utara 20137
8 (061) 8368633
@ https//poltokkes-medan acid

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F. XXI1,11/233) a /2024
Yih : Kepala UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai
Dan : Ketua Jurusan Keperawatan Poltckkes Kemenkes Medan
Hal : lzin Survey Awal
Tanggal  :27 Desember 2024

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan

bahwa Mahasiswa Tkt. IV TA. 2024 - 2025 diwajibkan menyusun Skripsi di bidang keperawatan, maka

untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin untuk Mahasiswa

tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

L. | Deffi sintya lestari P07520221065 | Pengaruh Pemberian Aromaterapi  Mawar
Terhadsp Penurunan Tekanan Darah Pada
Lansia Penderita Hipertensi di UPTD Pelayanan
Sosial Lanjut Usia Binjai

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

it Permata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes
03162002122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikas! dalam bentuk apapun. JAa terdapat
suap atau gratifikas! silakan baporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://whs hemkes g0 id.
verifikasieasian tanda tangsn elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
hatps:/Ate kominfo go.id/vertyPOF.




Lampiran 3 Balasan I1zin Survey Awal

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
DINAS SOSIAL
UPTD. PELAYANAN SOSIAL LANJUT USIA BINJAI

M Parinsis No 2 Kol. Cangkonh Turl Binjal, Kode pos: 20747

SURAT KETERANGAN
Nomor ; 423 4/ O / PSLU-Binjail 1 / 2026

Yang Bertanda tangan dibawah inl

Nama : M. Riza Fahrozi Nasution, SH. MM.
NIP - 19711104 1808303 1 003
Jabatan : Kepala UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai
Dinas Sosial Provinsi Sumatera Utara
Alamat 1 JI. Perintis Kemerdekaan Gg. Sasana No. 2
Kelurahan Cengkeh Turi Binjai
Menerangkan Bahwa
Nama . Deffi Sintya Lestarl
NiM : PO7520221065
Mahasiswa . Pollekkes Kemenkes Medan
Judul Survey Awal : Pengaruh Pemberian Aromaterapi Mawar Terhadap Penurunan Te-

kanan Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi di UPTD Pelayanan
Sosial Lanjut Usla Binjai

Adalah benar telah melaksanakan Survey Awal di UPTD. Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Dinas
Sosial Provinsi Sumatera Utara.
pemikian disampaikan untuk dapat dipergunakan seperiunya.

Binjai, 7 Januari 2025

Sumatera Utara

NIP. 19741104 199303 1 003
. Yih : Bapak Kepata Dinas Sosial Provinsi Sumatera Utara (Sebagai laporan)

1
2. Arsip

Dipinds dengan
@B CamScanner



Lampiran 4 Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1894/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : DEFFISINTYA LESTARI
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"PENGARUH PEMBERIAN AROMA TERAPI MAWAR TERHADAP PEMURUNAN TEKANAN DARAH PADA
LANSIA HIPERTENSI DI UPTD PELAYANAN SOSIAL LANJUT USIA BINJAI"

"THE INFLUENCE OF ROSE AROMATHERAPY ON BLOOD PRESSURE REDUCTION IN HYPERTENSIVE ELDERLY AT
UPTD SOCIAL SERVICES FOR THE ELDERLY IN BINJAI"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko. 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama Kurun waktu tanggal 12 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 12 Agustus 2026.

This declaration of ethics applies during the period August 12, 2025 until August 12, 2026.

August 12, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Kementenan Kesehalai
-~

‘ Rg’ Ke m e n ke S @ 1alan Jamin Ginting KM, 135

Modan. Sumatons Utavs 20117

& (06%) 0368632
@ hitps//potieidies medanacid
NOTA DINAS
NOMOR - KH.03.0U/F.XXILI1/ 96 12025
Yih Kepala UPTD Pelayanan Sosial Lunjut Usia Binjai
Dant - Ketus Jurusan Keperawatan Polickkes Kemenkes Medan

Hal lzin Penehitan
Tanggal : 27 Met 2028

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt TV TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun Skripsi di bidang keperawatan, maka
untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penclition di instansi anda pimpin untuk Mahasiswa
terscbut di bawah ini

lNo. Nama NIM Judul
‘l. DefTi Sintya Lestan P07520221065 | Pengaruh  Pemberian  Aromaterapi  Mawar

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada
| Lansia Penderita Hipertensi di UPTD Pelayanun
| Sosial Lanjut Usia Binjai

Demikian disampaikan pada bapak/tbu pimpinan, atss perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

Aol dd San Tarigan, S Kep Ns, M Kes
03162002122001 ¥

Papun. 1A terdapat potens|

RIS s by s . Untuid
dokumen pada lamen

suap wtau gratdian siabon porkan setabe HALD KEMENKLS 1500567 dan
verilkasiraudian tanda tangan elebtronik, shaban ungyah

antmtian Kenehatan sk menerima sisg dan/atau gratfida dalsen bentuk
it JTie oo gyl dypoe,




Lampiran 6 Surat Balasan Izin Penelitian

. PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
; DINAS SOSIAL
(4 /' UPTD. PELAYANAN SOSIAL LANJUT USIA BINJAI

Ji. Penntis Kemerdekaan Gg. Sasana Ne. 2 Kel. Cengkeh Turi Binjai, Kode pos: 20747

Binjai, 18 Juli 2025
Nomor 4234/ 38Y /PSLU-Binjai/ V112025
Sifut : Biasa
Lampiran : -
Hal : Pemberitahuan Selesai Penelitian
Kepada Yth ¢
Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
di
Medan,

Dengan Hormat,

Schubungan dengan surat Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes Kemenkes Medan , Nomor : KH.03.01/
FXXIL11/906 / 2025 tanggal 27 Mei 2025, Perihal Surat zin Penelitian Atas nama :

Nama : Deffi Sintya Lestari
NIM : PO7520221065
Judul Penclitian :

Pengarub Pemberian Aromaterapi Mawar Terhadap Penurunan Tekanan

Darah Pada Lansia Hipertensi di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia
Binjai

Bersama surat ini kami sumpaikan bahwa mahasiswa tersebut telah melaksanakan Penelitian di UPTD
Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai dari tanggal 4 Juni s/d 11 Juni 2025

Demikianlah surat ini kami sampaikan, kami ucapkan terimakasih.

nan Sosial Lanjut Usia Binjai
Sumatera Utara

zi Nasution, SH. MM,
NIP. 19711104 199303 | (03

Tembusan ;
[ Yth. Bapak Kepala Dinas Sosial Provsu di Medan (schagai laporan);
2 Ansip



Lampiran 7 Lembar Penjelasan Calon Responden

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN PENELITIAN
Kpada Yth,
Ibu/Saudari

Perkenalkan nama saya Deffi Sintya Lestari, saya adalah mahasiswi
program studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan, dengan
ini memohon kesediaan anda untuk mau menjadi peserta penelitian saya yang
berjudul “Pengaruh Pemberian Aromaterapi Mawar Terhadap Penurunan Tekanan
Darah Pada Lansia Hipertensi Di Uptd Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai”
Penelitian ini tujuannya adalah untuk mengetahui pengaruh aromaterapi mawar
terhadap penurunan tekanan darah pada lansia hipertensi di UPTD Pelayanan
Sosial
Lanjut Usia Binjai.

Dalam penelitian ini Bapak/lbu akan ditanyai menggunakan lembar
pertanyaan (kuesioner) lembar observasi. Saya berharap bantuannya untuk mau
menjawab pertanyaan dengan baik sesuai dengan kejadian yang pernah dialami,
bila mau menjadi peserta penelitian, saya memohon Kketersediannya untuk
menandatangani Surat pernyataan kesediaan menjadi subjek penelitian. Atas

ketersediannya saya ucapkan terimakasih.

Hormat Saya

DEFFISINTYALESTARI
NIM. P07520221065



Lampiran 8 Informed Consert

Informed Consert

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama
Umur

Setelah membaca dengan seksama, mengerti dan memahami penjelasan
informasi yang diberikakan dari peneliti, maka saya bersedia ikut berpartisipasi
menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Deffi Sintya Lestari
dengan judul “Pengaruh Pemberian Aromaterapi Mawar Terhadap Penurunan
Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi Di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia
Binjai”. Saya bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan dalam penelitian
sesuai dengan kondisi yang sesungguhnya. Demikianlah pernyataan persetujuan
ini saya buat dalam keadaan sadar dan tidak sedang dalam keadaan paksaan
siapapun serta untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Responden



Lampiran 9 Formulir Identitas Responden

No Responden (Diisi Oleh Petugas) Petunjuk Pengisian:

FORMULIR IDENTITAS RESPONDEN

Bacalah dengan cermat setiap pertanyaan

Pilih salah satu jawaban yang menurut bapak/Ibu paling sesuai dengan

kondisi anda saat ini

Memberikan tanda ceklis (V) pada kotak yang tersedia

Isilah titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang benar

Identitas

Sosial

a.

b.

C.

d.

A
1.
2.
3.
4.
5.
6.

B.
1.

T &

134

S

€.

Nama

Jenis Kelamin

Alamat

Pendidikan Terakhir Tidak Sekolah
SD
SMP
SMA/sederajat
Perguruan Tinggi
Pekerjaan
PNS/TNI/POLRI
Wiraswasta Swasta
Tidak Bekerja/IRT
Petani

Pensiun

Lainnya, sebutkan ...........ccoceveiviie i,

: Laki-Iaki|:| Perempuan
Tempat, Tanggal Lahir ...

JOHoL Do

[]
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Lembar Observasi Tekanan Darah Sebelum dan Sesudah Pemberian

Intervensi
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Uraian

Pengertian

Aromaterapt bisa digambarkan schagai semi perawatan din yang
mengeunakan sari minyak mursi. Sui minyak murni atsue
minyak astiri ini dapat membangkitkan semangat, menyegarkan,
menenangkan atoy menstabilkan jiwa dan raga. sant i banyak
ahli pengobatan yang mengandalkan keberhasilan terapinyu pada
minyak murni.

Tujuan

Memperlancar sirkulasi darah dan menurunkan tekanan darah

Persiapan Alat

1. Minyak sromaterapi niwar
2 Twsu

Fase Orientasi

. Memberi salam

. Memperkenalkan din
Menjelaskan tujuan tindakan
. Menanyokan kesiapan Pasien

L

Fase Kenja

I. Mengukur tekanan darah  sehelum  dilokukan  tindakan
relaksasi aromaterapi mawar
. Mencucr tangan
. Teteskan aromaterapi pada tisu sebanyak 2-5 tetes minyak
bunga mawar
4. Letakkan tisu tersebut pada dada responden
5. Kemudian anjurkan responden untuk
6. menghirup wangi bunga mawar 2-3 kali tarikan nafas selama
10 menit
7. Setelah itu mengukur tekaoan darah  setelah  dilakokan
tindakan pemberian aromaterapi mawar

w9

Fase Terminasi

= e -

Merapikan kembali alat dan mencuci tangan
Evuluasi

Menyampuikan rencann indakan selanjutnyn
Dokumentus:
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- . SISTOLIK SISTOLIK DIASTOLIK DIASTOLIK
NO NAMA Umur | Kode | Pendidikan | Kode Pekerjaan Kode SEBELUM KODE SESUDAH KODE SEBELUM KODE SESUDAH

Tidak

Siti Jubaidah 60 1 SMA 2 Bekerja 156 154 97 99

2 | Murtingah 62 1 SD 1 Wiraswasta 2 131 129 87 80

3 | Borek 60 1 SD 1 Wiraswasta 2 130 2 130 2 91 3 87

4| Jamila 65 1 SMA 2 Pensiunan 1 130 2 121 2 99 3 94
Tidak

5 | Saera 62 1 SMA 2 Bekerja 3 141 3 121 2 91 3 83

6 | Poniah 65 1 SMP 1 Wiraswasta 2 132 2 126 2 94 3 74
Dumasari Tidak

7 | Nasution 63 1 Sarjana 3 Bekerja 3 136 2 130 2 82 2 70

8 | Lastri 66 1 Sarjana 3 Pensiunan 1 149 3 141 3 95 3 91

9 | Lagiem 67 1 SD 1 Pensiunan 1 156 145 99 3 91
Tidak

10 | Ani 60 1 SD 1 Bekerja 3 138 2 133 2 90 3 87

11 | Intan 62 1 SMA 2 Pensiunan 1 164 4 161 4 95 3 84

12 | Farida 63 1 SMP 1 Pensiunan 1 145 3 145 3 95 3 95

13 | Suwarni 70 2 SD 1 Wiraswasta 2 150 3 146 3 88 2 73

14 | Alima Gulo 63 1 SMP 1 Pensiunan 1 163 4 152 3 92 3 84
Tidak

15 | Dahlia 65 1 SD 1 Bekerja 3 144 3 140 3 100 4 80

16 | Jasmania 65 1 SMP 1 Wiraswasta 2 147 140 3 91 3 85

17 | Zuraidah 70 2 SMP 1 Wiraswasta 2 147 3 140 3 96 3 0
Tidak

18 | Sariwanum 69 1 SMP 1 Bekerja 3 183 5 180 5 80 2 70

19 | Nuriasari 66 1 SMA 2 Wiraswasta 2 149 3 145 3 97 3 90

20 | Nurbaeti 70 2 Sarjana 3 Wiraswasta 2 142 3 139 2 86 2 70

21 | Suriani 61 1 SMA 2 Wiraswasta 2 143 3 142 3 80 2 80




Tidak
22 | Yohana 68 1 SMA Bekerja 3 140 3 138 2 82 2 82
23 | Mujila 70 2 SMA Wiraswasta 2 167 4 160 4 80 2 78
Tidak
24 | Ratinum 65 1 SMA Bekerja 3 141 3 140 3 94 3 90
Tidak
25 | Samirah 67 1 SMA Bekerja 3 193 5 187 5 81 2 78
Tidak
26 | Siti Halijah 70 2 SMA Bekerja 3 163 4 157 3 97 3 95
27 | Ngatini 70 2 SMP Wiraswasta 2 130 120 1 80 80
28 | Potik 65 1 SMA Wiraswasta 2 130 2 120 1 80 2 80
29 | Nana 70 2 SMA Wiraswasta 2 155 3 149 3 95 3 90
30 | Sarmana 67 1 SMA Wiraswasta 2 130 3 125 2 85 2 80
31 | Jasmari 67 1 SMA Wiraswasta 2 140 3 135 2 90 3 85
Tidak
32 | Nurlena 65 1 SMP Bekerja 3 140 3 130 2 90 3 90
33 | Ngatini 65 1 SMA Pensiunan 1 130 2 120 1 90 3 85
34 | Nurgari 70 2 SMA Wiraswasta 2 145 3 130 3 90 3 80
35 | Ida 70 2 SMA Pensiunan 1 150 3 140 3 90 3 85
Tidak
36 | Yet 68 1 SMA Bekerja 3 130 2 120 1 90 3 85
Keterangan :
Keterangan :
Umur : Pendidikan : Pekerjaan: Sistolik : Diastolik :
1. 60-69 Tahun 1. Dasar (SD/SMP) 1. Pensiunan 1. Normal : 120 mmHg 1. Normal : <80 mmHg
2.
2.70-79 Tahun 2. Menengah (SMA/SMK) Wiraswasta 2. Pra Hipertensi : 120-139 mmHg 2. Pra Hipertensi : 80-89 mmHg
3. Tidak
3.>80 Tahun N - . A . . A .
3. Perguruan Tinggi Bekerja 3. Hipertensi Ringan : 140-159 mmHg 3. Hipertensi Ringan : 90-99 mmHg

4. Hipertensi sedang : 160-179 mmHg
5. Hipertensi Berat : >180 mmHg

4. Hipertensi sedang : 100-109 mmHg
5. Hipertensi Berat : >110 mmHg




Lampiran 13 output SPSS

Frequencies

Statistics
Tekanan | Tekanan | Tekanan | Tekanan
DarahSis | DarahSis | darahDia | darahDia
Pendidi| Pekerj | tolikSebe | tolikSesu | stolikSeb | stolikSes
Usia kan aan lum dah elum udah
N Valid| 36 36 36 36 36 36 36
Missi
ng 0 0 0 0 0 0 0
Frequency Table
Usia
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 60-69 tahun 27 75,0 75,0 75,0
70-79 tahun 9 25,0 25,0 100,0
Total 36 100,0 100,0
Pendidikan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Dasar 14 38,9 38,9 38,9
Menengah 19 52,8 52,8 91,7
Tinggi 3 8,3 8,3 100,0
Total 36 100,0 100,0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Pensiunan 8 22,2 22,2 22,2
Wiraswasta 12 33,3 33,3 66,7
Tidak Bekerja 16 444 444 100,0
Total 36 100,0 100,0




TekananDarahSistolikSebelum

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Pra Hipertensi 10 27,8 27,8 27,8
Hipertensi Ringan 20 55,6 55,6 83,3
Hipertensi Sedang 4 11,1 11,1 94,4
Hipertensi Berat 2 5,6 5,6 100,0
Total 36 100,0 100,0
TekananDarahSistolikSesudah
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Normal 4 11,1 11,1 111
Pra Hipertensi 12 33,3 33,3 44.4
Hipertensi Ringan 16 44.4 44,4 88,9
Hipertensi Sedang 2 5,6 5,6 94,4
Hipertensi Berat 2 5,6 5,6 100,0
Total 36 100,0 100,0
TekanandarahDiastolikSebelum
Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid Pra Hipertensi 12 33,3 33,3 333
Hipertensi Ringan 23 63,9 63,9 97,2
Hipertensi Sedang 1 2,8 2,8 100,0
Total 36 100,0 100,0
TekanandarahDiastolikSesudah
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Normal 7 19,4 194 194
Pra Hipertensi 18 50,0 50,0 69,4
Hipertensi Ringan 11 30,6 30,6 100,0
Total 36 100,0 100,0




Explore

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
ISfjna”DarahS'Sto“ 36| 100,0% ol 00% 36| 100,0%
gg's‘ta”a”darahs'sm“k 36| 100,0% ol 00% 36| 100,0%
prkrae”a”darahD'aSto' 36| 100,0% ol 00% 36| 100,0%
_Tekanandarathastol 36| 100,0% 0 0.0% 36| 100,0%
ikPost
Descriptives
Std.
Statistic| Error
TekananDarahSistoli Mean 146,111 249118
kPre 1
95% Confidence Lower 141,053
Interval for Mean Bound 7
Upper 151,168
Bound 5
5% Trimmed Mean 144,648
1
Median 143,500
0
Variance 223,416
Std. Deviation 14,9471
0
Minimum 130,00
Maximum 193,00
Range 63,00
Interquartile Range 20,75
Skewness 1,290 ,393
Kurtosis 1,992 ,768
TekanandarahSistoli Mean 139,750 264526
kPost 0
95% Confidence Lower 134,379
Interval for Mean Bound 8
Upper 145,120
Bound 2




5% Trimmed Mean 138,395
1
Median 140,000
0
Variance 251,907
Std. Deviation 15,8715
8
Minimum 120,00
Maximum 187,00
Range 67,00
Interquartile Range 16,50
Skewness 1,095 ,393
Kurtosis 1,608 ,768
TekanandarahDiasto Mean 89,9722 1,03394
likPre % Confiden Lower
?r?té(;\g? f0|;j I?/Igaen B?)ur?d 87,8732
Upper
BES iy 92,0712
5% Trimmed Mean 89,9938
Median 90,0000
Variance 38,485
Std. Deviation 6,20362
Minimum 80,00
Maximum 100,00
Range 20,00
Interquartile Range 9,75
Skewness -,320 ,393
Kurtosis -,983 ,768
TekanandarahDiasto Mean 83,8889| 1,21680
likPost 95% Confidence Lower 81 4187
Interval for Mean Bound ’
Upper
Boncd 86,3501
5% Trimmed Mean 83,9198
Median 84,5000
Variance 53,302
Std. Deviation 7,30079
Minimum 70,00
Maximum 99,00
Range 29,00
Interquartile Range 10,00
Skewness -,153 ,393
Kurtosis -,355 ,768




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statisti Statisti
C df Sig. C df Sig.
I(‘;krae”a”DarahS'Sto' 147 36| 146|882 36| 101
TekanandarahSistoli
KPost 125 36 172 910 36 207
'I_'ekanandarathasto 168 36 311 925 36 217
likPre
'I_'ekanandarathasto 104 36 2007 068 36 379
likPost

*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

TekananDarahSistolikPre

TekananDarahSistolikPre Stem-and-Leaf Plot
Frequency Stem & Leaf

9,00 13 . 000000012
2,00 13. 68
8,00 14 . 00011234
6,00 14 . 557799
2,00 15. 00
3,00 15. 566
3,00 16. 334
1,00 16. 7
2,00 Extremes (>=183)
Stem width: 10,00
Each leaf: 1 case(s)




MNoemal 0-Q Plot of TekananDarahSistelikPre
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TekanandarahSistolikPost

TekanandarahSistolikPost Stem-and-Leaf Plot
Frequency Stem & Leaf

6,00 12 . 000011

3,00 12 . 569
5,00 13. 00003
3,00 13. 589

7,00 14 . 0000012
5,00 14 . 55569

2,00 15. 24
1,00 15.7
2,00 16. 01

2,00 Extremes (>=180)

Stem width: 10,00
Each leaf: 1 case(s)

Normal G-Q Plot of TekanandarahSistolikPost

Expected Normal
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TekanandarahDiastolikPre

TekanandarahDiastolikPre Stem-and-Leaf Plot
Frequency Stem & Leaf

8,00 8. 00000122

4,00 8. 5678

13,00 9. 0000000111244
10,00 9. 5555677799
1,00 10.0

Stem width: 10,00
Each leaf: 1 case(s)

Normal ©-0 Plot of TekanandarahDiastolikPre

Expeoted Normal
X 7 =

Observed Value



Detranded Normal 0-Q Plat of TekanandarahDiastolaPre

Dev from Normal
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TekanandarahDiastolikPost

TekanandarahDiastolikPost Stem-and-Leaf Plot
Frequency Stem & Leaf

5,00 7. 00034

2,00 7. 88

11,00 8. 00000002344
7,00 8 . 5555577

8,00 9. 00000114
3,00 9. 559

Stem width: 10,00
Each leaf: 1 case(s)
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T-Test

Paired Samples Statistics

Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair 1 ;fé(ananDarahSBtollk 146,11% 36 14.94710 249118
TekanandarahSistolik 139,750 36 1587158 2.64526
Post 0
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1  TekananDarahSistolikPre &
TekanandarahSistolikPost 36 963 000
Paired Samples Test
Paired Differences
95%
Confidence
Std. Std. Interval of the Sig.
Mea | Deviati| Error Difference (2-

n on Mean | Lower | Upper | t df | tailed)

Pai TekananDara

r 1 hSistolikPre
) 6,36 4,2971 71620 49071| 7,8150| 8,88

35 ,000
Tekanandara 11 9 S ! 2
hSistolikPost
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