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ABSTRAK

Merokok merupakan salah satu penyebab kematian dini di Indonesia. Menurut
data Global Youth Tobacco Survey pada tahun 2023 sebanyak 19,2% pelajar Indonesia
yang berumur 13-15 tahun sudah mulai mencoba merokok. Salah satu upaya
pencegahannya dengan pendidikan kesehatan untuk meningkatkan kesadaran remaja dan
menekan angka perokok pada usia remaja. Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh
media booklet dan alat peraga botol hisap terhadap pengetahuan dan sikap siswa di SMP
Negeri 2 Binjai.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian Pre-eksperimental design dengan
rancangan One group pretest-posttest pada 157 siswa laki-laki kelas VIII. Teknik
pengambilan sampel menggunakan simple random sampling sejumlah 61 siswa.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Uji analisis data yang digunakan adalah uji
Wilcoxon Sign Rank.

Hasil penelitian menunjukkan terjadi penambahan jumlah siswa yang memiliki
pengetahuan baik dan sikap positif tentang bahaya merokok. Analisis statistika
menunjukkan hasil signifikan pada pengetahuan (p-value= 0,000) dan sikap (p-value=
0,000) responden tentang bahaya merokok.

Kesimpulan dari penelitian ini didapatkan bahwa pendidikan kesehatan bahaya
merokok dengan media booklet dan alat peraga botol hisap berpengaruh signifikan dalam
meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa. Diharapkan adanya pengembangan dari
media lainnya dalam pelaksanaan pendidikan kesehatan terkait bahaya merokok.

Kata Kunci : Bahaya Merokok, Booklet, Alat peraga, Pengetahuan, Sikap.
Daftar Bacaan : 45 (2017-2024)
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THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION ON THE DANGERS OF
SMOKING USING BOOKLET MEDIA AND SUCTION BOTTLE
DEMONSTRATION TOOLS ON THE KNOWLEDGE AND ATTITUDES
OF STUDENTS AT 2" JUNIOR HIGH SCHOOL BINJAI

ABSTRACT

Smoking is a major cause of premature death in Indonesia. According to the 2023
Global Youth Tobacco Survey, 19.2% of Indonesian students aged 13-15 have already
tried smoking. One prevention effort is health education to raise awareness among
adolescents and reduce the number of young smokers. This study aims to analyze the
effect of booklet media and suction bottle demonstration tools on the knowledge and
attitudes of students at 2" Junior High School Binjai.

This study used a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest
approach on 157 male students in the eighth grade. The sampling technique was simple
random sampling, yielding a sample of 61 students. Data was collected using a
guestionnaire. The data analysis used the Wilcoxon Sign Rank test.

The results show an increase in the number of students with good knowledge and
positive attitudes about the dangers of smoking. Statistical analysis revealed a significant
effect on both the knowledge (p-value = 0.000) and attitudes (p-value = 0.000) of the
respondents regarding the dangers of smoking.

The conclusion of this study is that health education about the dangers of
smoking using booklet media and suction bottle demonstration tools has a significant
effect on improving students' knowledge and attitudes. Further development of other
media for health education related to the dangers of smoking is recommended.

Keywords : Dangers of Smoking, Booklet, Demonstration Tool, Knowledge, Attitude.
References : 45 (2017-2024)
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