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ESRA OKTAVIA PANGARIBUAN 
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xiii + 120 halaman + 6 tabel + 10 lampiran 

 

RINGKASAN ASUHAN 

 

Angka Kematian Ibu dan Bayi di Indonesia masih merupakan masalah 

yang harus mendapat prioritas dengan jumlah AKI sebesar 305/100.000 KH dan 

AKB sebesar 24/1.000 KH. Salah satu upaya penurunan AKI dan AKB di 

Indonesia yaitu pelaksanaan asuhan dengan konsep continuity of care, yaitu 

pelayanan berkesinambungan kepada ibu sejak hamil, bersalin, nifas, dengan 

melakukan pencatatan dan pendokumentasian, yang mencakup informasi tentang 

kondisi dan perkembangan kesehatan reproduksi serta semua kegiatan yang 

dilakukan bidan dalam memberikan asuhan. 

 Manajemen yang dilakukan menggunakan pendekatan manajemen asuhan 

kebidanan pada Ny.P mulai dari kehamilan trimester III sampai dengan keluarga 

berencana di Praktek Mandiri Bidan Afriana sejak bulan Januari sampai dengan 

Mei 2019. 

 Pada masa kehamilan, masalah fisiologis yaitu sering BAK sudah diatasi 

langsung dan pemberian pendidikan kesehatan. Asuhan persalinan kala I sampai 

dengan kala IV berlangsung normal. Dilakukan asuhan masa nifas sebanyak 4 kali 

dan tidak dijumpai masalah dan komplikasi. Pada bayi baru lahir dilakukan IMD, 

imunisasi HB0, perawatan bayi baru lahir serta kunjungan sebanyak 3 kali dan 

tidak dijumpai komplikasi pada bayi baru lahir. Melalui konseling KB, Ny.P 

memutuskan memakai KB suntik 1 bulan. 

Dari kasus Ny.P mulai dari masa hamil sampai pelayanan KB berjalan 

dengan normal dan tidak dijumpai komplikasi pada ibu dan bayi. Diharapkan 

kepada bidan di Praktek Mandiri Bidan Afriana agar tetap menerapkan standar 

pelayanan yang telah ditetapkan untuk ibu hamil, bersalin, nifas, BBL dan KB 

untuk meningkatkan kesejahteraan ibu dan janin. 

 

 

Kata Kunci  : Asuhan kebidanan, continuity of care 

Daftar Pustaka  : 37 (2013-2018) 

 
 



ii 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



iii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas semua berkat dan 

rahmat-Nya sehingga dapat terselesaikannya Laporan Tugas Akhir yang berjudul 

“Asuhan Kebidanan Pada Ny. P Masa Hamil Sampai Masa Nifas dan 

Pelayanan Keluarga Berencana di Praktek Mandiri Bidan Afriana AM,Keb 

Jalan Selamat Bromo Ujung Medan Denai Tahun 2019”, sebagai salah satu 

syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada Program Studi 

Diploma D III Kebidanan Medan Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan RI 

Medan. 

Dalam hal ini, Penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak, 

karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terima kasih 

kepada : 

1. Dra. Ida Nurhayati, M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes RI Medan, 

yang telah memberikan kesempatan menyusun Laporan Tugas Akhir ini. 

2. Betty Mangkuji, SST, M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes RI Medan yang telah memberikan kesempatan menyusun Laporan 

Tugas Akhir ini. 

3. Arihta Sembiring, SST, M.Kes selaku Ketua Program Studi D III Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes RI Medan yang telah memberikan kesempatan 

menyusun Laporan Tugas Akhir ini. 

4. Wardati Humaira SST, M.Kes, selaku Dosen Pembimbing I yang telah 

memberikan arahan dan bimbingan sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat 

terselesaikan. 

5. Hanna Sriyanti Saragih SST, M.Kes, selaku Dosen Pendamping II sekaligus 

sebagai Dosen Pembimbing Akademik yang telah memberikan arahan dan 

bimbingan sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan. 

6. Lusiana Gultom, SST,M.Kes, selaku Ketua Penguji yang telah meluangkan 

waktu dan sabar dalam menguji Laporan Tugas Akhir ini. 

7. Yusniar Siregar, SST, M.Kes, selaku Penguji Kedua yang telah meluangkan 

waktu dan sabar dalam menguji Laporan Tugas Akhir ini. 



iv 
 

8. Bidan Afriana AMd,Keb yang telah memberikan tempat dan waktu untuk 

melakukan penyusunan Laporan Tugas Akhir di Praktek Mandiri Bidan 

Afriana AM,Keb Jalan Selamat Bromo Ujung Medan Denai. 

9. Ny.P dan keluarga responden, atas kerjasamanya yang baik sehingga Laporan 

Tugas Akhir ini dapat terselesaikan. 

10. Teristimewa kepada orang tua saya tercinta  Bapak T Pangaribuan SH dan Ibu 

D Simanjuntak serta kakak kandung saya Purnama Pangaribuan, adik kandung 

saya tersayang Tede Pangaribuan yang telah memberikan dukungan moril dan 

materil serta doa yang tulus kepada penulis sehingga Laporan Tugas Akhir ini 

dapat terselesaikan pada waktunya. 

11. Buat sahabat penulis (Sri Novita, Wanti Simamora, Gofit, Christian, Elison, 

Chatrine Hutabarat, Maya Hutagalung, Clara Manik, Alfrando Manalu, Apri 

Subagia, Kristin Panjaitan, Anju), Adik penulis (Sarah Pangaribuan, Christina 

Pangaribuan, Silvi), Kakak tersayang (Hajizah Simbolon, Ramos Pangaribuan, 

Lince Pangaribuan, Risna Pangaribuan, Putri Lumbangaol) yang telah 

memeberikan doa dan dukungan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir Ini. 

12. Teman – teman satu angkatan Jurusan D-III Kebidanan Semester VI yang 

selalu mendukung dan menjalin kerjasama demi terselesaikannya Laporan 

Tugas Akhir ini. 

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberkati kita semua, memberikan masa 

depan cerah dan semoga Laporan Tugas Akhir ini berguna bagi semua pihak 

yang memanfaatkan.  

 

Medan,  24  Mei 2019 

 

 

 

Esra Oktavia Pangaribuan 

 

 

 

 



v 
 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PERSETUJUAN……………………………………………….. ii 

LEMBAR PENGESAHAN........................................................................... iii 

ABSTRAK...................................................................................................... iv 

KATA PENGANTAR................................................................................... v 

DAFTAR ISI………………………………………………………………... vii 
DAFTAR TABEL.......................................................................................... ............  x 

DAFTAR LAMPIRAN................................................................................. ............  xi 

DAFTAR SINGKATAN............................................................................... ............  xii 

 

BAB 1 PENDAHULUAN .........................................................................................  1 

1.1     Latar Belakang ..................................................................................................  1 

1.2     Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan .................................................................  4 

1.3     Tujuan Penyusunan LTA ..................................................................................  5 

          1.3.1 Tujuan Umum ..........................................................................................  5 

          1.3.2 Tujuan Khusus .........................................................................................  5 

1.4     Sasaran, Tempat dan Waktu Asuhan Kebidanan ..............................................  5 

          1.4.1 Sasaran………………………………………… ................... ………….. 5 

          1.4.2 Tempat………………………………………………………… 6 

          1.4.3  Waktu………………………………………………………... ...............  6 

1.5     Manfaat  ........ …………………………………………………………….. 6 

          1.5.1 Manfaat Teoritis .......................................................................................  6 

          1.5.2 Manfaat Praktis ........................................................................................  6 

 

BAB 2  TINJAUAN PUSTAKA ...............................................................................  7 

2.1    Kehamilan …………………………………………………………….. ........  7 

         2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan ..........................................................................  7 

   a. Pengertian Kehamilan ...........................................................................  7 

   b. Fisiologis Kehamilan ............................................................................  8 

   c. Perubahan Psikologis Pada Ibu Hamil ..................................................  10 

   d. Kebutuhan Ibu Hamil Trimester III ......................................................  10 

         2.1.2 Asuhan Kebidanan pada Kehamilan .........................................................  14 

                  a. Pengertian Asuhan Kebidanan ..............................................................  14 

                  b. Tujuan Asuhan Kebidanan ....................................................................  14 

                  c. Sasaran Pelayanan Kebidanan pada Kehamilan ....................................  14 

                  d. Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil ......................................................  15 

2.2    Persalinan  ......................................................................................................  22 

         2.2.1 Konsep Dasar Persalinan  .........................................................................  22 

    a. Pengertian Persalinan ...........................................................................  22 

    b. Tanda Tanda Persalinan.......................................................................  22 

    c. Perubahan Fisiologis Persalinan ..........................................................  23 

    d. Perubahan Psikologi Persalinan .............................................. ............  28 

    e. Tahapan Persalinan ................................................................... ..........  29 

 

 

         2.2.2 Asuhan Persalinan Normal  .......................................................................  30 

                    a. Pengertian Asuhan Kebidanan Persalinan Normal..............................  30 

2.3    Masa Nifas  ......................................................................................................  38 



vi 
 

         2.3.1 Konsep Dasar Nifas ..................................................................................  38 

                   a. Pengertian Masa Nifas .........................................................................  38 

                   b. Fisiologis Masa Nifas...........................................................................  38 

         2.3.2 Asuhan Masa Nifas  ..................................................................................  48 

                   a. Tujuan Asuhan .....................................................................................  48 

                   b. Asuhan yang Diberikan ........................................................................  49 

2.4    Bayi Baru Lahir  .................................................................................................  51 

         2.4.1 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir  ................................................................  51 

    a. Pengertian Bayi Baru Lahir .................................................................  51 

    b. Fisiologis pada BBL ............................................................................  52 

         2.4.2 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir ................................................  54 

2.5    Keluarga Berencana ...........................................................................................  57 

         2.5.1 Konsep Dasar Keluarga Berencana  ..........................................................  57 

     a. Pengertian ...........................................................................................  57 

     b. Program KB ........................................................................................  57 

         2.5.2 Asuhan Kebidanan pada Ibu/Akseptor KB ...............................................  58 

 

BAB 3  PENDOKUMENTASIAN ASUHAN KEBIDANAN ................................  63 

3.1    Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil ...................................................................  63 

 3.1.1  Data Perkembangan Kehamilan Pertama .................................. .............  72 

3.1.2  Data Perkembangan Kehamilan Kedua ....................................... ..........  77 

3.2     Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin ...............................................................  81 

3.2.1      Data Perkembangan Kala I .................................................................  83 

3.2.2      Data Perkembangan Kala II ................................................................  85 

3.2.3      Data Perkembangan Kala III...............................................................  87 

3.2.4      Data Perkembangan Kala IV ..............................................................  88 

3.3     Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas 6 Jam .........................................................  91 

3.3.1      Data Perkembangan 6 Hari Postpartum ..............................................  93 

3.3.2      Data Perkembangan 2 Minggu Postpartum ........................................  95 

3.3.3     Data Perkembangan 6 Minggu Postpartum .........................................  97 

3.4     Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir ........................................................  99 

3.4.1     Data Perkembangan 6 Hari Neonatus ..................................................  101 

3.4.2     Data Perkembangan 28 Hari Neonatus ................................................  103 

3.5     Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana ...........................................................  105 

 

BAB 4 PEMBAHASAN ............................................................................................  107 

4.1        Asuhan Kebidanan Kehamilan .......................................................................  107 

4.2        Asuhan Kebidanan Persalinan .......................................................................  109 

4.3        Asuhan Kebidanan Nifas ...............................................................................  111 

4.4        Asuhan Kebidanan BBL ................................................................................  112 

4.5        Asuhan Kebidanan KB...................................................................................  113 

 

 

BAB 5 KESIMPULAN & SARAN ............................................................. ............  115 

5.1       Kesimpulan .....................................................................................................  115 

5.2       Saran ...............................................................................................................  116 

 

DAFTAR PUSTAKA.................................................................................... ............  118 

LAMPIRAN 

 



vii 
 

DAFTAR TABEL 

 

              Halaman 

Tabel 2.1 Penambahan Berat Badan Selama Kehamilan...... .......................................... 18 

Tabel 2.2 Tinggi Fundus Uteri............................................ ............................................ 20 

Tabel 2.3 Imunisasi TT ................................................................................................... 21 

Tabel 2.4 Tinggi Fundus Uterus dan Berat Uterus Menurut Massa Involusi .................. 39 

Tabel 2.5 Macam Macam Lochea ................................................................................... 40 

Tabel 3.1 Riwayat Kehamilan, Persalinan, dan Nifas yang lalu....................................65 

  

 

 
  



viii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Izin Praktik Klinik 

Lampiran 2 Surat Balasan Klinik 

Lampiran 3 Lembar Permintaan Menjadi Subjek 

Lampiran 4 Informed Consent 

Lampiran 5 Partograf 

Lampiran 6 Bukti Persetujuan Perbaikan Laporan LTA 

Lampiran 7 Etical Clereance  

Lampiran 8 Kartu KB Suntik 1 Bulan 

Lampiran 9 Kartu Bimbingan Tugas Akhir 

Lampiran 10 Daftar Riwayat Hidup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH 

AKB   : Angka Kematian Bayi 

AKI   : Angka Kematian Ibu 

ANC   : Antenatal Care 

APD   : Alat Pelindung Diri 

ASI   : Air Susu Ibu 

BAB   : Buang Air Besar 

BAK   : Buang Air Kecil 

CPD   : Cephalo Pelvic Disproporti 

DJJ       : Denyut Jantung Janin 

DTT   : Desinfeksi Tingkat Tinggi 

EMAS  : Expanding Maternal and Neonatal Survival 

HCG   : Human Chorionik Gonadotropin 

HB   : Haemoglobin 

HIV   : Human Immunodevicienc 

HPHT   : Hari Pertama Haid Terakhir 

HR   : Heart Rate 

IM   : Intra Muscular 

IMD   : Inisiasi Menyusu Dini 

IMS   : Infeksi Menular Seksual 

IMT   : Indeks Massa Tubuh 

IU   : Internasional Unit 

IUD   : Intra Uterine Device 

KB   : Keluarga Berencana 

KH   : Kelahiran Hidup 

KIA   : Kesehatan Ibu dan Anak 

KN   : Kunjungan Neonatus 

KPD   : Ketuban Pecah Dini 

LILA   : Lingkar Lengan Atas  

LTA   : Laporan Tugas Akhir 

MAL   : Metode Amenorhoe Laktasi   



x 
 

P4K                             : Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan 

Komplikasi 

PAP     : Pintu Atas Panggul 

PONED  : Pelayanan Obstetri dan Neonatal Emergensi Dasar 

PONEK : Pelayanan Obstetri dan Neonatal Emergensi           

Komprehensif 

PTT   : Penegangan Tali Pusat  

PUKA   : Punggung Kanan 

PUS   : Pasangan Usia Subur 

PX   : Prosesus xifoideus 

RR   : Respiration Rate 

RBC    : Red Blood Cell 

SBR   : Segmen Bawah Rahim 

SDKI   : Survei Demografi Kese 

TB   : Tinggi Badan 

TD   : Tekanan Darah  

TFU   : Tinggi Fundus Uteri 

TT   : Tetanus Toksoid 

TTV   : Tanda Tanda Vital  

TTP   : Tanggal Tafsiran Persalinan 

UK   : Usia Kehamilan 

 

 

 
 


