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ABSTRAK

SUKMA AYU JANUARINI “(DAYA TERIMA STICK KACANG HIJAU
(VIGNA RADIATA L) DENGAN PENAMBAHAN DAUN KELOR
(MORINGA O’LEIFERA L) SEBAGAI CEMILAN SEHAT)” (DIBAWAH
BIMBINGAN RUMIDA, S.P, M.Kes)

Konstipasi merupakan gangguan pencernaan yang dapat disebabkan oleh
rendahnya asupan serat. Kacang hijau dan daun kelor merupakan sumber
pangan lokal yang tinggi serat dan berpotensi dikembangkan menjadi
cemilan sehat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui daya terima stick
kacang hijau dengan penambahan daun kelor ditinjau dari parameter
warna, tekstur, rasa, dan aroma. Penelitian ini bersifat eksperimental
dengan rancangan acak lengkap (RAL) yang terdiri dari tiga perlakuan (A:
100g kacang hijau + 20g daun kelor, B: 110g + 20g, C: 120g + 20g) dan
dua kali pengulangan. Uji organoleptik dilakukan oleh 50 panelis terlatih
yang merupakan mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Medan dan
telah memahami dasar ilmu teknologi pangan. Hasil uji ANOVA
menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan (p < 0,05) antar
perlakuan. Perlakuan A memperoleh nilai rata-rata tertinggi pada semua
parameter organoleptik dengan kategori "amat suka". Kesimpulan dari
penelitian ini adalah bahwa stick kacang hijau dengan penambahan daun
kelor pada formulasi 100g kacang hijau dan 20g daun kelor (perlakuan A)
merupakan formulasi yang paling disukai, dan dapat dijadikan sebagai
alternatif cemilan sehat tinggi serat yang berpotensi membantu mengatasi
konstipasi.

Kata Kunci : Konstipasi, Cemilan Sehat, Stick, Kacang Hijau, Daun Kelor.



ABSTRACT

SUKMA AYU JANUARINI, "ACCEPTABILITY OF MUNG BEAN STICKS
(VIGNA RADIATA L) WITH THE ADDITION OF MORINGA LEAVES
(MORINGA O'LEIFERA L) AS A HEALTHY SNACK" (CONSULTANT:
RUMIDA, S.P, M.Kes)

Constipation is a digestive disorder that can be caused by low fiber intake.
Mung beans and moringa leaves are local food sources rich in fiber and
have the potential to be developed into healthy snacks. This study aimed
to determine the acceptability of mung bean sticks with the addition of
moringa leaves, as reviewed by the parameters of color, texture, taste,
and aroma. This was an experimental study with a completely randomized
design (CRD) consisting of three treatments (A: 100g mung beans + 20g
moringa leaves, B: 110g + 20g, C: 120g + 20g) and two repetitions.
Organoleptic tests were conducted by 50 trained panelists, who were
students from the Nutrition Department of Medan Health Polytechnic and
had a basic understanding of food technology. The ANOVA test results
showed a significant difference (p < 0.05) between treatments. Treatment
A received the highest average score for all organoleptic parameters,
falling into the "highly liked" category. This study concluded that mung
bean sticks with the addition of moringa leaves in the formulation of 100g
mung beans and 20g moringa leaves (Treatment A) was the most
preferred formulation and can be used as a high-fiber, healthy snack
alternative with the potential to help overcome constipation.

Keywords: Constipation, Healthy Snack, Stick, Mung Bean, Moringa
Leaves.
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